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TRIBULUS
DAA 3000
ZMA B6 & ZMA PLUS

GLUTA KYOWA + BCAA’S 8.1.1
PURE GLUTAMINE KYOWA
BCAA’S ZERO
BCAA’S INSTANT VEGAN 2.1.1
BCAA’S 8.1.1
PRO BCAA’S 2.1.1
PRO BCAA’S 8.1.1
CITRULLINE MALATE
PURE ARGININE KYOWA
AMINO PRO
AMINO PLUS

PRE-WORK  ZERO
PURE CREATINE CREAPURE
CREATINE MICRONIZED
AAKG 3000

PEPTAN COLLAGEN PEPTIDES
COLLAGEN
OMEGA 3 & OMEGA 369
VITA PRO
MULTIVIT
VITAMIN C
CA+MG

SLIM WOMAN PROTEIN
BIKINI PRO
CLA COMPLEX
CARNI COMPLEX

PEANUTS BUTTER
OAT BAR FLAPJACK
ORIGINAL PANCAKE
DELICIOUS OATMEAL
SWEET POTATO

LEAN MASS PROFESSIONAL
PROTEIN MASS PROFESSIONAL
WAXYMAIZE
CICLODEXTRIN
MALTODEXTRIN
DEXTROSE
INTRAWORK

DIURE +
MEGACUTS
THERMO R8
CARNI 3000
CLA PRO
CAFFEINE 200

mvp
PROTEIN VEGAN



Proteins découvrez la gamme de protéines 
que io genix propose

Les protéines sont essentielles dans une alimentation équilibrée pour 
mener une vie saine, ses avantages sont nombreux en termes de santé 
générale et sont multipliés chez les personnes actives et les athlètes. 
Souligné, avant tout, le rôle fondamental qu’ils jouent dans la récupération 
et la régénération des tissus musculaires après un effort physique 

important.

descubre la gama de proteínas 
que io genix ofrece

Las proteínas son esenciales en una dieta equilibrada para llevar un 
estilo de vida saludable, sus beneficios son muchos hablando de salud 
general y estos se ven multiplicados en las personas activas y deportistas. 
Destaca, sobre todo, el papel fundamental que tienen en la recuperación y 

regeneración del tejido muscular tras un esfuerzo físico importante.



isolate
professional

Mvp series
proteins

PEU DE PROTÉINES PEUVENT RIVALISER SUR LE MARCHÉ ACTUEL AVEC NOTRE PROFESSIONNEL 
ISOLATE, À LA FOIS POUR SES INGRÉDIENTS COMME POUR SES DÉLICIEUXPARFUMS ET TEXTURE. L’ISOLAT 
DE PROTÉINE DE LACTOSÉRUM CFM ISOLAC ® (CARBERY) A ÉTÉ CHOISI COMME LA SEULE SOURCE DE 
PROTÉINES POUR LUI DONNER LA QUALITÉ QUE NOTRE ISOLAT MÉRITE.AVEC L’AJOUT DE BCAA’S8 :1: 1 
D’ORIGINE VÉGÉTALE ET DU COMPLEXE D’ENZYMES DIGESTIFS DIGEZIME® PARVIENT À COUVRIR TOUS LES 

BESOINS QU’UN ATHLÈTE RECHERCHE DANS UN ISOLAT.

POCAS PROTEÍNAS PUEDEN COMPETIR EN EL MERCADO ACTUAL CON NUESTRA PROFESSIONAL 
ISOLATE, TANTO POR SUS INGREDIENTES COMO POR SUS DELICIOSOS SABORES Y TEXTURA. EL AISLADO 
DE PROTEÍNA DE SUERO CFMISOLAC ®( CARBERY) ES EL ELEGIDO COMO ÚNICA FUENTE DE PROTEÍNA PARA 
DARLE LA CALIDAD QUE SE MERECE NUESTRO AISLADO. JUNTO CON UN AÑADIDO DE BCAA’S 8:1:1 DE ORIGEN 
VEGETAL Y EL COMPLEJO DE ENZIMAS DIGESTIVAS DIGEZIME®LOGRA CUBRIR TODAS LAS NECESIDADES QUE 

BUSCA UN DEPORTISTA EN UN AISLADO DE PROTEÍNA.
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COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

L-Leucine / L-Leucine / L-Leucine
L-Isoleucine / L-Isoleucina / L-Isoleucine
L-Valine / L-Valina / L-Valine

Pour / Por / Per 30 g
480 mg

60 mg
60 mg

Pour / Por / Per 50 g
1600 mg
200 mg
200 mg

the best mvp flavours

CARAMEL &
HAZELNUTS

WHITE CHOCOLATE
VANILLA & BANANA

BLACK COOKIES &
WHITE CHOCOLATE

CUSTARD

BOMBOM 
ROCHER

VANILLA WITH
HAZELNUTS

ORIGINAL
BLACK COOKIES

BROWNIE, WHITE CHOCO,
VANILLA AND APPLE

STARAWBERRY
& COOKIESCHOCOLATE

io.genix  
NUTRITION 

Ingrédients : Isolé de protéine de lactosérum (lait) ISOLAC®, obtenu par microfiltration à flux incrus (CFM), L-leucine, émulsifiant (lécithine de soja), arômes, 

L-isoleucine, L-valine, édulcorant (sucralose) et enzymes digestives DigeZyme® (complexe multienzymatique à base d’amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase) 

vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine).  Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs et poisson. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes. 

Ingredientes: Aislado de proteína de suero de leche ISOLAC®, obtenida por microfiltración de flujo cruzado (CFM), L-leucina, emulgente (lecitina de soja), aromas, 

L-isoleucina, L-valina, edulcorante (sucralosa) y enzimas digestivas DigeZyme® (complejo multienzimático a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) 

y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos y pescado. No recomendado para niños ni mujeres embarazadas.

Ingredients: Whey (milk) protein isolate ISOLAC®, obtained by Crossflow microfiltration (CFM), L-leucine, emulsifier (soy lecithin), flavourings, L-isoleucine, 

L-valine, sweetener (sucralose) and digestive enzymes DigeZyme® (Multienzyme complex based on amylase, protease, lactase, lipase and cellulase) and vitamin B6 

(pyridoxine hydrochloride). May contain traces of gluten (wheat and oats), eggs and fish. Not recommended for children or pregnant women. 

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy
Graisses  / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Protéines / Proteínas / Protein
Sel* / Sal* / Salt*
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6
Digezyme®

Pour / Por / Per 30 g
111 kJ / 464 kcal

0,1 g
0 g 

0,5 g
0,15 g 

27 g
0,14 g

0,5 (36%)**
30 mg

Pour / Por / Per 100 g
1568 kJ / 375 kcal

0,4 g
0,1 g
 1,8 g
0,5 g 
91 g

0,48 g
1,67 mg (119%)**

100 mg

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento. / *The salt 
content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium. **AJR: Apport Journalier Recommandé / **VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / **NRV: Nutrient Reference Values. 

2 available formats

1KG 
2,2LBS

2KG 
4,4LBS



whey80
professional

Mvp series

Ingrédients : Concentré de protéine de lactosérum (lait) obtenu par ultra-filtration à flux croisé (LACTOMIN®), L-leucine, émulsifiant (lécithine de 
soja), arômes, L-isoleucine, L-valine, édulcorant (sucralose), enzymes digestives DigeZyme® (complexe multienzymatique à base d’amylase, protéase, 
lactase, lipase et cellulase) et vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs et poisson. Déconseillé 
aux enfants et aux femmes enceintes.

Ingredientes: Concentrado de proteína de suero de leche obtenida por ultrafiltración de flujo cruzado (LACTOMIN®), L-leucina, emulgente (lecitina 
de soja), aromas, L-isoleucina, L-valina, edulcorante (sucralosa), enzimas digestivas DigeZyme® (complejo multienzimático a base de amilasa, proteasa, 
lactasa, lipasa y celulasa) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos y pescado. 

Ingredients: Whey (milk) protein concentrate obtained by cross flow ultrafiltration (LACTOMIN®), L-leucine, emulsifier (soy lecithin), flavourings, 
L-isoleucine, L-valine, sweetener (sucralose), digestive enzymes DigeZyme® (Multienzyme complex based on amylase, protease, lactase, lipase and 
cellulase) and vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride). May contain traces of gluten (wheat and oats), eggs and fish.

UN DE NOS PETITS BIJOU DE IOGENIX NUTRITION, LA COMBINAISON PARFAITE DE QUALITÉ ET SAVEUR.
LE CONCENTRÉ DE PROTÉINE DE LACTOSÉRUM LACTOMIN® UTILISÉ EST UNE RÉFÉRENCE DANS L’INDUSTRIE, 
ET NOUS NE POUVONS PAS DEMANDER MOINS POUR UN PRODUIT COMME WHEY 80 PROSESSIONAL. 
AUSSI, DES BCAA 8.1.1 D’ORIGINE VÉGÉTALE ONT ÉTÉ AJOUTÉS POUR RÉPONDRE AUX ATHLÈTES LES PLUS 
EXIGEANTS ET UN COMPLEXE D’ENZYMES DIGESTIFS DIGEZYME®, AFIN DE LE RENDRE ENCORE PLUS FACILE 

À DIGÉRER.

UNA DE LAS JOYAS DE LA CORONA DENTRO DE IOGENIX NUTRITION, LA COMBINACIÓN PERFECTA ENTRE 
CALIDAD Y SABOR. EL CONCENTRADO DE PROTEÍNA DE SUERO LACTOMIN® UTILIZADO ES UN REFERENTE 
DE LA INDUSTRIA, Y NO PODEMOS PEDIR MENOS PARA UN PRODUCTO COMO WHEY 80 PROSESSIONAL. 
ADEMÁS, SE HAN AÑADIDO BCAA’S 8.1.1 DE ORIGEN VEGETAL PARA RESPONDER A LOS DEPORTISTAS MÁS 
EXIGENTES Y EL COMPLEJO DE ENZIMAS DIGESTIVAS DIGEZYME®, CON EL FIN DE FACILITAR AÚN MÁS SI 

CABE SU DIGESTIÓN.
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2 available formats

1KG 
2,2LBS

2KG 
4,4LBS

the best mvp flavours

CARAMEL &
HAZELNUTS

WHITE CHOCOLATE
VANILLA & BANANA

BLACK COOKIES &
WHITE CHOCOLATE

CUSTARD

BOMBOM 
ROCHER

VANILLA WITH
HAZELNUTS

ORIGINAL
BLACK COOKIES

BROWNIE, WHITE CHOCO,
VANILLA AND APPLE

STARAWBERRY
& COOKIESCHOCOLATE

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

L-Leucine / L-Leucine / L-Leucine
L-Isoleucine / L-Isoleucina / L-Isoleucine
L-Valine / L-Valina / L-Valine

Pour / Por / Per 30 g
480 mg

60 mg
60 mg

Pour / Por / Per 50 g
1600 mg
200 mg
200 mg

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy
Graisses  / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Protéines / Proteínas / Protein
Sel* / Sal* / Salt*
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6
Digezyme®

Pour / Por / Per 30 g
472 kJ / 113 kcal

0,6 g
0,2 g 
1,8 g
0,4 g 
25 g

0,15 g
0,5 (36%)**

30 mg

Pour / Por / Per 100 g
1551 kJ / 371 kcal

2,1 g
0,6 g
6,0 g
1,3 g 
82 g

0,50 g
1,67 mg (119%)**

100 mg

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento. / *The salt 
content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium. **AJR: Apport Journalier Recommandé / **VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / **NRV: Nutrient Reference Values. 



Mvp series
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the best mvp flavours

VANILLA
BOURBONCHOCOLATE

1 available format

2KG 
4,4LBS

io.genix  
NUTRITION 

Ingrédients :  Isolé de protéine de lactosérum (lait) (PRONATIV®), cacao en poudre, émulsifiant (lécithine de soja), épaississants 
(gomme de guar et xantana), DigeZyme® (complexe multienzymatique à base d’amylase, protéase, lactase, lipase et cellulase) et 
édulcorants (sucralose et acésulfame K). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, et poisson. Déconseillé aux enfants 
et aux femmes enceintes. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Aislado de proteína de suero de leche (PRONATIV®), cacao em polvo, emulgente (lecitina de soja), espesantes 
(goma guar y xantana), DigeZyme® (complejo multienzimático a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y edulcorantes 
(sucralosa y acesulfamo K). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos y pescado. No recomendado para niños ni mujeres 
embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Ingredients: Whey (milk) protein isolate (PRONATIV®), cocoa powder, emulsifier (soy lecithin), thickeners (guar and xanthan 
gum), DigeZyme® (multienzyme complex based on amylase, protease, lactase, lipase and cellulase) and sweeteners (sucralose and 
acesulfame K). May contain traces of gluten (wheat and oats), eggs and fish. Not recommended for children or pregnant women. Store 
tightly closed in a cool and dry place.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy
Graisses / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides  / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Protéines / Proteínas / Protein
Sel* / Sal* / Salt*
DigeZyme®

Pour / Por / Per 30 g
120 kcal/ 502 kJ

0,4 g

0,2 g

1,2 g

0,1 g

28 g

0,08 g

30 mg

Pour / Por / Per 100 g
395 kcal/ 1651 kJ

1,2 g

0,8 g

4,1 g

0,3 g

92 g

0,28 g

100 mg

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement.  / * El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimen-
to. / *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.

proteins zeroisoLA WHEY NATIVE EST CONSIDÉRÉ COMME LA PLUS PURE ET LA PLUS NATURELLE. POUR OBTENIR UNE WHEY 
D’UNE QUALITÉ AUSSI ÉLEVÉE, IL FAUT PRENDRE SOINS DE TOUS LES PROCESSUS DE PRODUCTION, SURTOUT LES 
PLUS ÉLÉMENTAIRES, TELS QUE L’ALIMENTATION DES VACHES ET LEUR ENVIRONNEMENT. AINSI, LES VACHES 
VIVENT DANS DES FERMES BIOLOGIQUES ET SONT NOURRIES AU PÂTURAGE.
LE LAIT FRAIS OBTENU PROVIENT D’UN PROCESSUS DE 3 ÉTAPES PRINCIPALEMENT
1- PASTEURISATION
2- ULTRAFILTRATION À BASSE TEMPÉRATURE
3- PULVÉRISATION
LE RÉSULTAT EST UNE PROTÉINE NON DÉNATURÉE QUI CONSERVE SON CARACTÈRE NATIF.

EL SUERO DE PROTEÍNA NATIVE ES CONSIDERADO EL MÁS PURO Y NATURAL. PARA CONSEGUIR UN SUERO DE 
TAN ALTA CALIDAD HAY QUE CUIDAR TODOS LOS PROCESOS DE PRODUCCIÓN DESDE LO MÁS BÁSICO, COMO ES LA 
ALIMENTACIÓN DE LAS VACAS Y SU ENTORNO. ASÍ, LAS VACAS VIVEN EN GRANJAS ORGÁNICAS Y SON ALIMENTADAS 
CON PASTOS. 
LA LECHE FRESCA OBTENIDA DE ELLAS PASA POR UN PROCESO DE 3 ETAPAS
1-PASTEURIZACIÓN
2-ULTRAFILTRACIÓN A BAJA TEMPERATURA
3-PULVERIZACIÓN
EL RESULTADO ES UNA PROTEÍNA NO DESNATURALIZADA Y QUE MANTIENE SU CARÁCTER NATIVO.

0%
per serving

sugar

100%
0%
per serving

fat 0%
LACTOSE

0% SUGAR PER SERVING
0% FAT PER SERVING

100% WPI



POUR NOTRE PROTÉINE À LIBÉRATION PROLONGÉE, NOUS AVONS OPTÉ POUR LA 
PROTÉINE DE L’USINE FONTERRA. AVEC UN AMINOGRAMME TRÈS COMPLET, IL ACCOMPLIT 
PARFAITEMENT SA FONCTION ET, COMME SES SOEURS ISO PROFESSIONAL ET WHEY 
PROFESSIONAL, IL A DES GOÛTS TRÈS AGRÉABLES. LA DISOLUTION EST PARFAITE À LA FOIS 
DANS L’EAU ET DANS LE LAIT. POUR LES PLUS GOURMANDS, NOUS RECOMMANDONS DE 
PRÉPARER UNE MOUSSE EN MÉLANGEANT NOTRE CASÉINE PROFESSIONNELLE AVEC UN PEU 
DE LAIT ÉCRÉMÉ OU TOUT LAIT D’ORIGINE VÉGÉTALE (25G DE CASÉINE PROFESSIONNELLE + 
100 ML DE LAIT, BIEN MÉLANGER DANS UNE TASSE AVEC UNE CUILLÈRE À CAFÉ).

PARA NUESTRA PROTEÍNA DE LIBERACIÓN SOSTENIDA HEMOS OPTADO POR  LA 
PROTEÍNA DE LA FACTORIA FONTERRA.  CON UN AMINOGRAMA MUY COMPLETO CUMPLE A LA 
PERFECCIÓN CON SU COMETIDO Y AL IGUAL QUE SUS HERMANAS ISO PROFESSIONAL Y WHEY 
PROFESSIONAL TIENE UNOS SABORES MUY AGRADABLES. LA DISOLUCIÓN ES PERFECTA 
TANTO EN AGUA COMO EN LECHE, POR ESO PARA LOS MÁS GOLOSOS RECOMENDAMOS 
HACER UNA MOUSSE MEZCLANDO NUESTRA CASEIN PROFESSIONAL CON  UN POCO DE 
LECHE DESNATA O CUALQUIER LECHE DE ORIGEN VEGETAL (25G CASEIN PROFESSIONAL + 
100ML DE LECHE, REMOVER BIEN EN UNA TAZA CON UNA CUCHARILLA DE CAFÉ).

casein
professional

Ingrédients : Caséine (lait) micellaire, citrate de magnésium, L-glutamine, cacao en poudre, arômes, émulsifiant (lécithine de soja), L-arginine HCl, 
L-ornithine HCl, L-lysine HCl, édulcorants (sucralose et saccharine sodique), Digezyme® (complexe multienzymatique à basé d’amylase, protéase, lactase, 
lipase et cellulase) et vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs et poisson. Contient coupelle 
doseuse. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec. 

Ingredientes: Caseína (leche) micelar, citrato de magnesio, L-glutamina, cacao en polvo, aromas, emulsificante (lecitina de soja), L-arginina HCl, 
L-ornitina HCl, L-lisina HCl, edulcorantes (sucralosa y sacarina sódica), DigeZyme® (complejo multienzimático a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa 
y celulasa) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina)). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos y pescado. Contiene cazo dosificador. No 
recomendado para niños ni mujeres embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. 

Ingredients: Micellar casein (milk), magnesium citrate, L-glutamine, cocoa powder, flavourings, emulsifier (soy lecithin), L-arginine HCl, L-ornithine 
HCl, L-lysine HCl, sweeteners (sucralose and sodium saccharine), DigeZyme® (multienzymatic complex based on amylase, protease, lactase, lipase and 
cellulase) and vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride). May contain traces of gluten (wheat and oats), eggs and fish. Contains scoop. Not recommended for 
children or pregnant women. Store tightly closed in a cool and dry place.  

the best mvp flavours
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DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Energie  / Valor energético / Energy
Graisses  / Grasas /  Fats
Dont saturés / De las cuáles saturadas / Of which saturated
 Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuáles azúcares / Of which sugars
Protéines / Protein / Proteínas
Sel* / Sal* / Salt*

Pour / Por / Per 30 g
439 kJ / 105 kcal

0,7 g

0,3 g

1,6 g

1,0 g

23 g

0,6 g

Pour / Por / Per 100 g
1425 kJ / 341 kcal

2,2 g

1,1 g

5,4 g

3,3 g

75 g

2,0 g

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento. 
/ *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

L-glutamine / L-glutamina / L-glutamine
L-arginine HCl / L-arginina HCl / L-arginine HCl
L-ornithine HCl / L-ornitina HCl / L-ornithine HCl
L-lysine HCl / L-lisina HCl / L-lysine HCl
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6
Magnésium / Magnesio / Magnesium
Digezyme®

Pour / Por / Per 30 g
2000 mg

250 mg

250 mg

250 mg

1,4 mg (100%)*

375 mg (100%)*

30 mg

Pour / Por / Per 50 g
6667 mg

832 mg

832 mg

832 mg

4,7 mg (336%)*

1238 mg (330%)*

100 mg

* AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.

ORIGINAL
BLACK COOKIESCHOCOLATE

Mvp series
proteins

casein micellar
protein

IOGENIXNUTRITION.COM

1 available format

900G 
2LBS

13



Les glucides dans le régime alimentaire de l’athlète sont essentiels 
pour atteindre des performances sportives importantes. L’apport en 
quantité de glucides et le moment de les prendre, dépendra de chaque 
discipline sportive ou de l’objectif que nous avons à chaque moment.

Lo hidratos de carbono en la dieta del deportista  son indispensables 
para alcanzar un  alto rendimiento deportivo. La toma de carbohidratos, 
tanto en cantidad como el momento de tomarlos dependerá de cada 

disciplina deportiva o el objetivo que tengamos en cada momento.

GAIner &carbs découvrez les différentes 
formules que nous proposons

descúbre las diferentes fórmulas 
que ofrecemos



lean mass
professional

Mvp series

Ingrédients : Farine d’avoine (gluten), concentré de protéine de lactosérum (lait) (LACTOMIN®), amylopectine, 

cacao en poudre, L-glycine, farine de riz, arôme et édulcorant (sucralose). Peut contenir des traces de gluten (blé), œufs, 

poisson et soja. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Harina de avena (gluten), concentrado de proteína de suero de leche (LACTOMIN®), amilopectina, 

cacao en polvo, L-glycina, harina de arroz, aroma y edulcorante (sucralosa). Puede contener trazas de gluten (trigo), 

huevos, pescado y soja. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Ingredients: Oat (gluten) flour, whey (milk) protein concentrate (LACTOMIN®), amylopectin, cocoa powder, L-glicine, 

rice flour, flavouring and sweetener (sucralose). May contain traces of gluten (wheat), eggs, fish and soy. Store tightly 

closed in a cool and dry place.

AU SEIN DE NOTRE GAMME DE GAINERS, LEAN MASS PROFESSIONAL EST LE PLUS COMPLET ET LE PLUS RICHE 
EN PROTÉINES (40%). LES MACROS PRÉSENTÉES SONT PARFAITS POUR CEUX QUI CHERCHENT À AUGMENTER LEUR 
MASSE MUSCULAIRE PROPREMENT ET SANS UNE ACCUMULATION DE GRAISSE INUTILE. SANS SUCRES AJOUTÉS, 
LES GLUCIDES UTILISÉS PROVIENNENT DE PLUSIEURS SOURCES, PARMI LESQUELLES SE DISTINGUENT LA FARINE 
DE RIZ, LA FARINE D’AVOINE ET L’AMYLOPECTINE. GRÂCE AUX DIFFÉRENTS INDEX GLYCÉMIQUES DES SOURCES 
UTILISÉS, NOUS PARVENONS À CE QUE LA RÉCUPÉRATION SOIT PLUS EFFICACE ET DURABLE DANS LE TEMPS. LE 

CONCENTRÉ DE PROTÉINES DE LACTOSÉRUM QU’IL CONTIENT EST LE FAMEUX LACTOMIN®.

DENTRO DE NUESTRA LÍNEA DE SUBIDORES DE PESO, LEAN MASS PROFESSIONAL SE SITUA COMO EL MÁS 
COMPLETO Y  RICO EN PROTEINAS (40%). LOS MACROS QUE PRESENTA SON  PERFECTOS PARA AQUELLOS QUE 
BUSQUEN AUMENTAR SU MASA MUSCULAR  LIMPIAMENTE Y SIN ACUMULACIÓN DE GRASA INNECESARIA.  SIN 
AZÚCARES AÑADIDOS, LOS HIDRATOS DE CARBONO UTILIZADOS SON DE VARIAS FUENTES, ENTRE LAS QUE 
DESTACAN LA HARINA DE ARROZ, HARINA DE AVENA Y LA AMILOPECTINA.  GRACIAS A LOS DIFERENTES IG (ÍNDICES 
GLUCÉMICOS) DE LAS FUENTES DE HIDRATOS DE CARBONO LOGRAMOS QUE LA RECUPERACIÓN SEA MÁS EFECTIVA 
Y SOSTENIDA EN EL TIEMPO. COMO COLOFÓN DE ESTE SUPER SUBIDOR DE PESO EL CONCENTRADO DE PROTEINA 

DE SUERO QUE LLEVA ES EL FAMOSO LACTOMIN®

IOGENIXNUTRITION.COM

BLACK COOKIES &
WHITE CHOCOLATE

STARAWBERRY
& COOKIESCHOCOLATE

io.genix  
NUTRITION 

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor Energético / Energy
Graisses / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides  / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Of which sugars / De los cuales azúcares / Dont sucres
Fibre alimentaire / Fibra alimentaria / Fibre
 Protéines / Proteínas / Protein 
Salt* / Sal* / Sel*
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

Pour / Por / Per 100 g
1626 kJ / 389 kcal

4,4 g

1,6 g

49 g

3,4 g

4,8 g

36 g

0,10 g

1,17 mg (84%)**

Pour / Por / Per 120 g
1952 kJ / 467 kcal

5,3 g

1,9 g

59 g

4,1 g

5,8 g

43 g

0,12 g

1,4 mg (100%)**

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de 
forma natural en el alimento. / *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.

gainer & carbs

protein from milk

the best mvp flavours 1 available format

3KG • 4,4LBS
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protein
mass
professional

Mvp series

GAINER TRÈS EFFICACE AVEC 30% DE PROTÉINES PROVENANT DU CONCENTRÉ DE PROTÉINE DE 
LACTOSÉRUM LACTOMIN® ET DE LA GLUTAMINE AJOUTÉE POUR FAVORISER LA RÉCUPÉRATION APRÈS 
L’ENTRAÎNEMENT. À NOTER QU’IL UTILISE LA FARINE D’AVOINE COMME PRINCIPALE SOURCE DE GLUCIDES 
ET N’A PAS DE SUCRE AJOUTÉ. POUR COMPLÉTER CETTE FORMULE EFFICACE, NOUS AVONS OPTÉ POUR LE 
MONOHYDRATE DE CRÉATINE, CE QUI NOUS PERMETTRA D’ATTEINDRE PLUS FACILEMENT LES OBJECTIFS ET 

DE NOUS DONNER UN EXTRA DE FORCE.

SUBIDOR DE PESO MUY EFECTIVO CON UN 30% DE PROTEINA PROVENIENTE DEL CONCENTRADO DE 
PROTEINA DE SUERO LACTOMIN® Y UN AÑADIDO DE GLUTAMINA PARA FAVORECER LA RECUPERACIÓN 
TRAS EL ENTRENAMIENTO.  CABE DESTACAR QUE UTILIZA LA HARINA DE AVENA COMO PRINCIPAL FUENTE 
DE CARBOHIDRATOS  Y NO TIENE NINGÚN TIPO DE AZÚCAR AÑADIDO. PARA COMPLETAR ESTA FÓRMULA 
TAN EFECTIVA HEMOS OPTADO POR LA CREATINA MONOHIDRATO, QUE NOS PERMITIRÁ ALCANZAR LOS 

OBJETIVOS  MÁS FÁCILMENTE Y NOS DARÁ UN EXTRA DE FUERZA.

IOGENIXNUTRITION.COM

BLACK COOKIES &
WHITE CHOCOLATE

STARAWBERRY
& COOKIESCHOCOLATE

io.genix  
NUTRITION 

Ingrédients : Farine d’avoine (gluten), maltodextrine, concentré de protéines de lactosérum (lait) LACTOMIN®, L-glycine, L-glutamine, monohydrate 
de créatine, arômes, poudre de yogourt (lait) et édulcorant (sucralose) et Vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir des traces de gluten 
(blé), œufs, poisson et soja. Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Harina de avena (gluten), maltodextrina, concentrado de proteína de suero de leche LACTOMIN®, L-glicina, L-glutamina, creatina 
monohidrato, aromas, yogurt (leche) en polvo y edulcorante (sucralosa) y Vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo), 
huevos, pescado y soja. Contiene cazo dosificador. No recomendado para niños ni mujeres embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. 

Ingredients: Oatmeal (gluten), maltodextrin, whey (milk) protein concentrate LACTOMIN®, L-glycine, L-glutamine, creatine monohydrate, 
flavourings, yogurt (milk) powder and sweetener (sucralose) and Vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride). May contain traces of gluten (wheat), eggs, fish 
and soy. Contains scoop. Not recommended for children or pregnant women. Store tightly closed in a cool and dry place

gainer & carbs

the best mvp flavours 1 available format

4KG • 6,6LBS

         mg
glutamine

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

L-glutamine / L-glutamina / L-glutamine
Créatine / Creatina / Creatine

Pour / Por / Per 50 g
3000 mg

1500 mg

Pour / Por / Per 100 g
6000 mg

3000 mg

VANILLA WITH
HAZELNUTS

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy
Graisses  / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Protéines / Proteínas / Protein
Sel* / Sal* / Salt*
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

Pour / Por / Per 50 g
815 kJ / 195 kcal

2,1 g

0,6 g

28 g

0,7 g

16 g

0,01

0,7mg (50%)**

Pour / Por / Per 100 g
1558 kJ / 380 kcal

4,2 g

1,2 g

56 g

1,4 g

32 g

0,02 g

1,4 (100%)**

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de 
forma natural en el alimento. / *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium. **AJR: Apport Journalier Recommandé / 
**VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / **NRV: Nutrient Reference Values. 
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2KG 
4,4 LBS

L ‘AMYLOPECTINE NOUS OFFRE DE NOMBREUX AVANTAGES POUR 
ATTEINDRE NOS OBJECTIFS DANS LES ENTRAÎNEMENTS. SA PRISE DANS 
LES MOMENTS PRÉCÉDENTS OU PENDANT L’ENTRAÎNEMENT NOUS 
DONNERA UNE ÉNERGIE SUPPLÉMENTAIRE, RETARDERA LA FATIGUE 
MUSCULAIRE ET NOUS AURONS UNE BIEN MEILLEURE RÉCUPÉRATION. 
C’EST SANS AUCUN DOUTE UN ALLIÉ INDISPENSABLE POUR NOURRIR 
NOS MUSCLES.

LA AMILOPECTINA NOS APORTA MUCHÍSIMOS BENEFICIOS A LA 
HORA DE LOGRAR NUESTROS OBJETIVOS EN LOS ENTRENAMIENTOS. SU 
INGESTA EN LOS MOMENTOS PREVIOS O DURANTE EL ENTRENAMIENTO 
NOS DARÁ UN PLUS DE ENERGÍA, RETRASARÁ LA FATIGA MUSCULAR 
Y TENDREMOS UNA RECUPERACIÓN MUCHO MEJOR. ES SIN DUDA UN 
ALIADO INDISPENSABLE PARA ALIMENTAR A NUESTROS MÚSCULOS.

CLUSTER DEXTRIN EST LE LABEL LE PLUS CÉLÈBRE DE LA DEXTRINE 
CYCLIQUE. IL S’AGIT D’UN GLUCIDE À ASSIMILATION RAPIDE QUI NOUS 
DONNE DE L’ÉNERGIE IMMÉDIATEMENT ET SURTOUT, MAINTENUE DANS 
LE TEMPS ET SANS AUGMENTER LA GLYCÉMIE. LE MOMENT IDÉAL POUR 
LE PRENDRE EST TOUJOURS LE PLUS PROCHE DE L’ENTRAÎNEMENT, 
QUE CE SOIT AVANT, PENDANT OU APRÈS, BIEN QUE CELA DÉPENDRA 
DE CHAQUE ATHLÈTE ET DE L’OBJECTIF RECHERCHÉ.

CLUSTER DEXTRIN ES LA PATENTE MÁS FAMOSA DE DEXTRINA 
CÍCLICA, QUE ES UN HIDRATO DE CARBONO DE ASIMILACIÓN RÁPIDA QUE 
NOS APORTA ENERGÍA DE FORMA INMEDIATA Y LO MÁS IMPORTANTE, 
SOSTENIDA EN EL TIEMPO Y SIN AUMENTAR LOS NIVELES DE AZÚCAR 
EN SANGRE. EL MOMENTO IDÓNEO PARA TOMARLO ES SIEMPRE LO 
MÁS PRÓXIMO AL ENTRENAMIENTO, YA SEA ANTES, DURANTE O 
DESPUÉS, AUNQUE DEPENDERÁ DE CADA DEPORTISTA Y EL OBJETIVO 
QUE SE BUSQUE.

waxymaize
professional

ciclodextrin
professional

Ingrédients : Amidon modifié et vitamina B1 (chlorhydrate de thiamine). Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. 
Contient coupelle doseuse. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Almidón modificado y vitamina B1 (clorhidrato de tiamina). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. 
Contiene cazo dosificador. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Ingredients: Modified starch and vitamin B1 (thiamin hydrochloride). May contain traces of gluten, eggs, milk, fish and soy. Contains scoop. 
Store tightly closed in a cool and dry place. 

Ingrédients : Cyclodextrine et édulcorants (sucralose et acésulfame K). Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. 
Contient coupelle doseuse. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Ciclodextrina y edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. 
Contiene cazo dosificador. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Ingredients: Cyclodextrin and sweeteners (sucralose and acesulfame K). May contain traces of gluten, eggs, milk, fish and soy. Contains 
scoop. Store tightly closed in a cool and dry place. 

Mvp series Mvp series
gainer  & cabrs gainer  & cabrs

IOGENIXNUTRITION.COM

waximaize
with
vit b

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy 
Graisses/ Grasas /  Fat 
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated 
Glucides/ Hidratos de carbono / Carbohydrates 
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars 
Protéines / Proteínas / Protein 
Sel / Sal / Salt 
Vitamine B1 / Vitamina B1 / Vitamin B1

Pour / Por / Per 75 g
1221 kJ / 292 kcal

0 g

0 g

73 g

0 g

0 g

0 g

0,5 mg (45%)*

Pour / Por / Per 100 g
1622 kJ / 388 kcal

0 g

0 g

97 g

0 g

0 g

0 g

0,7 mg (64%)*

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values. 

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy 
Graisses/ Grasas /  Fat 
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated 
Glucides/ Hidratos de carbono / Carbohydrates 
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars 
Protéines / Proteínas / Protein 
Sel / Sal / Salt 

Pour / Por / Per 25  g
401 kJ / 96 kcal

0 g

0 g

24 g

0 g

0 g

0 g

Pour / Por / Per 100 g
1605 kJ / 384 kcal

0 g

0 g

96 g

0 g

0 g

0 g

1 available format

carb
source

1 available format

1KG 
2,2 LBS
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LEMON LEMONPEACH GREEN APPLE

FORMULÉ À PARTIR DE GLUCIDES À ABSORPTION RAPIDE, C’EST UN 
COMPLÉMENT SPORTIF LARGEMENT UTILISÉ PAR LES ATHLÈTES DES 
DISCIPLINES EXIGEANT DE LA FORCE ET DE LA RÉSISTANCE. EN EFFET, IL 
NOUS FOURNIT DE L’ÉNERGIE IMMÉDIATE, AIDE À MIEUX RÉCUPÉRER ET 
À CONSTRUIRE DES TISSUS MUSCULAIRES. NOUS POUVONS LE PRENDRE 
AVANT, PENDANT OU APRÈS L’ENTRAÎNEMENT, ET POUR OBTENIR DES 
RÉSULTATS OPTIMAUX, IL EST CONSEILLÉ DE LE MÉLANGER AVEC DES 
PROTÉINES DE LACTOSÉRUM OU DES BCAA.

FORMADO POR HIDRATOS DE CARBONO DE RÁPIDA ABSORCIÓN, 
ES UN SUPLEMENTO DEPORTIVO MUY UTILIZADO POR DEPORTISTAS 
DE DISCIPLINAS EN LAS QUE SE REQUIERA FUERZA Y RESISTENCIA, 
YA QUE NOS APORTA ENERGÍA INMEDIATA, NOS AYUDARÁ A UNA 
MEJOR RECUPERACIÓN Y POR CONSIGUIENTE CONSTRUIR TEJIDO 
MUSCULAR. PODEMOS TOMARLO ANTES, DURANTE O DESPUÉS DEL 
ENTRENAMIENTO, Y PARA CONSEGUIR UNOS RESULTADOS ÓPTIMOS ES 
RECOMENDABLE MEZCLARLO CON PROTEÍNAS DE SUERO O BCAA’S.

ÉGALEMENT APPELÉ GLUCOSE, IL S’AGIT D’UN GLUCIDE À 

ASSIMILATION RAPIDE FORTEMENT UTILISÉ PAR LES ATHLÈTES. IL 

MAINTIENT LES NIVEAUX DE GLYCOGÈNE DANS LES MUSCLES, ÉVITANT 

AINSI L’APPARITION DE FATIGUE OU DU CATABOLISME MUSCULAIRE

TAMBIÉN CONOCIDA COMO GLUCOSA, ES UN CARBOHIDRATO DE 

ASIMILACIÓN RÁPIDA MUY UTILIZADO ENTRE LOS DEPORTISTAS. 

PERMITE MANTENER LOS NIVELES DE GLUCÓGENO MUSCULAR 

LLENOS, EVITANDO DE ESTA MANERA LA APARICIÓN DE LA FATIGA O EL 

CATABOLISMO MUSCULAR.

maltodextrin
professional

dextrose
professional

Ingrédients : Maltodextrine, arôme, citron en poudre, acidifiant (acide citrique) et édulcorants (sucralose et acésulfame K). Peut contenir 

des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Maltodextrinaa, aroma, limón en polvo, acidulante (ácido cítrico) y edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K). Puede contener 

trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Ingredients: Maltodextrin, flavouring, lemon powder, acidity regulator (citric acid) and sweeteners (sucralose and acesulfame K). May 

contain traces of gluten, eggs, milk, fish and soy. Store tightly closed in a cool and dry place.  

Ingrédients : Dextrose, arôme, acidifiant (acide citrique), édulcorants (sucralose) et colorants (bleu patenté V et tartrazine) . Peut contenir 
des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. Contient coupelle doseuse. Tartrazine peut avoir des effets indésirables sur l’activité et 
l’attention chez les enfants. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Dextrosa, aroma, acidulante (ácido cítrico), edulcorante (sucralosa) y colorantes (azul patente V y tartrazina). Puede contener 
trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Contiene cazo dosificador. Tartrazina puede tener efectos negativos sobre la actividad y la 
atención de los niños. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Ingredients: Dextrose, flavouring, acidity regulator (citric acid), sweetener (sucralose) and colours (patent blue V and tartrazine). May 
contain traces of gluten, eggs, milk, fish and soy. Contains scoop. Tartrazine may have an adverse effect on activity and attention in children. 
Store tightly closed in a cool and dry place. 

gainer  & cabrs gainer  & cabrs

IOGENIXNUTRITION.COM

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy 
Graisses/ Grasas /  Fat 
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated 
Glucides/ Hidratos de carbono / Carbohydrates 
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars 
Protéines / Proteínas / Protein 
Sel / Sal / Salt 

Pour / Por / Per 50 g
777 kJ / 186 kcal

0 g

0 g

46,5 g

0,4 g

0,05 g

0 g

Pour / Por / Per 100 g
1555 kJ / 372 kcal

0 g

0 g

93 g

0,7 g

0,1 g

0 g

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy 
Graisses/ Grasas /  Fat 
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated 
Glucides/ Hidratos de carbono / Carbohydrates 
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars 
Protéines / Proteínas / Protein 
Sel / Sal / Salt 

Pour / Por / Per 50 g
819 kJ / 196 kcal

0 g

0 g

49 g

44 g

0,05 g

0 g

Pour / Por / Per 100 g
1639 kJ / 392 kcal

0 g

0 g

98 g

88 g

0,1 g

0 g

IOGENIXNUTRITION.COM

1KG • 2,2LBS 1KG • 2,2LBS

1 available format 1 available formatthe best mvp flavours the best mvp flavours

Mvp series Mvp series
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the best mvp flavours

WATERMELON

PEACH

FORMULE DÉVELOPPÉE POUR AVOIR DES ENTRAÎNEMENTS PLUS 
PUISSANTS SANS SYMPTÔMES DE FATIGUE. AVEC LE CLUSTER DEXTRIN 
COMME INGRÉDIENT PRINCIPAL ET TRAVAILLANT EN SYNERGIE AVEC 
TOUS LES AUTRES, LES RÉSULTATS SONT PLUS QU’ASSURÉS, CAR ILS 
PERMETTRONT À NOS MUSCLES DE POMPER JUSQU’AU BOUT SANS PERDRE 
ÉCHOUER.

FÓRMULA DESARROLLADA PARA TENER UNOS ENTRENAMIENTOS 
MÁS POTENTES Y SIN SÍNTOMAS DE FATIGA. CON CLUSTER DEXTRIN COMO 
INGREDIENTE PRINCIPAL Y TRABAJANDO EN SINERGIA CON TODOS LOS 
DEMÁS, LOS RESULTADOS ESTÁN MÁS QUE ASEGURADOS, YA QUE PERMITIRÁ 
A NUESTROS MÚSCULOS BOMBEAR HASTA EL FINAL SIN DESFALLECER.

intrawork
professional

Ingrédients : Cluster Dextrine®, BCAA’s INSTANT 2.1.1 (L-leucine, L-valine et L-isoleucine), Palatinose® (isomaltulose), citrulline base, taurine, 
L-glycine, antiagglomérant (dioxyde de silicium), L-glutamine, acétyle-L-tyrosine, chlorure de sodium, L-phénylalanine, conservateur (acide malique), 
acidifiant (acide citrique), citrate de magnésium, L-lysine, citrate sodique, arôme, chlorure de potassium, L-histidine, citrate de calcium, phosphate de 
potassium, L-tryptophane, L-thréonine, édulcorants (sucralose, acésulfame K et glycosides de stéviol), L-méthionine et de colorant (sunset yellow FCF). 
Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. Sunset yellow FCF peut avoir des effets indésirables sur l’activité et l’attention chez les 
enfants.

Ingredientes: Cluster Dextrin®, BCAA’s INSTANT 2.1.1 (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), Palatinose® (isomaltulosa), citrulina base, taurina, L-glicina, 
aroma, antiaglomerante (dióxido de silicio), L-glutamina, acetil-L-tirosina, cloruro de sodio, L-fenilalanina, conservante (ácido málico), acidificante 
(ácido cítrico), citrato de magnesio, L-lisina, citrato de sodio, cloruro de potasio, L-histidina, citrato cálcico, fosfato de potasio, L-triptófano, L-treonina, 
edulcorantes (sucralosa, acesulfamo K y glucósidos de esteviol), L-metionina y colorante (amarillo ocaso FCF). Puede contener trazas de gluten, huevos, 
leche, pescado y soja. Amarillo ocaso FCF puede tener efectos negativos sobre la actividad y la atención de los niños. 

Ingredients: Cluster Dextrin®, BCAA’s INSTANT 2.1.1 (L-leucine, L-valine and L-isoleucine), Palatinose® (isomaltulose), citrulline base, taurine, 
L-glycine, flavouring, anti-caking agent (silicon dioxide), L -glutamine, acetyl-L-tyrosine, sodium chloride, L-phenylalanine, preservative (malic acid), 
acidity regulator (citric acid), magnesium citrate, L-lysine, sodium citrate, potassium chloride, L-histidine, calcium citrate, potassium phosphate, 
L-tryptophan, L-threonine, sweeteners (sucralose, acesulfame K and steviol glycosides), L-methionine and colour (sunset yellow FCF). May contain traces 
of gluten, eggs, milk, fish and soy.  Sunset yellow FCF may have an adverse effect on activity and attention in children. 

908G 
2 LBS

IOGENIXNUTRITION.COM

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Energie  / Valor energético / Energy
Graisses  / Grasas /  Fats
Dont saturés / De las cuáles saturadas / Of which saturated
 Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuáles azúcares / Of which sugars
Protéines / Protein / Proteínas
Sel* / Sal* / Salt*

Pour / Por / Per 45 g
652 kJ / 156 kcal

0 g

0 g

23 g

5,9 g

16 g

0,77 g

Pour / Por / Per 100 g
1471 kJ / 352 kcal

0 g

0 g

52 g

13 g

36 g

1,7 g

1 available format

Mvp series
gainer &
carbs

carb  prot
source

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimen-
to. / *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.
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Io genix propose des formules professionnelles en 
acides aminés, pour amener notre entraînement à des 

niveaux beaucoup plus extrêmes
Les avantages des acides aminés pour un athlète sont énormes, quel que 
soit le niveau. Grâce à eux, nous pouvons amener notre entraînement à des 
niveaux beaucoup plus extrêmes avec une récupération adéquate pour 

pouvoir attaquer le prochain entraînement.
Il existe une grande variété d’acides aminés, découvrez tout ce que 

Io Genix Nutrition offre en acides aminés.

io genix apuesta por fórmulas de aminoácidos profe-
sionales, con los que podremos llevar nuestros en-

trenamientos a niveles mucho más extremos
Los beneficios que aportan los aminoácidos en el deportista son enormes, 
independientemente del nivel que tenga. Gracias a ellos podremos 
llevar nuestros entrenamientos a niveles mucho más extremos con una 

recuperación adecuada para atacar el siguiente entrenamiento.
Hay una gran variedad de aminoácidos, descubre todo los que ofrece 

IO Genix Nutrition.

AMino acids



the best mvp flavours the best mvp flavours

KIWI GREEN APPLE RASPBERRYCOLA NEUTRAL

L’UN DES PRODUITS LES PLUS EFFICACES ET LES PLUS CONSOMMÉS 
GRÂCE AU TRAVAIL SYNERGIQUE QU’ILS ACCOMPLISSENT AU MOMENT 
DU DÉVELOPPEMENT MUSCULAIRE ET DE LA RÉCUPÉRATION APRÈS 
UN EFFORT PHYSIQUE. POUR CETTE RAISON, NOUS AVONS OPTÉ POUR 
UNE FORMULE DE GARANTIE AVEC GLUTAMINE KYOWA ® ET DES BCAA 
INSTANTANÉS AVEC UN RAPPORT DE 8: 1: 1. METTRE EN AVANT COMME 
POINT FORT LA DISSOLUTION PARFAITE QUI OFFRE ET SES GOÛTS 
DÉLICIEUX.

UNO DE LOS PRODUCTOS MÁS EFECTIVOS Y CONSUMIDOS GRACIAS 
AL TRABAJO SINÉRGICO QUE REALIZAN A LA HORA DEL DESARROLLO 
MUSCULAR Y LA RECUPERACIÓN TRAS  EL EJERCICIO. POR ESTE MOTIVO 
HEMOS OPTADO POR UNA FÓRMULA CON GARANTÍAS CON GLUTAMINA 
KYOWA ® Y  UNOS BCAA’S INSTANT CON RATIO 8:1:1.  DESTACAR 
POR ÚLTIMO LA DISOLUCIÓN PERFECTA QUE OFRECE JUNTO A SUS 
DELICIOSOS SABORES. 

LA GLUTAMINE PROCURE D’ÉNORMES AVANTAGES, À LA FOIS 
PHYSIQUEMENT ET SAINEMENT. PARMI SES NOMBREUSES PROPRIÉTÉS, 
IL CONVIENT DE NOTER QU’IL PEUT FAVORISER LA CONSTRUCTION ET LA 
RÉCUPÉRATION MUSCULAIRES APRÈS UN EFFORT INTENSE, RÉGULER 
LES NIVEAUX DE L’HORMONE GH DANS NOTRE CORPS, PRÉVENIR LE 
CATABOLISME MUSCULAIRE, RÉGULER LE PH DU CORPS ET AMÉLIORER 
NOTRE SANTÉ INTESTINALE.

LA GLUTAMINA APORTA ENORMES BENEFICIOS, TANTO A NIVEL FÍSICO 
COMO DE SALUD. ENTRE SUS MÚLTIPLES PROPIEDADES CABE DESTACAR 
QUE PUEDE FAVORECER LA CONSTRUCCIÓN MUSCULAR Y LA RECUPERACIÓN 
TRAS UN ESFUERZO INTENSO, REGULAR LOS NIVELES DE LA HORMONA GH 
EN NUESTRO CUERPO, PREVENIR EL CATABOLISMO MUSCULAR, REGULAR 
EL PH DEL CUERPO Y MEJORAR NUESTRA SALUD INTESTINAL.

gluta pure

Ingrédients : L-glutamine (Kyowa Quality®), L-leucine, dextrose, L-isoleucine, L-valine, acidifiant (acide citrique), anti-agglomérant (dioxyde de 
silicium), arôme, édulcorants (acesulfame K, saccarine sodique et sucralose), vitaimine B6 (chlorhydrate de pyridoxine) et colorants (tartrazine et bleu 
patenté V). Peut contenir des traces de gluten, œufs, poisson, soja et lait.

Ingredientes: L-glutamina (Kyowa Quality®), L-leucina, dextrosa, L-isoleucina, L-valina, acidulante (ácido cítrico), antiaglomerante (dióxido de 
silicio), aroma, edulcorantes (acesulfamo K, sacarina sódica y sucralosa), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y colorantes (tartrazina y azul patente V). 
Puede contener trazas de gluten, huevos, pescado, soja y leche.

Ingredients: L-glutamine (Kyowa Quality®), L-leucine, dextrose, L-isoleucine, L-valine, acidity regulator (citric acid), anti-caking agent (silicon 
dioxide), flavouring, sweeteners (acesulfame K, sodium saccharin and sucralosa), vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride) and colours (tartrazine and 
patent blue V). May contain traces of gluten, egg, fish, soy and milk.

Ingrédients : L-glutamine (Kyowa Quality®), maltodextrine, acidifiant (acide citrique), arôme, édulcorants (sucralose et acésulfame K) et vitamine B6 
(chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes: L-glutamina (Kyowa Quality®), maltodextrina, acidulante (ácido cítrico), aroma, edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K) y vitamina B6 
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

Ingredients: L-glutamine (Kyowa Quality®), maltodextrine, acidity regulator (citric acid), flavouring, sweeteners (sucralose and acesulfame K) and 
vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride). May contain traces of gluten (wheat and oats), eggs, milk, fish and soy.  

amino acids amino acids

IOGENIXNUTRITION.COM IOGENIXNUTRITION.COM

1 available format 2 available formats

bcaa’s glutamine

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

BCAA 8 :1 :1 / BCAA 8 :1 :1 / BCAA 8 :1 :1
L-Leucine / L-Leucina / L-Leucine
L-Isoleucine / L-Isoleucina / L-Isoleucine
L-Valine / L-Valina / L-Valine
L-Glutamine (Kyowa Quality®) / L-Glutamina (Kyowa Quality®) / L-Glutamine (Kyowa Quality®)
Vitamin B6 / Vitamina B6 / Vitamine B6

Pour / Por / Per 15 g
5 g

4 g

0,5 g

0,5 g

5 g

1,23 mg (87,8 %*)

Pour / Por / Per 30 g
10 g

8 g

1 g

1 g

10 g

2,46 mg (175 %*)

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.

500G 
1,1 LBS

extrem
aminos

extrem a bolic
ratio

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

L-Glutamine (Kyowa Quality®) / L-Glutamina (Kyowa Quality®) / L-Glutamine (Kyowa Quality®)
Vitamin B6 / Vitamine B6 / Vitamine B6

Pour / Por / Per 12 g
10 g

2,6 mg (186 %*)

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.

quality
gmp assured

mg glutamine
per serving

500G • 1,1 LBS 300G • 0,66 LBS

Mvp series Mvp series
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WATERMELON GREEN APPLE

CHEWABLE TABLETS STRAWBERRY

COLA

LES ACIDES AMINÉS RAMIFIÉS SONT SANS AUCUN DOUTE LES PLUS UTILISÉS CHEZ LES GRANDS 
SPORTIFS ET DANS PRATIQUEMENT TOUTES LES DISCIPLINES SPORTIVES AVEC DES EFFORTS MUSCULAIRES 
ÉLEVÉES.

NOUS AVONS CHOISI  PLUSIEURS FORMATS POUR QUE TOUT LE MONDE PUISSE LES PRENDRE ET 
S’ADAPTER AINSI AUX BESOINS DE CHAQUE ATHLÈTE.

- POUDRE AROMATISÉE
- COMPRIMÉS À MÂCHER GOÛT FRAISE
- COMPRIMÉS 1000 MG RATIO 2: 1: 1
- COMPRIMÉS 1000 MG RATIO 8: 1: 1

LOS AMINOÁCIDOS RAMIFICADOS SON SIN DUDA LOS MÁS UTILIZADOS DENTRO DEL FITNESS Y 
PRÁCTICAMENTE TODAS LAS DISCIPLINAS DEPORTIVAS CON UN DESGASTE MUSCULAR ALTO.

NOSOTROS HEMOS OPTADO POR OFRECER VARIOS FORMATOS PARA QUE TODO EL MUNDO PUEDA 
TOMARLOS Y ASÍ ADAPTARNOS A LAS NECESIDADES DE CADA DEPORTISTA.

- POLVO CON SABORES
- COMPRIMIDOS MASTICABLES CON SABOR A FRESA
- COMPRIMIDOS DE 1000MG  CON RATIO  2:1:1
- COMPRIMIDOS DE 1000MG CON RATIO 8:1:1

Ingrédients : BCAA’s INSTANT (L-leucine, L-valine et L-isoleucine), maltodextrine, arôme, 
anti-agglomérant (dioxyde de silicium), acidifiant (acide citrique), édulcorants (saccarine 
sodique, acésulfame K et sucralose), colorant (azorubine) et vitamine B6 (chlorhydrate de 
pyridoxine). Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes: BCAA’s INSTANT (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), maltodextrina, 
aroma, antiaglomerante (dióxido de silicio), acidulante (ácido cítrico), edulcorantes (sacarina 
sódica, acesulfamo K y sucralosa), colorante (azorrubina) y vitamina B6 (clorhidrato de 
piridoxina).  Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. 

Ingrédients : BCAA’s INSTANT obtenu par fermentation végétal (L-leucine, L-valine et 
L-isoleucine) et anti-agglomérant (dioxyde de silicium). Peut contenir des traces de gluten (blé 
et avoine), œufs, lait, poisson et soja

Ingredientes: BCAA’s INSTANT obtenido por fermentación vegetal (L-leucina, L-valina y 
L-isoleucina) y antiaglomerante (dióxido de silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo y 
avena) , huevos, leche, pescado y soja.

Ingrédients : BCAA’s Complex (ratio 8:1:1) (L-leucine, L-valine et L-isoleucine), 
édulcorant (sorbitol), arôme, acidifiant (acide citrique), fructose, édulcorants (saccarine 
sodique et sucralose), anti-agglomérant (stéarate de magnésium), Bioperine® (extrait sec 
poivre noir (Piper nigrum L.)) et vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir 
des traces de gluten, œufs, lait, poissonet soja.

Ingredientes: BCAA’s INSTANT (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), maltodextrina, 
aroma, antiaglomerante (dióxido de silicio), acidulante (ácido cítrico), edulcorantes 
(sacarina sódica, acesulfamo K y sucralosa), colorante (azorrubina) y vitamina B6 
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. 

amino acids

IOGENIXNUTRITION.COM IOGENIXNUTRITION.COM

1 available format

1 available format

1 available format

bcaa’s

bcaa’s

bcaa’s

bcaa’s

Pour / Por 7,5 g
4000 mg

500 mg

500 mg

0,7 mg (50%)*

Pour / Por 15 g
8000 mg

1000 mg

1000 mg

1,4 mg (100%)*

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

L-leucine / L-leucina 
L-valine / L-valina
L-isoleucine / L-isoleucina 
Vitamine B6 / Vitamina B6 

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.

Pour / Por 10 g
9980 mg

   4990 mg

   2495 mg

   2495 mg

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

BCAA’s INSTANT
 L-leucine / L-leucina / L-leucine
 L-valine / L-valina / L-valine
 L-isoleucine / L-isoleucina / L-isoleucine

300G 
0,66LBS

500G  1,1 LBS

300G  0,66 LBS · 150 TABLETS

zero sugar
formula

bcaa s 
instantanized

instant

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

L-leucine / L-leucina 
L-valine / L-valina
L-isoleucine / L-isoleucina 
Vitamine B6 / Vitamina B6 
Bioperine®

Pour 5 comprimés à mâcher / Por 5 comprimidos masticables
4000 mg

500 mg

500 mg

1,4 mg (100%)*

10 mg

Pour 10 comprimés à mâcher / Por 10 comprimidos masticables
8000 mg

1000 mg

1000 mg

2,8 mg 200%)*

20 mg

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.

vitamin b
with

the best mvp flavours

Mvp series vegetable
fermentation

ratio
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Ingrédients : BCAA’s 2.1.1 (L-leucine, L-valine et L-isoleucine), stabilisateur 
(croscarmellose sodique), anti-agglomérant (stéarate de magnésium) et vitamine B6 
(chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir des traces de gluten, œufs, poisson, soja 
et lait. 

Ingredientes: BCAA’s 2.1.1 (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), estabilizante 
(croscarmelosa sódica), antiaglomerante (estearato de magnesio) y vitamina B6 
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado 
y soja.

Ingrédients : L-leucine, BCAA’s 2.1.1 (L-leucine, L-valine et L-isoleucine), 
stabilisateur (croscarmellose sodique), anti-agglomérant (stéarate de magnésium) et 
vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir des traces de gluten, œufs, 
poisson, soja et lait. 

Ingredientes: leucina, BCAA’s 2.1.1 (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), 
estabilizante (croscarmelosa sódica), antiaglomerante (estearato de magnesio) 
y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten, huevos, 
leche, pescado y soja.

IOGENIXNUTRITION.COM

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

BCAA’s
L-leucine / L-leucina
L-isoleucine / L-isoleucina 
L-valine / L-valina
Vitamina B6 / Vitamine B6

Por 10 comprimidos / Pour 10 comprimés
10000 mg

5000 mg

2500 mg

2500 mg

2,8 mg

%VRN* / %AJR*
--

--

--

--

200%

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes / *AJR: Apport Journalier Recommandé.* 

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

BCAA’s
L-leucine / L-leucina
L-isoleucine / L-isoleucina 
L-valine / L-valina
Vitamina B6 / Vitamine B6

Por 10 comprimidos / Pour 10 comprimés
10000 mg

5000 mg

2500 mg

2500 mg

2,8 mg

%VRN* / %AJR*
--

--

--

--

200%

*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes / *AJR: Apport Journalier Recommandé.* 

formulavitamin b
with

vitamin b
with

pro bcaa’s

pro bcaa’s

Mvp series
amino
acids

312G • 0,7 LBS
300 TABLETS

156G • 0,34 LBS
150 TABLETS

2 available formats of bcaa´s 2.1.1    8.1.1

formula
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SI NOUS PARLONS DE RECHERCHER UNE PERFORMANCE SPORTIVE 
MAXIMALE, LA CITRULLINE EST L’UN DES PRODUITS QUI NOUS AIDERONT À 
Y ARRIVER PARMI SES NOMBREUX AVANTAGES FIGURENT LA RÉSISTANCE À 
LA FATIGUE ET L’AUGMENTATION DE LA RÉSISTANCE AÉROBIE ET ANAÉROBIE, 
RAISON POUR LAQUELLE IL EST HAUTEMENT RECOMMANDÉ POUR LES 
ENTRAÎNEMENTS INTENSES ET LONGS.

SI HABLAMOS DE BUSCAR EL MÁXIMO RENDIMIENTO DEPORTIVO, LA 
CITRULINA ES UNOS DE LOS PRODUCTOS QUE NOS AYUDARÁN A CONSEGUIRLO. 
ENTRE SUS MÚLTIPLES BENEFICIOS ESTÁN LA RESISTENCIA A LA FATIGA Y 
AUMENTO DE LA RESISTENCIA AÉROBICA Y ANAERÓBICA, POR LO QUE ES MUY 
RECOMENDADO PARA ENTRENAMIENTOS INTENSOS Y DURADEROS.

POUR CEUX QUI N’AIMENT PAS LE FORMAT EN POIDRE DE LA GLUTAMINE 
+ BCAA, NOUS AVONS ÉGALEMENT DÉVELOPPÉ UNE FORMULE ALTERNATIVE 
EN COMPRIMÉS.

PARA AQUELLOS QUE NO LES GUSTA EL FORMATO EN POLVO DE LA 
GLUTAMINA CON BCAA’S, TAMBIÉN HEMOS DESARROLLADO UNA FÓRMULA 
ALTERNATIVA EN COMPRIMIDOS. 

L’ARGININE EST UN ACIDE AMINÉ NON ESSENTIEL QUI PRÉSENTE DE NOMBREUX 
AVANTAGES POUR NOTRE CORPS, DU POINT DE VUE DE LA PERFORMANCE ET DE LA SANTÉ. IL 
AMÉLIORE LE POMPAGE MUSCULAIRE PENDANT L’ENTRAÎNEMENT, AUGMENTE LE VOLUME 
MUSCULAIRE ET FAVORISE ÉGALEMENT LA COMBUSTION DE LA GRAISSE CORPORELLE, CE 
QUI NOUS PERMETTRA UN ENTRAÎNEMENT BEAUCOUP PLUS EXPLOSIF. L’AVANTAGE LE 
PLUS DU POINT DE VUE SANTÉ EST SON EFFET POSITIF SUR NOTRE SYSTÈME IMMUNITAIRE. 
POUR GARANTIR LA QUALITÉ DE CE PRODUIT, NOUS AVONS LABEL KYOWA QUALITY.

LA ARGININA ES UN AMINOÁCIDO NO ESENCIAL CON MÚLTIPLES BENEFICIOS PARA 
NUESTRO ORGANISMO, TANTO DESDE EL PUNTO DE VISTA DEL RENDIMIENTO COMO EL 
DE LA SALUD. DE CARA AL RENDIMIENTO MEJORA EL BOMBEO MUSCULAR DURANTE EL 
ENTRENAMIENTO, CONSIGUIENDO QUE EL VOLUMEN MUSCULAR AUMENTE, PERO ES QUE 
TAMBIÉN FAVORECE LA COMBUSTIÓN DE LA GRASA CORPORAL, Y ESTO NO PERMITIRÁ 
TENER ENTRENAMIENTOS MUCHOS MÁS EXPLOSIVOS. EL BENEFICIO MÁS IMPORTANTE DE 
CARA A NUESTRA SALUD ES SU EFECTO POSITIVO SOBRE NUESTRO SISTEMA INMUNITARIO. 
COMO GARANTÍA DE CALIDAD PARA ESTE PRODUCTO CONTAMOS CON EL SELLO DE KYOWA 
QUALITY.

UNE MANIÈRE DIFFÉRENTE DE PRENDRE UNE PROTÉINE AVEC TOUTES 
SES PROPRIÉTÉS. LE LACTOSÉRUM HYDROLYSÉ UTILISÉ EST DE LA PLUS 
HAUTE QUALITÉ, IDÉAL À PRENDRE APRÈS L’EFFORT OU ENTRE LES REPAS.

UNA MANERA DIFERENTE DE TOMAR PROTEÍNA CON TODAS SUS 
PROPIEDADES. EL HIDROLIZADO DE SUERO DE LECHE UTILIZADO ES DE LA 
MÁS ALTA CALIDAD, IDEAL PARA TOMAR DESPUÉS DEL ENTRENAMIENTO O 
ENTRE HORAS.

malate

amino plus

citrulline

hydrolized whey

Ingrédients : Citrulline D,L-malate et anti-agglomérant (dioxyde de silicium). Peut 
contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes: Citrulina D,L-malato y antiaglomerante (dióxido de silicio). Puede 
contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

Ingredients: Citrulline D,L malate and anti-caking agents (silicon dioxide). May contain 
traces of gluten (wheat and oats), eggs, milk, fish and soy.

Ingrédients : Agent de charge (cellulose microcristalline), L-glutamine, L-leucine, 
L-valine, L-isoleucine et antiagglomérants (dioxyde de silicium et stéarate de magnésium). 
Peut contenir des traces de gluten, œufs, poisson, soja et lait.

Ingredientes: Agente de carga (celulosa microcristalina), L- glutamina, L-leucina, 
L-valina, L-isoleucina y antiaglomerantes (dióxido de silicio y estearato de magnesio). Puede 
contener trazas de gluten, huevos, pescado, soja y leche. 

Ingredients: Bulking agent (microcrystalline cellulose), L-glutamine, L-leucine, L-valine, 
L-isoleucine and anti-caking agents (silicon dioxide and magnesium stearate). May contain 
traces of gluten, eggs, fish, soy and milk.

Ingrédients : L-arginine (Kyowa Quality®), et antiagglomérant (dioxyde de 
silicium). Peut contenir traces de gluten (blé), œufs, lait, poissson et soja.

Ingredientes: L-arginina (Kyowa Quality®), y antiaglomerante (dióxido de 
silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo), huevos, leche, pescado y soja.

Ingredients: L-arginine (Kyowa Quality®), and anti-caking agent (silicon 
dioxide). May contain traces of gluten (wheat), eggs, milk, fish and soy. 

Ingrédients : Hydrolysé de protéine de lactosérum (lait), agents de charge 
(lactose (lait) monohydrate), antiagglomérants (cellulose microcristalline et stéarate 
de magnésium), agent de charge (hydrogène phosphate calcique) et stabilisant 
(carboxyméthylcellulose de sodium réticulée). Peut contenir des traces de gluten (blé 
et avoine), œufs, poisson et soja.

Ingredientes: Hidrolizado de proteínas de suero de leche, agente de carga 
(lactosa (leche) monohidrato), antiaglomerantes (celulosa microcristalina y 
estearato de magnesio), agente de carga (hidrogeno fosfato cálcico) y estabilizador 
(carboximetilcelulosa sódica entrelazada). Puede contener trazas de gluten (trigo y 
avena), huevos, pescado y soja.

IOGENIXNUTRITION.COM

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Citrulline D,L-malate / Citrulina D,L-malato /  Citrulline D,L-malate
Pour / Por / Per 3,8 g

3762 mg

Pour / Por / Per 7,6 g
7524 mg

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

L-arginine (Kyowa Quality®) / L-arginina (Kyowa Quality®) / L-arginine  (Kyowa Quality®)

Pour / Por / Per 3,2 g
3000 mg

Pour / Por / Per 6,4 g
6000 mg

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION: 

Hydrolysé de protéine de lactosérum / Hidrolizado de proteínas de suero de leche
Pour 6 comprimés / Por 6 comprimidos

6000 mg

1 available format 1 available format

1 available format 1 available format

amino acids amino acids
citrulline

malate
99

mg
per day

IOGENIXNUTRITION.COM

300G · 0,66 LBS 600G · 1,3 LBS
300 TABLETS

arginine
pure pure arginine

kyowa formula

pure arginine
kyowa formula

mg
per day

mg
per day

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

L-glutamine / L-glutamina / L-glutamine
L-leucine / L-leucina / L-leucine
L-valine / L-valina / L-valine
L-isoleucine / L-isoleucina / L-isoleucine

Pour 20 comprimés / Por  20 comprimidos / Per 20 tablets
10 g

5 g

2,5 g

2,5 g

bcaa s 
formula

mg
gluta  bcaa s per serving

amino pro
l glutamine bcaa’s

519G · 1,1 LBS
300 TABLETS300G · 0,66 LBS

Mvp series Mvp series
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Les booster hormonaux naturels ou communément appelées 
anabolisants naturels sont principalement composées d’extraits de 
plantes, qui ont pour fonction principale de stimuler les hormones 
anaboliques que nous avons dans notre corps, chez les femmes 

comme chez les hommes.

Los pro-hormonales naturales o comúnmente conocidos como 
anabólicos naturales están compuestos sobre todo por extractos 
de plantas, que como función principal tienen la estimulación de 
la hormonas anabólicas que tenemos en nuestro cuerpo, tanto en 

mujeres como en hombres.

hormone support Io genix propose des formules professionnelles en 
acides aminés, pour amener notre entraînement à des 

niveaux beaucoup plus extrêmes

io genix apuesta por fórmulas de aminoácidos profe-
sionales, con los que podremos llevar nuestros en-

trenamientos a niveles mucho más extremos



AVEC TESTOMAXX, NOUS AVONS DONNÉ LE MEILLEUR DE NOUS-
MÊME POUR CRÉER UNE MATRICE QUI PORTE TOUS LES NIVEAUX 
HORMONAUX AU MAXIMUM DE FAÇON NATURELLE. UN INGRÉDIENT 
DIFFÉRENCIANT EST LE TESTOFEN ® (EXTRAIT DE FENUGREC), QUI 
AUGMENTERA NOTRE TESTOSTÉRONE LIBRE ET EN LE COMBINANT 
AVEC D’AUTRES COMME LE SAW PALMETTO, EXTRAIT D’AVOINE SEC, 
EXTRAIT DE SECTE DE GINSENG, BIOPERINE ®, NOUS VERRONS LES 
RÉSULTATS AUGMENTER. D’AUTRE PART, IL CONTIENT ÉGALEMENT UNE 
DOSE IMPORTANTE DE DAA, D’AAKG ET DE L-ARGININE HCL, QUI, PARMI 
DE NOMBREUX AUTRES AVANTAGES, FAVORISERA L’AUGMENTATION 
DU TAUX DE L’HORMONE DE CROISSANCE, POUR DES  ENTRAÎNEMENTS 
AVEC UNE CONGESTION BIEN MEILLEURE ET MANTIENDRÁ LE  
CATABOLISME MUSCULAIRE CONTROLÉ. LA FORMULE EST COMPLÉTÉE 
PAR UN APPORT EN VITAMINES DES GROUPES B ET C ET DU PICOLINATE 
DE ZINC.

CON TESTOMAXX HEMOS DADO LO MEJOR DE NOSOTROS PARA 
CREAR UNA MATRIZ  QUE LLEVE TODOS LOS NIVELES HORMONALES AL 
MÁXIMO DE FORMA NATURAL. UN INGREDIENTE DIFERENCIADOR ES 
EL TESTOFEN ® (EXTRACTO DE FENOGRECO), CON EL QUE AUMENTARÁ 
NUESTRA TESTOSTERONA  LIBRE  PRODUCIDA  Y  QUE  COMBINÁNDOLO 

TRIBULUS EST UN ANABOLISANT NATUREL QUI AFFECTE DIRECTEMENT 
LA SÉCRÉTION DE TESTOSTÉRONE ET POSSÈDE D’AUTRES PROPRIÉTÉS 
TELLES QUE LA LUTTE CONTRE LE MAUVAIS CHOLESTÉROL (LDL) ET LE 
SENTIMENT DE FATIGUE, ENTRE AUTRES. CES EFFETS PHYSIOLOGIQUES SE 
TRADUISENT PAR UNE AMÉLIORATION SUBSTANTIELLE DES PERFORMANCES 
QUELLE QUE SOIT NOTRE DISCIPLINE SPORTIVE.

EL TRIBULUS ES UN ANABÓLICO NATURAL QUE AFECTA DIRECTAMENTE 
EN LA SECRECIÓN DE TESTOSTERONA Y QUE TIENE OTRAS PROPIEDADES 
COMO COMBATIR EL COLESTEROL MALO (LDL) Y LA SENSACIÓN DE FATIGA 
ENTRE OTROS. ESTOS EFECTOS QUE PRODUCE EL TRIBULUS A NIVEL 
FISIOLÓGICO SE TRADUCE EN UNA MEJORA SUSTANCIAL DEL RENDIMIENTO 
SEA CUAL SEA NUESTRA DISCIPLINA DEPORTIVA.

L’ACIDE D-ASPARTIQUE EST UN PRODUIT INNOVANT DE PLUS EN 
PLUS PRÉSENT DANS LE RÉPERTOIRE DE NOS SUPPLÉMENTS PRÉFÉRÉS. 
IL A UN EFFET STIMULANT SUR LES HORMONES, EN AUGMENTANT SA 
PRODUCTION ET SA SÉCRÉTION, EN PARTICULIER DE LA TESTOSTÉRONE. 
LA CONSOMMATION HABITUELLE DE DAA 3000 PEUT CONSIDÉRABLEMENT 
AMÉLIORER NOTRE MUSCULATURE ET NOTRE FORCE, DONNANT UN ASPECT 
PLUS VOLUMINEUX.

EL ÁCIDO D-ASPÁRTICO ES UN PRODUCTO INNOVADOR Y QUE 
ESTÁ CADA VEZ MÁS PRESENTE EN EL REPERTORIO DE NUESTROS 
SUPLEMENTOS FAVORITOS. TIENE UN EFECTO ESTIMULANTE DE LAS 
HORMONAS, AUMENTANDO SU PRODUCCIÓN Y SECRECIÓN, SOBRE TODO DE 
LA TESTOSTERONA. EL CONSUMO HABITUAL DE DAA 3000 PUEDE MEJORAR 
SIGNIFICATIVAMENTE NUESTRA MUSCULATURA Y FUERZA, DANDO UN 
ASPECTO MÁS ROCOSO.

testomaxxx tribulus

daa
Ingrédients : D-aspartic acid, L-arginine HCl, L-arginine alpha-ketoglutarate (AAKG), dry extract of oat (gluten) (Avena sativa L.), dry 

extract of ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.), dry extract of saw palmetto (Serenoa repens (W.Bartram) Small), TESTOFENTM (dry extract of 
fenugreek (Trigonella foenum-graecum L.)), vitamin C (L-ascorbic acid), anti-caking agent (magnesium stearate), BioPerine® (dry extract of 
black pepper (Piper nigrum L.)), vitamin B3 (nicotinamide), zin picolinate and vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride). Capsule (gelatin and colour 
(titanium dioxide)). May contain traces of gluten (wheat), eggs, milk, fish and soy.

Ingredientes: Ácido D-aspártico, L-arginina HCl, L-arginina alfa-cetoglutarato (AAKG), extracto seco de avena (gluten) (Avena sativa L.), 
extracto seco de ginseng (Panax ginseng C.A. Mey.), extracto seco de saw palmetto (Serenoa repens (W.Bartram) Small), TESTOFENTM (extracto 
seco de fenogreco (Trigonella foenum-graecum L.)), vitamina C (ácido L-ascórbico), antiaglomerante (estearato de magnesio), BioPerine® 
(extracto de pimienta negra (Piper nigrum L.)), vitamina B3 (nicotinamida), picolinato de zinc y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Cápsula 
(gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Puede contener trazas de gluten (trigo), huevos, pescado, soja y leche.

Ingrédients : Extrait sec de tribulus (Tribulus terrestris L.), agents de charge 
(cellulose microcristalline et hydrogène phosphate calcique), stabilisateur 
(croscarmellose sodique), anti-agglomérant (stéarate de magnésium et carbonate de 
magnésium) et vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir des traces de 
gluten, œufs, poisson, soja et lait. 

Ingredientes: Extracto seco de tribulus (Tribulus terrestris L.), agentes de carga 
(celulosa microcristalina y hidrogeno fosfato cálcico), estabilizante (croscarmelosa 
sódica), antiaglomerantes (estearato de magnesio y carbonato de magnesio) y 
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten, huevos, 
leche, pescado y soja.

Ingrédients : Acide D-aspartique et anti-agglomérants (dioxyde de silicium et 
stéarate de magnésium). Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). Peut 
contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes: Ácido D-aspártico y antiaglomerantes (dióxido de silicio y estearato 
de magnesio). Cápsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Puede contener 
trazas de gluten (trigo y avena), huevos, pescado, soja y leche.

134G • 0,3LBS
120 CAPSULES

hormone support hormone support

IOGENIXNUTRITION.COM IOGENIXNUTRITION.COM

1 available formatCOMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Acide D-aspartique / Ácido D-aspártico
L-arginine HCL / L-arginina HCL
AAKG
Extrait sec d´avoine / Extracto seco de avena
Extrait sec de ginseng / Extracto seco de ginseng
Extrait sec de saw palmetto / Extracto seco de saw palmetto
TESTOFENTM

BioPerine®
Vit C
Vit B3
Vit B6
Zinc

Per 4 capsules / Por 4 cápsulas 
1500 mg

500 mg

400 mg

300 mg

300 mg

200 mg

200 mg

20 mg

80 mg (100%)*

16 mg (100%)*

1,4 mg (100%)*

10,5 mg (105%)*

*%AJR: Apport Journalier Recommandé / *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.

CON OTROS COMO EL SAW PALMETTO, EXTRACTO SECO DE AVENA, EXTRACTO SECTO DE GINSENG, BIOPERINE® 
VEREMOS AUMENTADOS LOS RESULTADOS. POR OTRO LADO TAMBIÉN TIENE UNA IMPORTANTE DOSIS DE DAA, 
AAKG Y L-ARGININA HCL, QUE ENTRE OTROS MUCHOS BENEFICIOS, FAVORECERÁ EL AUMENTO DE LA HORMONA DE 
CRECIMIENTO, ADEMÁS DE UNOS ENTRENAMIENTO CON UNA CONGESTIÓN MUCHO MEJOR Y MANTENDRÁ A RAYA AL 
TEMIDO CATABOLISMO MUSCULAR. LA FÓRMULA SE COMPLETA CON UN APORTE DE VITAMINAS DEL GRUPO B Y C Y EL 
PICOLINATO DE ZINC.

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Extrait sec de tribulus / Extracto seco de tribulus
Vitamine B6 / Vitamina B6

Pour 2 comprimés / Por 2 comprimidos 
2000 mg

1,4 mg

%VRN* / %AJR*
--

100%

*%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes / *%AJR: Apport Journalier Recommandé.

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Acide D-aspartique / Ácido D-aspártico
Pour 3 capsules / Por 3 cápsulas

3000 mg

d a a
with

matrix
potent

1 available format

1 available format

519G · 1,1 LBS
100 TABLETS

519G · 1,1 LBS
300 TABLETS

Mvp series Mvp series

mg
per tablet

with
vitamin b 

mg
per cap
1000 pure daa

formula
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LE MANQUE DANS NOTRE ALIMENTATION DE MINÉRAUX TELS QUE LE ZINC OU LE MAGNÉSIUM POURRAIT 
NUIRE À NOTRE DÉVELOPPEMENT MUSCULAIRE, D’OÙ L’IMPORTANCE DE PRENDRE UN SUPPLÉMENT RICHE 
EN CES DEUX MINÉRAUX AINSI QUE DE LA VITAMINE B6, QUI, COMME TOUTES LES VITAMINES DU GROUPE 
B A UNE FONCTION ANTICATABOLIQUE SCIENTIFIQUEMENT PROUVÉE.

DANS NOTRE VOLONTÉ D’OFFRIR À CHAQUE ATHLÈTE LE PRODUIT QUI LUI CONVIENT LE MIEUX, NOUS 
AVONS DÉVELOPPÉ DEUX FORMULES DIFFÉRENTES.

ZMA B6 = FORMULE CLASSIQUE DE ZMA AVEC ZINC, MAGNÉSIUM ET VITAMINE B6

ZMA PLUS = DEUX INGRÉDIENTS DE PLUS QUE LE ZMA B6, LE L-TRYPTOPHANE ET LA MÉLATONINE, 
QUI NOUS AIDERONT À MIEUX NOUS REPOSER ET À CONTRÔLER NOTRE NIVEAU DE STRESS DE NOTRE VIE 
QUOTIDÈNNE. IL EST RECOMMANDÉ DE PRENDRE CETTE VERSION SURTOUT LA NUIT POUR OBTENIR DES 
RÉSULTATS OPTIMAUX.

LA CARENCIA EN NUESTRAS DIETAS DE MINERALES COMO EL ZINC O EL MAGNESIO PODRÍAN 
AFECTAR NEGATIVAMENTE A NUESTRO DESARROLLO MUSCULAR, DE AHÍ LA IMPORTANCIA DE TOMAR UN 
SUPLEMENTO RICO EN ESTOS DOS MINERALES JUNTO CON LA VITAMINA B6, QUE AL IGUAL QUE TODAS LAS 
VITAMINAS DEL GRUPO B TIENE UNA FUNCIÓN ANTICATABÓLICA DEMOSTRADA CIENTÍFICAMENTE.

EN NUESTRO AFÁN DE PODER OFRECER A CADA DEPORTISTA EL PRODUCTO QUE MÁS SE ADAPTE A 
ELLOS, HEMOS DESARROLLADO DOS FÓRMULAS DISTINAS.

ZMA B6 = FÓRMULA CLÁSICA DE ZMA CON ZINC, MAGNESIO Y VITAMINA B6

ZMA PLUS = CON DOS INGREDIENTES MÁS QUE EL ZMA B6, L-TRIPTÓFANO Y MELATONINA QUE 
NOS AYUDARÁN A DESCANSAR MEJOR Y CONTROLAR NUESTROS NIVELES DE ESTRÉS DEL DÍA A DÍA. 
ESTA VERSIÓN ES RECOMENDABLE TOMARLA ESPECIALMENTE POR LA NOCHE PARA CONSEGUIR UNOS 
RESULTADOS ÓPTIMOS.

  

IOGENIXNUTRITION.COM IOGENIXNUTRITION.COM

zma Mvp series
hormone support zma b

zma plus

Ingrédients : Citrate de magnésium, picolinate de zinc, anti-
agglomérant (stéarate de magnésium) et vitamine B6 (chlorhydrate 
de pyridoxine). Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). Peut 
contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. 

Ingredientes: Citrato de magnesio, picolinato de zinc, 
antiaglomerante (estearato de magnesio) y vitamina B6 (clorhidrato de 
piridoxina). Cápsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Puede 
contener trazas de gluten, huevos, pescado, soja y leche. 

Ingrédients : L-tryptophane, oxyde de magnésium, agent de charge 
(cellulose microcristalline), picolinate de zinc, anti-agglomérant 
(stéarate de magnésium), mélatonine et vitamine B6 (chlorhydrate de 
pyridoxine). Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). Peut 
contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes: L-triptófano, óxido de magnesio, agente de carga 
(celulosa microcristalina), picolinato de zinc, antiaglomerante 
(estearato de magnesio), melatonina y vitamina B6 (clorhidrato de 
piridoxina). Cápsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Puede 
contener trazas de gluten, huevos, pescado, soja y leche.  

hormone support

1 available format

1 available format

76G · 0,17 LBS
60 CAPSULES

62,4G · 0,14 LBS
60 CAPSULES

Mvp series

zinc  with
b  

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Magnésium/ Magnesio
Zinc
Vitamine B6/ Vitamina B6

Pour 1 capsule/ Por 1 cápsula
150 mg

15 mg
2 mg

%VRN* / %AJR*
40 %

150 %
143 %

*%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes / *%AJR: Apport Journalier Recommandé.

plus
l melatonin e

plus
l tryptophan e

magnesium

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

L-tryptophane / L-triptófano
Mélatonine / Melatonina / 
Magnésium / Magnesio 
Zinc
Vitamine B6 / Vitamina B6 

Pour 1 capsule/ Por 1 cápsula
300 mg

1 mg
150 mg

10 mg
3,3 mg

%VRN* / %AJR*
--
--

40 %
100 %
236 %

*%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes / *%AJR: Apport Journalier Recommandé.
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Il existe une grande variété de suppléments sportifs 
pour nous aider à contrôler notre poids et à brûler 

les graisses
Parmi eux, il convient de souligner que le thermogénique  est l’arme 
idéale pour lutter contre l’excès de graisse, en plus de nous fournir une 
dose d’énergie grâce à l’effet stimulant produit par ses ingrédients 

dans notre corps.

Hay una gran variedad de suplementos deportivos 
para ayudarnos a controlar nuestro peso corporal 

y la quema de grasa
De todos ellos hay que destacar los termogénicos como el arma 
perfecta para combatir el exceso de grasa, además de aportarnos 
una dosis de energía gracias al efecto excitante que producen sus 

ingredientes en nuestro organismo.

fat burners &
weight control



PUISSANT DIURÉTIQUE NATUREL COMPOSÉ D’UNE MATRICE 
D’EXTRAITS DE PLANTES (CHARDON-MARIE, PISSENLIT, VERGE 
D’OR, ARTICHAUT, GARCINIA CAMBOGIA, ETC.) AGISSANT 
DIRECTEMENT DANS LES ZONES OÙ LA RÉTENTION D’EAU 
S’ACCUMULE HABITUELLEMENT.

AFIN DE FAVORISER CET EFFET, L’A-L-C (ACÉTYL L-CARNITINE) 
ET LA L-TYROSINE ONT ÉGALEMENT ÉTÉ AJOUTÉES, CE QUI 
PERMETTRA UN TRAVAIL SYÉRGIQUE AVEC LA MATRICE 
D’EXTRAITS DE PLANTES POUR UN RÉSULTAT OPTIMAL.

POTENTE DIURÉTICO NATURAL COMPUESTO POR UNA 
MATRIZ DE EXTRACTOS DE PLANTAS (CARDO MARIANO, DIENTE 
DE LEÓN,  VARA DE ORO, ALCACHOFA, GARCINIA CAMBOGIA, 
ETC )QUE ACTÚAN DIRECTAMENTE EN LAS ZONAS DONDE MÁS 
RETENCIÓN DE LÍQUIDOS SOLEMOS ACUMULAR. 
PARA FAVORECER ESTE EFECTO, TAMBIÉN SE HAN AÑADIDO 
A-L-C (ACETIL L-CARNITINA) Y L-TIROSINA, QUE HARÁN UN 
TRABAJO SINÉRGICO JUNTO A LA MATRIZ DE EXTRACTOS DE 
PLANTAS PARA UN RESULTADO ÓPTIMO.

MEGA CUTS EST LE BRÛLEUR LE PLUS COMPLET DE NOTRE 
GAMME, COMPOSÉ D’INGRÉDIENTS AYANT UNE ACTION DIRECTE 
SUR LA COMBUSTION DES GRAISSES, IL EST TRÈS EFFICACE ET 
NOUS PERMET DE VOIR DES RÉSULTATS À COURT TERME.
VOUS REMARQUEREZ SON EFFET THERMOGÉNIQUE DÈS LE 
PREMIER ENTRAÎNEMENT CAR SES INGRÉDIENTS FAVORISENT 
UNE PARFAITE ABSORPTION GASTRIQUE.

MEGA CUTS ES EL QUEMADOR MÁS COMPLETO DE NUESTRA 
GAMA, COMPUESTO POR INGREDIENTES CON ACCIÓN DIRECTA 
SOBRE LA QUEMA DE GRASA ES MUY EFECTIVO Y NOS PERMITE 
VER RESULTADOS A CORTO PLAZO. 
NOTARÁS SU EFECTO TERMOGÉNICO DESDE EL PRIMER 
ENTRENAMIENTO YA QUE SUS INGREDIENTES FAVORECEN UNA 
ABSORCIÓN GÁSTRICA PERFECTA.

diure megacuts

Ingrédients : L-tyrosine, extrait sec d’orthosiphon (Orthosiphon stamineus Benth), extrait sec de verge d’or (Solidago virgaurea L.), extrait 
sec de dent-de-lion (Taraxacum officinale Web.), extrait sec de genièvre (Juniperus communis, L), extrait sec de stigmate du maïs (Zea mays 
L.), extrait sec de raisin ursi (Arctostaphylos uva-ursi (L.)), extrait sec de origan (Origanum vulgare L.), acétyl L-carnitine, extrait sec d’artichaut 
(Cynara scolymus L.), extrait sec de garcinia cambogia (Garcinia cambogia), extrait sec de chardon Maire (Silybum marianum Gaertn.), extrait 
sec de pin (Pinus massoniana L.), anti-agglomérant (stéarate de magnésium) et farine de riz. Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). 
Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes: L-tirosina, extracto seco de ortosifon (Orthosiphon stamineus Benth), extracto seco de vara de oro (Solidago virgaurea L.), 
extracto seco de diente de león (Taraxacum officinale Web.), extracto seco de enebro (Juniperus communis, L), extracto seco de estigma de 
maiz (Zea mays L.), extracto seco de uva ursi (Arctostaphylos uva-ursi (L.)), extracto seco de orégano (Origanum vulgare L.), acetil L-carnitina, 
extracto seco de alcachofa (Cynara scolymus L.), extracto seco de garcinia cambogia (Garcinia cambogia), extracto seco de cardo mariano 
(Silybum marianum Gaertn.), extracto seco de pino (Pinus massoniana L.), antiaglomerante (estearato de magnesio) y harina de arroz. Capsula 
(gelatina y colorante (dióxido de titanio)).  Puede contener trazas de gluten, huevos, pescado, soja y leche.

Ingrédients : Extrait sec de guggulstérone (Comhiphora mukul Engl.), extrait sec de thé vert (Camellia sinenesis L. kuntze), extrait sec de 
café vert (Coffea arabica L.),  extrait sec de guarana (Paullinia cupana kunt.), extrait sec de saule blanc (Salix alba L.), caféine anhydre, extrait 
sec de yerba maté (Ilex paraguariensis A. St.-Hil.), extrait sec d’orange amère (Citrus aurantium L.), vitamine C (acide Lascorbique), L-tyrosine, 
inositol, bitartrate de choline, vitamine B3 (nicotinamide), cayenne en poudre (Capsicum frutescens L.), Bioperine® (extrait sec de poivre noir 
(Piper nigrum L.)), vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine), anti-agglomérant 
(stéarate de magnésium), farine de riz et chromium picolinate. Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). Contient de la caféine (363 mg 
par dose journalière recommandée). Déconseillé aux enfants et aux femmes enceintes. Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson 
et soja.

Ingredientes:  Extracto seco de gugulsterona (Comhiphora mukul Engl.), extracto seco de té verde (Camellia sinenesis L. kuntze), extracto 
seco de café verde (Coffea arabica L.),  extracto seco de guaraná (Paullinia cupana kunt.), extracto seco de sauce blanco (Salix alba L.), cafeína 
anhidra, extracto seco de hierba mate (Ilex paraguariensis A. St.-Hil.), extracto seco se naranja amarga (Citrus aurantium L.), Vitamina C (ácido 
L-ascórbico), L-tirosina, inositol, colina bitartrato, vitamina B3 (nicotinamida), cayena en polvo (Capsicum frutescens L.), Bioperine® (extracto 
seco de pimienta negra (Piper nigrum L.)), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), 
antiaglomerante (estearato de magnesio), harina de arroz y picolinato de cromo.  Cápsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Contiene 
cafeina (363 mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para niños ni mujeres embarazadas. Puede contener trazas de gluten, huevos, 
leche, pescado y soja.

fat burners &
weight control
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IOGENIXNUTRITION.COM IOGENIXNUTRITION.COM

65,2G • 0,14LBS
90 CAPSULES

1 available format

144G • 0,32LBS
120 CAPSULES

1 available formatCOMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Extrait sec de guggulstérone / Extracto seco de gugulsterona 
Extrait sec de thé vert / Extracto seco de té verde 
Extrait sec de café vert / Extracto seco de café verde 
Extrait sec de guarana / Extracto seco de guaraná 
Extrait sec de saule blanc / Extracto seco de sauce blanco 
Caféine anhydre / Cafeína anhidra 
Extrait sec de yerba maté / Extracto seco de hierba mate 
Extrait sec d’orange amère / Extracto seco de naranja amarga
Tyrosine / Tirosina
Inositol / Inositol
Bitartrate de choline / Colina bitartrato
Cayenne en poudre / Cayena en polvo
Bioperine® / Bioperine®
Vitamine C / Vitamina C
Vitamine B1 / Vitamina B1 
Vitamine B2 / Vitamina B2 
Vitamine B3 / Vitamina B3 
Vitamine B6 / Vitamina B6
Chrome / Cromo 

Per 4 capsules / Por 4 cápsulas 
 480 mg

450 mg

450 mg

400 mg

400 mg

320 mg

300 mg

260 mg

200 mg

100 mg

100 mg

40 mg

30 mg

200 mg (250%)*

2,8 mg (255%)*

4 mg (286%)*

40 mg (250%)*

4,8 mg (343%)*

2,5 µg (6%)*

Mvp series Mvp series

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

L-tyrosine / L-tirosina 
Extrait sec d’orthosiphon / Extracto seco de ortosifon
Extrait sec de verge d’or / Extracto seco de vara de oro 
Extrait sec de dent-de-lion /
Extracto seco de diente de León 
Extrait sec de genièvre / Extracto seco de enebro
Extrait sec de stigmate du maïs /
Extracto seco de estigma de maíz
Extrait sec de raisin ursi / Extracto seco de uva ursi 
Extrait sec de origan / Extracto seco de orégano
Acétyl L-carnitine / Acetil L-carnitina
Extrait sec d’artichaut / Extracto seco de alcachofa 
Extrait sec de garcinia cambogia /
Extracto seco de garcinia cambogia
Extrait sec de chardon Marie /
Extracto seco de cardo mariano
Extrait sec de pin / Extracto seco de pino

Per 3 capsules / Por 3 cápsulas 
187,5 mg

187,5 mg

187,5 mg

150 mg

150 mg

150 mg

150 mg

150 mg

150 mg

150 mg

150 mg

75 mg

37,5 mg

detox
support

water shedding
agents

best gastri c
absortion

powerful
thermo

*%AJR: Apport Journalier Recommandé / *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.
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caffeine

thermo r cla pro

carni
C’EST L’UN DES SUPPORTS ERGO GÉNIQUES LES PLUS UTILISÉS DANS 

L’HISTOIRE DU SPORT, FACILE À CONSOMMER ET TRÈS EFFICACE. STIMULE NOTRE 
SYSTÈME NERVEUX, NOUS FOURNIT UN APPORT D’ÉNERGIE SUPPLÉMENTAIRE 
ET FAVORISE LA COMBUSTION DES GRAISSES. EN ADAPTANT LE MOMENT ET LA 
DOSE C’EST UN PRODUIT ADAPTÉ À TOUTE DISCIPLINE SPORTIVE.

ES UNA DE LAS AYUDAS ERGOGÉNICAS MÁS UTILIZADAS EN LA HISTORIA DEL 
DEPORTE, FÁCIL DE CONSUMIR Y MUY EFECTIVA. ESTIMULA NUESTRO SISTEMA 
NERVIOSO, NOS DA UN APORTE DE ENERGÍA SUPLEMENTARIO Y FAVORECE LA 
QUEMA DE GRASA. ADAPTAMOS EL MOMENTO Y LA DOSIS ES UN PRODUCTO 
APTO PARA CUALQUIER DISCIPLINA DEPORTIVA.

IOGENIXNUTRITION.COM

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Caféine / Cafeína
Per 1 capsule / Por 1 cápsula

200 mg

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

L-carnitine tartrate / L-carnitina tartrato
Pour 3 capsules / Por 3 cápsulas

3000 mg

1 available format

1 available format 2 available formats

1 available format
38G ·0,1 LBS
100 CAPSULES

144G ·0,32 LBS
120 CAPSULES

280G ·0,32 LBS
200 SOFGELS

140G ·0,32 LBS
100 SOFGELS

114G · 0,25 LBS
90 CAPSULES

mg
per cap
1000

IOGENIXNUTRITION.COM

fat burners &
weight control

BIEN QUE NOUS L’APPELIONS CLA, SON NOM SCIENTIFIQUE EST 
L’ACIDE LINOLÉIQUE CONJUGUÉ. C’EST UN ACIDE GRAS ESSENTIEL AUX 
PROPRIÉTÉS IMMENSES, PARMI LESQUELLES ON PEUT SOULIGNER QU’IL 
FAVORISE LA PERTE DE GRAISSE CORPORELLE TOUT EN PRÉVENANT 
LE CATABOLISME MUSCULAIRE, TOUT EN ÉTANT UN PUISSANT 
ANTIOXYDANT ET EN RÉDUISANT LA RÉSISTANCE À L’INSULINE.

AUNQUE LO CONOCEMOS COMO CLA, SU NOMBRE CIENTÍFICO ES 
ÁCIDO LINOLEICO CONJUGADO. ES UN ÁCIDO GRASO ESENCIAL CON 
INMENSAS PROPIEDADES, ENTRE LAS CUALES PODEMOS DESTACAR 
QUE FAVORECE LA PÉRDIDA DE GRASA CORPORAL A LA VEZ QUE 
PREVIENE EL CATABOLISMO MUSCULAR, ADEMÁS DE SER UN POTENTE 
ANTIOXIDANTE Y REDUCIR LA RESISTENCIA A LA INSULINA.

fat burners &
weight control

Mvp series Mvp series

mg 
per cap

COMPOSÉ DE 8 INGRÉDIENTS ACTIFS TELS QUE LA L-CARNITINE, LA CAFÉINE, 
LA L-TYROSINE, L’ARTICHAUT, LA GUARANA, LE THÉ VERT ET LE POIVRE DE 
CAYENNE, IL EST IDÉAL POUR ÉLIMINER LES GRAISSES SOUS-CUTANÉES. THERMO 
R8 NOUS AIDERA À AUGMENTER NOTRE MÉTABOLISME NATURELLEMENT ET 
NOUS REMARQUERONS QUE NOUS RESTONS PLUS ACTIFS TOUT AU LONG DE LA 
JOURNÉE.

COMPUESTO POR 8 PRINCIPIOS ACTIVOS COMO SON LA L-CARNITINA, 
CAFEÍNA, L-TIROSINA, ALCACHOFA, GUARANÁ, TÉ VERDE Y CAYENA, ES IDEAL 
PARA LA ELIMINACIÓN DE LA GRASA SUBCUTÁNEA. THERMO R8 NOS AYUDARÁ A 
AUMENTAR NUESTRO METABOLISMO DE FORMA NATURAL Y NOTAREMOS COMO 
NOS MANTENEMOS MÁS ACTIVOS DURANTE TODO EL DÍA.

Ingrédients :Caféine anhydre et anti-agglomérants (cellulose microcristalline et 
dioxyde de silicium). Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). Contient de la 
caféine (200 mg per dose journalière recommandée) Déconseillé aux enfants et aux 
femmes enceintes. Peut contenir des traces de arachides, gluten, œufs, lait et soja.                        

Ingrédients : Taurine, L-carnitine tartrate, caféine anhydre, extrait sec d’artichaut 
(Cynara scolymus L.), extrait sec de guarana (Paullina cupana kunth.), extrait sec de thé vert 
(Camellia sinensis L. kuntze), L-tyrosine, cayenne en poudre (Capsicum frutescens L.), anti-
agglomérant (stéarate de magnésium) et farine de riz. Capsule (gélatine et colorant (dioxyde 
de titane)). Contient de la cafeine (135 mg par dose journalière recommandée). Déconseillé 
aux enfants et aux femmes enceintes. Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait, poisson 
et soja. 

Ingredientes: Taurina, L-carnitina tartrato, cafeína anhidra, alcachofa (Cynara scolymus 
L.), extracto seco de guaraná (Paullina cupana kunth.), extractos seco de Té verde (Camellia 
sinensis L. kuntze), L-tirosina, cayena en polvo (Capsicum frutescens L.), antiaglomerante 
(estearato de magensio) y harina de arroz. Capsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio). 
Contiene cafeína (135 mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para niños ni 
mujeres embarazadas. Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

Ingrédients : Huile de carthame (80% de CLA). Perle (gélatine, glycérine et eau). 
Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes:  Aceite de cártamo (80% CLA). Perla (gelatina, glicerina y agua 
purificada). Puede contener trazas de gluten, huevos, pescado, soja y leche.

pure carnitine
formula

ACIDE AMINÉ NATUREL CONNU POUR SON EFFET DIRECT SUR LES 
GRAISSES, UTILISÉ PRINCIPALEMENT POUR LA PERTE ET CONTRÔLE 
DU POIDS. SA MISSION EST DE MOBILISER LES ACIDES GRAS AUX DES 
MITOCHONDRIES, CE QUI FAVORISE LA COMBUSTION DES GRAISSES ET 
NOUS DONNE PLUS D’ÉNERGIE DANS NOS ENTRAÎNEMENTS.

AMINOÁCIDO NATURAL CONOCIDO POR SU EFECTO DIRECTO SOBRE LAS 
GRASAS, SE UTILIZA SOBRE TODO PARA LA PÉRDIDA Y CONTROL DE PESO. SU 
MISIÓN ES LA DE MOVILIZAR LOS ÁCIDOS GRASOS HACIA LA MITOCONDRIA, 
LO QUE FAVORECE LA COMBUSTIÓN DE LAS GRASAS Y HACE QUE TENGAMOS 
MÁS ENERGÍA EN NUESTROS ENTRENAMIENTOS.

Ingrédients : L-carnitine tartrate et antiagglomérant (stéarate de magnesium). 
Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). Peut contenir des traces de gluten, 
œufs, lait, poisson et soja. 

Ingredientes:  L-carnitina tratrato y antiaglomerante (estearato de magnesio). 

Cápsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Puede contener trazas de gluten, 
huevos, pescado, soja y leche. 

with
  actives

most effective
absortion

Per 1 capsule / Por 1 cápsula
250 mg

200 mg

125 mg

125 mg

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Taurine / Taurina
L-carnitine tartrate / L-carnitina tartrato
Caféine anhydre / Cafeína anhidra
Extrait sec d’artichaut / Extracto seco de alcachofa

Per 1 capsule / Por 1 cápsula
100 mg

100 mg

75 mg

25 mg

Extrait sec de guarana / Extracto seco de guaraná
Extrait sec de thé vert / Extracto seco de té verde
Tyrosine / Tirosina
Cayenne en poudre / Cayena en polvo

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Huile de carthame  / Aceite de cártamo
CLA

Pour 4 perles / Por 4 perlas
4000 mg

3200 mg

per softgel
mg conjugated linoleic

formula

Ingredientes: Cafeína anhidra y antiaglomerantes (celulosa microcristalina y 
dióxido de silicio). Cápsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Contiene cafeína 
(200 mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para niños ni mujeres 
embarazadas. Puede contener trazas de cacahuetes, gluten, huevos, leche y soja.
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Si nous voulons dépasser nos limites pendant l’entraînement et avoir des 
sensations uniques, Io Genix Nutrition propose une série de produits qui 
nous permettront de nous entraîner comme s’il n’y avait pas de lendemain.
Obtenez la force dont vous avez toujours rêvé avec Creapure, des 
entraînements bestiaux avec MVP Pré-Work ou la congestion musculaire 

totale avec AAKG 3000

Si queremos superar nuestros límites durante el entrenamiento y tener 
unas sensaciones únicas, Io Genix Nutrition ofrece una serie productos 

que nos harán entrenar como si no hubiese un mañana.
Consigue la fuerza que siempre has deseado con Creapure, unos 
entrenamientos bestiales con MVP Pre-work o una congestión muscular 

total con AAKG 3000.

performance performance sportive

rendimiento deportivo



preworkMvp series

CRÉÉ POUR MENER NOTRE CORPS À LA LIMITE DE SES CAPACITÉS, AVEC DES INGRÉDIENTS 
QUI NOUS FOURNIRONT L’ÉNERGIE NÉCESSAIRE ET NOUS DONNERONT D’INCROYABLES 
SENSATIONS PENDANT L’ENTRAÎNEMENT. C’EST LE COMPAGNON IDÉAL DE NOTRE SALLE DE 
SPORT AU QUOTIDIEN, QUE VOUS SOYEZ FATIGUÉ OU QUE VOUS AYEZ EU UNE JOURNÉE DIFFICILE, 

MVP PRE-WORK VOUS MOTIVERA.

CREADO CON EL FIN DE CONSEGUIR LLEVAR A NUESTRO CUERPO A LÍMITE DE SUS 
CAPACIDADES, CON INGREDIENTES QUE NOS APORTARÁN LA ENERGÍA NECESARIA Y NOS HARÁN 
TENER UNAS SENSACIONES INCREÍBLES DURANTE EL ENTRENAMIENTO. ES EL COMPAÑERO 
IDEAL PARA NUESTRO DÍA A DÍA DEL GIMNASIO, DA IGUAL QUE TE SIENTAS CANSADO O QUE 
HAYAS TENIDO UN DÍA DURO, MVP PRE-WORK TE MOTIVARÁ Y  HARÁ QUE TODO QUEDE ATRÁS.

IOGENIXNUTRITION.COM

io.genix  
NUTRITION 

Ingrédients : Beta alanine, L-arginine alpha-cétoglutarate (AAKG), créatine HCl, citrulline base, taurine, L-tyrosine, tricréatine malate, citrate 

trisodique, fraise en poudre, phosphate tricalcique, bicarbonate sodique, antiagglomérant (dioxyde de silicium), acidifiant (acide citrique), arômes, caféine 

anhydre, édulcorants (saccharine sodique, acésulfame K et sucralose), vitamine B3 (nicotinamide), colorant (azorubine), cayenne en poudre (Capsicum 

frutescens L.), poivre noir en poudre (Piper nigrum L.), vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine) et vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine). Peut contenir 

des traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. Contient de la caféine (80 mg per dose journalière recommandée) Déconseillé aux enfants et aux femmes 

enceintes.

Ingredientes: Beta alanina, L-arginina alfa cetoglutarato (AAKG), creatina HCl, citrulina base, taurina, L-tirosina, tricreatina malato, citrato trisodico, 

fresa en polvo, fosfato tricalcico, bicarbonato sódico, antiaglomerante (dióxido de silicio), acidulante (ácido cítrico), aromas, cafeína anhidra, edulcorantes 

(sacarina sódica, acesulfamo K y sucralosa), vitamina B3 (nicotinamida), colorante (azorrubina), cayena en polvo (Capsicum frutescens L.), pimienta negra 

en polvo (Piper nigrum L.), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, 

pescado y soja. Contiene cafeína (80 mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para niños ni mujeres embarazadas. 

performance

the best mvp flavours 1 available format

360G • 0,8LBS

zero sugar
formula

aakg    citrulline
formula

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Bêta-alanine / Beta-alanina
AAKG
Créatine HCl / Creatina HCl
Citrulline base / Citrulina base 
Taurine / Taurina
L-tyrosine / L-tirosina
Tricréatine malate / Tricreatina malato
Caféine / Cafeína
Cayenne en poudre / Cayena en polvo
Poivre noir en poudre / Pimienta negra en polvo
Vit B1
Vit B3
Vit B6
Calcium / Calcio
Phosphore / Fósforo

Pour / Por 12 g
4000 mg

2300 mg

1125 mg

840 mg

625 mg

530 mg

470 mg

80 mg

10 mg

5 mg

1,3 mg (118%)*

16 mg (100%)*

0,9 mg (64%)*

105 mg (13%)*

50 mg (7%)*

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.

LOLLIPOP GREEN APPLECOLA
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LE COMPLÉMENT SPORTIF QUI OFFRE LES MEILLEURS RÉSULTATS ET 
QUI SONT VISIBLES À COURT TERME. AVEC UN EFFET IMMÉDIAT SUR NOTRE 
FORCE, NOUS FERONS À LA SALLE DE SPORT PLUS DE RÉPÉTITIONS ET AVEC 
PLUS DE POIDS, CE QUI SE TRADUIRA PAR UNE CONSTRUCTION MUSCULAIRE 
IMPORTANTE. AVEC LE LABEL DE QUALITÉ CREAPURE, NOUS PORTONS CE 
PRODUIT À UNE AUTRE DIMENSION.

EL SUPLEMENTO DEPORTIVO QUE MEJORES RESULTADOS OFRECE Y 
VISIBLES A CORTO PLAZO. CON EFECTO INMEDIATO SOBRE NUESTRA FUERZA, 
HARÁ QUE CONSIGAMOS HACER MÁS REPETICIONES Y CON MÁS PESO, QUE SE 
TRADUCIRÁ EN UNA CONSTRUCCIÓN MUSCULAR IMPORTANTE. CON EL SELLO DE 
CALIDAD CREAPURE LLEVAMOS ESTE PRODUCTO A OTRA DIMENSIÓN.

LE COMPLÉMENT SPORTIF QUI OFFRE LES MEILLEURS RÉSULTATS ET 
QUI SONT VISIBLES À COURT TERME. AVEC UN EFFET IMMÉDIAT SUR NOTRE 
FORCE, NOUS FERONS À LA SALLE DE SPORT PLUS DE RÉPÉTITIONS ET AVEC 
PLUS DE POIDS, CE QUI SE TRADUIRA PAR UNE CONSTRUCTION MUSCULAIRE 
IMPORTANTE.

EL SUPLEMENTO DEPORTIVO QUE MEJORES RESULTADOS OFRECE Y 
VISIBLES A CORTO PLAZO. CON EFECTO INMEDIATO SOBRE NUESTRA FUERZA, 
HARÁ QUE CONSIGAMOS HACER MÁS REPETICIONES Y CON MÁS PESO, QUE SE 
TRADUCIRÁ EN UNA CONSTRUCCIÓN MUSCULAR IMPORTANTE.

AVEC AAKG 3000, NOUS AURONS UN ENTRAÎNEMENT EXPLOSIF, AVEC 
UNE CONGESTION MUSCULAIRE EXTRÊME QUI NOUS FERA ATTEINDRE LA 
LIMITE.

CON AAKG 3000 CONSEGUIREMOS ENTRENAMIENTOS EXPLOSIVOS, 
CON CONGESTIONES MUSCULARES EXTREMAS QUE NOS HARÁN LLEGAR AL 
LÍMITE

creatine

creatine

pure

micronized

Ingrédients pour dose: Creapure® (100% créatine monohydrate 3 g). Peut contenir des traces de gluten (blé), soja, lait, poisson et oeuf. 

Ingredientes por toma: Creapure® (100% creatina monohidrato 3 g). Puede contener trazas de gluten (trigo) , soja, leche, pescado y huevo. 

Ingredients per dose: Creapure® (100% creatine monohydrate 3 g). May contain traces of gluten (wheat), soy, milk, fish and egg. 

Ingrédients: Créatine monohydrate.  Peut contenir traces de gluten (blé et avoine), 

œufs, poisson, lait et soja. 

Ingredientes: Creatina monohidrato. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), 

huevos, pescado, leche y soja. 

Ingredients: Creatine monohydrate. May contain traces of gluten (wheat and oats), 

eggs, milk, fish and soy.

Ingrédients : L-arginine alpha ketoglutarate (AAKG), agents de charge (phosphate 
tricalcique) et  anti-agglomérant (stéarate de magnésium). Capsules (gélatine et 
colorant (dioxyde de titane)). Peut contenir des traces de gluten, œufs, poisson, soja 
et lait. 

Ingredientes: L-arginina alfa cetoglutarato (AAKG), agentes de carga (fosfato 
tricálcico) y antiaglomerante (estearato de magnesio). Cápsula (gelatina y colorante 
(dióxido de titanio)). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

Ingredients: L-arginine alpha ketoglutarate (AAKG), bulking agents (tricalcium 
phosphate) and anti-caking agent (magnesium stearate). Capsule (gelatine and colour 
(titanium dioxide)). May contain traces of gluten, eggs, milk, fish and soy.

IOGENIXNUTRITION.COM52

1 available format

1 available format

1 available format

performance performanceaakg

113G · 0,25 LBS
90 CAPSULES300G · 0,66 LBS

500G · 1,1 LBS

Mvp series Mvp series

quality
gmp assured

mg creatine
per serving

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Créatine monohydrate / Creatina monohidrato / Creatine monohydrate 
Pour 3 capsules / Por 3 g

3 g

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Arginine alpha ketoglutarate / Arginina alfa cetoglutarato / Arginine alpha ketoglutarate
Pour 3 capsules / Por 3 cápsulas / Per 3 capsules 

3000 mg

mg
per day
3000 pure creati ne

formula

per serving
mg pure

aakg



santé
Selon l’OMS: “La santé est un état de complet bien-être physique, 
mental et social, et pas seulement l’absence de maladie.” Sur cette 
base, il est d’une importance vitale de maintenir notre santé dans tous 
les domaines à long terme. C’est pourquoi Io genix propose également 

des produits pour maintenir une santé de fer.

salud
Según la OMS  ``La salud es un estado de  completo bienestar físico, 
mental y social, y no sólo la ausencia de enfermedad´´.  Partiendo de 
esta base, es de vital importancia mantener nuestra salud en todos 
los ámbitos a largo plazo, por eso Io genix también ofrece productos 

para mantener una salud de hierro.

health



peptan
hydrolized collagen
peptides

Mvp series

SA MISSION EST DE MAINTENIR LA SANTÉ DES ARTICULATIONS, DES OS, MUSCLES ET DE 
LA PEAU. POUR POUVOIR PROGRESSER DANS NOS ENTRAÎNEMENTS NOUS DEVONS PRENDRE 
SOIN DE NOTRE CORPS. IL S’AGIT DONC D’UN COMPLÉMENT DE PLUS EN PLUS IMPORTANT POUR 
COMPLÉTER NOTRE ALIMENTATION. AVEC LE LABEL DE QUALITÉ PEPTAN , CONSIDÉRÉE LE 

MEILLEUR COLLAGÈNE MARIN DU MONDE.

SU MISIÓN ES LA DE MANTENER ARTICULACIONES, HUESOS, MÚSCULOS Y PIEL SANOS. PARA 
PODER PROGRESAR EN NUESTROS ENTRENAMIENTOS DEBEMOS CUIDAR DE NUESTRO CUERPO, 
POR LO QUE ES UN SUPLEMENTO CADA VEZ MÁS IMPORTANTE A LA HORA DE COMPLETAR 
NUESTRA DIETA. CON EL SELLO DE CALIDAD PEPTAN, CONSIDERADO EL MEJOR COLAGENO 

MARINO DEL MUNDO.

io.genix  
NUTRITION 

Ingrédients : Collagène marin (poisson) hydrolysé Peptan®, citrate de magnésium, sulfate de glucosamine, méthyl-sulfonyl-

méthane (MSM), carbonate de calcium, vitamine C (acide L-ascorbique), acide hyaluronique, extrait sec de Boswellia serrata (Boswellia 

serrata Roxb.ex Colebr), acide citrique et vitamine D (cholécalciférol). Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait et soja.

Ingredientes: Colágeno hidrolizado marino (pescado) Peptan®, citrato de magnesio, glucosamina sulfato, metil-sulfonil-metano 

(MSM), carbonato de calcio, vitamina C (ácido L-ascórbico), ácido hialurónico, extracto seco de boswellia serrata (Boswellia serrata 

Roxb.ex Colebr), ácido cítrico y vitamina D (colecalciferol). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche y soja.

performance

1 available format

300G • 0,66LBS

for
joints

bones and muscle
ca  p absortion

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO: 

Énergie / Valor energético
Graisses / Grasas
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas
Glucides / Hidratos de Carbono
Dont sucres / De los cuales azúcares
Protéines / Proteínas
Sel* / Sal*

Pour / Por 11 g
167 kJ / 40 kcal

0 g

0 g

0 g

0 g

9,9 g

0,07 g

Pour / Por 100 g
1505 kJ / 360 kcal

0 g

0 g

0 g

0 g

90 g

0,6 g

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de 
forma natural en el alimento.

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Peptan®
Sulfate de glucosamine / Glucosamina sulfato
MSM
Acide hyaluronique / Ácido hialurónico
Boswellia serrata
Vit.C
Vit. D
Magnésium / Magnesio
Calcium / Calcio

Pour / Por 11 g
7858 mg

550 mg

188 mg

78 mg

15 mg

177 mg

4 µg

293 mg

94 mg

%AJR*/%VRN*
--

--

--

--

--

221 %

80 %

78 %

12 %

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.



omega

IOGENIXNUTRITION.COM

1 available format

1 available format

124G ·0,27 LBS
90 SOFTGELS

126G ·0,28 LBS
90 SOFTGELS

IOGENIXNUTRITION.COM

healthhealth
Mvp series Mvp series

LES OMÉGA-3 SONT DES ACIDES GRAS ESSENTIELS AUX MULTIPLES 
AVANTAGES POUR NOTRE CORPS. NOTRE OMÉGA 3 PROVIENT DE LA SARDINE, 
UN POISSON BLEU RICHE EN OMÉGA 3 ET SE PRÉSENTE SOUS FORME DE 
SOFTGELS FACILES À ABSORBER. IL CONVIENT DE NOTER QU’IL RÉDUIT LES 
TAUX DE GRAISSES DANS LE SANG ET EST RICHE EN CHOLESTÉROL HDL « 
CHOLESTÉROL BON », DE SORTE QUE SA CONSOMMATION AURA UN IMPACT 
POSITIF SUR LA PRESSION ARTÉRIELLE EN LA RÉDUISANT ET EN ÉVITANT LES 
FUTURS PROBLÈMES CARDIAQUES LIÉS À L’HYPERTENSION.

EL OMEGA 3 ES UN ÁCIDO GRASO ESENCIAL CON MÚLTIPLES BENEFICIOS 
SOBRE NUESTRO ORGANISMO. NUESTRO OMEGA 3 PROVIENE DE LA SARDINA, 
UN PESCADO AZUL RICO EN OMEGA 3 Y VIENE EN SOFTGELS FÁCILMENTE 
ABSORBIBLES. CABE DESTACAR QUE REDUCE LOS NIVELES DE GRASAS EN 
SANGRE Y ES RICO EN ``COLESTEROL BUENO´´ HDL, POR LO QUE SU INGESTA 
TENDRÁ UN IMPACTO POSITIVO EN LA TENSIÓN ARTERIAL, REDUCIÉNDOLA 
Y EVITANDO FUTUROS PROBLEMAS CARDIACOS RELACIONADOS CON UNA 
PRESIÓN ARTERIAL ELEVADA.

DANS CE PRODUIT FANTASTIQUE, VOUS AVEZ DE L’HUILE DE POISSON, DE L’HUILE 
DE LIN ET DE L’HUILE DE BOURRACHE, AFIN DE CRÉER UN TRAVAIL SYNERGIQUE TRÈS 
BÉNÉFIQUE POUR LA SANTÉ. CES ACIDES GRAS AIDENT À MAINTENIR LES NIVEAUX 
DE TRIGLYCÉRIDES DANS LE SANG BAS ET AIDENT À MAINTENIR UNE PRESSION 
ARTÉRIELLE ADÉQUATE. CELA NOUS AIDE ÉGALEMENT À AVOIR UN SENTIMENT 
CONSTANT DE BIEN-ÊTRE.

EN ESTE FANTÁSTICO PRODUCTO SE HAYAN EL ACEITE DE PESCADO, ACEITE 
DE LINO Y EL ACEITE DE BORRAJA, PARA HACER UN TRABAJO SINÉRGICO MUY 
BENEFICIOSO PARA NUESTRA SALUD. ESTOS ÁCIDOS GRASOS AYUDAN A MANTENER 
LOS NIVELES DE TRIGLICÉRIDOS EN SANGRE BAJOS AYUDANDO A TENER UNA PRESIÓN 
ARTERIAL ADECUADA. TAMBIÉN NOS AYUDA A TENER UNA SENSACIÓN DE BIENESTAR 
CONSTANTE.

Ingrédients : Huile de poisson et vitamine E (acétate d-L alpha-tocophérol). Gélule 
(gélatine, glycérine et eau). Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait et soja.

Ingredientes: Aceite de pescado y vitamina E (acetato de DL-alfa-tocoferilo). 
Perla (gelatina, glicerina y agua). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche y soja.

Ingrédients : Huile de poisson (18%EPA et 12%DHA), huile de lin obtenue par 
pression à froid (60% d’acide alpha-linolénique, 20% d’acide linoléique et 20% d’acide 
oléique), huile de bourrache obtenue par pression à froid (Borago officinalis L., 20% 
d’acide gamma linolénique) et vitamine E naturelle (D-alfa-tocophérol). Perle (gélatine, 
glycérine et eau purifiée). Peut contenir des traces de gluten, œufs, lait et soja.

Ingredientes: Aceite de pescado (18%EPA y 12%DHA), aceite de semilla de lino 
obtenido por presión en frío (60% ácido alfa linolénico, 20% ácido linoleico y 20% ácido 
oleico), aceite de borraja obtenido por presión en frío (Borago officinalis L.,20% ácido 
gamma linolénico) y vitamina E natural (D-alfa-tocoferol). Perla (gelatina, glicerina y 
agua purificada). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche y soja.

omega    vit  e
formula

Pour 2 gélules / Por 2 perlas
2000 mg

360 mg

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Huile de poisson / Aceite de pescado
EPA

Pour 2 gélules / Por 2 perlas
240 mg

14 mg (117%)* 

DHA
Vitamine E / Vitamina E

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. 

omega        vit  e
formula

Pour 2 gélules / Por 2 perlas
658,4 mg

118,5 mg

79 mg

658,4 mg

395 mg

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Huile de poisson / Aceite de pescado
 EPA
 DHA
Huile de lin / Aceite de semilla de lino
Alpha-linolénique / Alfa-linolénico

Pour 2 gélules / Por 2 perlas
131,7 mg

131,7 mg

658,4 mg

131,7 mg

10 mg (83%)* 

 Linoléique / Linoleico
 Oléique / Oleico
Huile de bourrache / Aceite de borraja
 Gamma linoléique / Gamma linolénico
Vitamine E / Vitamina E

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. 

omega

the best mvp flavours

LEMONRED FRUITS

SA MISSION  EST DE MAINTENIR LA SANTÉ DES 
ARTICULATIONS, DES OS, MUSCLES ET DE LA PEAU. POUR 
POUVOIR PROGRESSER DANS NOS ENTRAÎNEMENTS NOUS 
DEVONS PRENDRE SOIN DE NOTRE CORPS. IL S’AGIT DONC D’UN 
COMPLÉMENT DE PLUS EN PLUS IMPORTANT POUR COMPLÉTER 
NOTRE ALIMENTATION. 

SU MISIÓN ES LA DE MANTENER ARTICULACIONES, HUESOS, 
MÚSCULOS Y PIEL SANOS. PARA PODER PROGRESAR EN 
NUESTROS ENTRENAMIENTOS DEBEMOS CUIDAR DE NUESTRO 
CUERPO, POR LO QUE ES UN SUPLEMENTO CADA VEZ MÁS 
IMPORTANTE A LA HORA DE COMPLETAR NUESTRA DIETA. 

Ingrédients : Collagène hydrolysé, acidifiant (acide citrique), oxyde de magnésium, arômes, fraise en poudre, antiagglomérant 
(dioxyde de silicium), vitamine C (acide L-ascorbique), acide hyaluronique, édulcorants (saccharine sodique, sucralose et acesulfame 
K) et colorant (azorubine). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œuf, poisson, soja et lait. 

Ingredientes: Colágeno hidrolizado,  acidulante (ácido cítrico), óxido de magnesio, aromas, fresa en polvo, antiaglomerante 
(dióxido de silicio), vitamina C (ácido L-ascórbico), ácido hialurónico,  edulcorantes (sacarina sódica, sucralosa y acesulfame K) y 
colorante (azorrubina). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevo, pescado, soja y leche.

Ingredients: Hydrolyzed collagen, acidity regulator (citric acid), magnesium oxide, flavourings, strawberry powder, anti-caking 
agent (silicon dioxide), vitamin C (L-ascorbic acid), hyaluronic acid, sweeteners (sodium saccharin, sucralose and acesulfame K) and 
colour (azorubine).  May contain traces of gluten (wheat and oats), egg, fish soy and milk.

1 available format

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

Collagène / Colágeno/ Collagen
Acide hyaluronique / Ácido hialurónico / Hyaluronic acid
Mangésium / Magnesio/ Magnesium
Vitamine C / Vitamina C/ Vitamin C

Pour / Por / Per 6 g
3750 mg

25 mg

188 mg (50%)*

40 mg (50%)*

Pour / Por / Per 12 g
7500 mg

50 mg

375 mg (100%)*

80 mg (100%)*

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.

400G 
0,88 LBS

collagen
professional

vit c  mg
hyaluronic formula

zero sugar
formula
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IOGENIXNUTRITION.COM IOGENIXNUTRITION.COM

healthhealth
Mvp seriesMvp series

Ingrédients : Vitamine C (acide L-ascorbique), anti-agglomérant (stéarate de magnésium), vitamine B3 (nicotinamide), acide 
pantothénique (D-pantothenate de calcium), carbonate de magnésium, vitamine B2 (riboflavine), phosphate tricalcique, vitamine B1 
(chlorhydrate de thiamine), oxyde de magnésium, citrus bioflavonoids complex, vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), fumarate 
ferreux, oxyde de zinc, vitamine E (acétate de D-alpha-tocophéryle), gluconate de cuivre, vitamine A (acétate de rétinyle et bêta-
carotène), D-biotine, acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), chlorure de potassium, vitamine B12 (cyanocobalamine), picolinate 
de chrome et vitamine D (cholécalciférol). Capsule (gélatine et colorant (oxyde de titane)).  Peut contenir des traces de gluten, œufs, 
lait, poisson et soja.

Ingredientes: Vitamina C (ácido L-ascórbico), antiaglomerante (estearato de magnesio), vitamina B3 (nicotinamida), ácido 
pantoténico (D-pantotenato de calcio), carbonato de magnesio, vitamina B2 (riboflavina), fosfato tricálcico, vitamina B1 ( clorhidrato 
de tiamina), óxido de magnesio, complejo de bioflavonoides cítricos, vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), fumarato ferroso, óxido 
de zinc, vitamina E (acetato de D-alfa-tocoferol), gluconato de cobre, vitamina A (acetato de retinilo y beta-caroteno), D-biotina, 
ácido fólico (ácido pteroilmonoglutámico), cloruro de potasio, vitamina B12 (cianocobalamina), picolinato de cromo y vitamina D 
(colecalciferol).Cápsula (gelatina y colorante (oxido de titanio)). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

vita pro

76G • 0,16LBS
60 CAPSULES

1 available format

FORMULE PROFESSIONNELLE AVANCÉE À BASE DE VITAMINES 
ET DE MINÉRAUX, CONÇUE POUR LES PROFESSIONNELS 
HAUTEMENT QUALIFIÉS. IL NOUS AIDERA À AVOIR DE L’ÉNERGIE 
ET DE LA VITALITÉ TOUTE LA JOURNÉE, ÉVITANT AINSI TOUT 
MANQUE QUE NOTRE RÉGIME ALIMENTAIRE POURRAIT AVOIR. 
NOUS MAINTIENDRONS NOTRE BIEN-ÊTRE PHYSIQUE ET 
MENTAL, PROTÉGERONS NOTRE SYSTÈME IMMUNITAIRE ET 
NOUS NOUS PROTÉGERONS DES RADICAUX LIBRES. TOUT CELA 
NOUS MÈNERA À UNE PERFORMANCE SPORTIVE SUPÉRIEURE.

FÓRMULA PROFESIONAL AVANZADA DE VITAMINAS Y 
MINERALES, PENSADA PARA PROFESIONALES CON UN NIVEL DE 
ENTRENAMIENTO MUY ALTO.  NOS AYUDARÁ A TENER ENERGÍA 
Y VITALIDAD TODO EL DÍA, EVITANDO CUALQUIER CARENCIA QUE 
PUDIERA TENER NUESTRA DIETA. MANTENDREMOS NUESTRO 
BIENESTAR FÍSICO Y MENTAL ADEMÁS DE PROTEGER A NUESTRO 
SISTEMA INMUNOLÓGICO Y PROTEGER FRENTE A RADICALES 
LIBRES. TODO ELLO NOS LLEVARÁ A TENER UN RENDIMIENTO 
DEPORTIVO MÁS ELEVADO.

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. 

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Vitamine A / Vitamina A
Vitamine B1 / Vitamina B1
Vitamine B2 / Vitamina B2
Vitamine B3 / Vitamina B3
Vitamine B6 / Vitamina B6
Acide pantothénique / Ácido pantoténico 
Biotine / Biotina
Acide folique / Ácido fólico
Vitamine B12 / Vitamina B12
Vitamine C / Vitamina C
Vitamine D / Vitamina D
Vitamine E / Vitamina E
Magnésium / Magnesio
Zinc 
Fer / Hierro
Cuivre / Cobre
Chrome / Cromo

Pour 1 capsule / Por 1 cápsula 
136 µg

43,58 mg

95,87 mg

96,85 mg

24,56 mg

89,8 mg

760 µg

426 µg

108 µg

293,5 mg

11 µg

4,89 mg

28,37 mg

11,62 mg

9,64 mg

0,3 mg

6,0 µg

%AJR* / %VRN* 

17 %

3962 %

6848 %

605 %

1754 %

1497 %

1520 %

213 %

4320 %

366,8 %

220 %

40,8 %

7,56 %

116 %

68,8 %

30 %

15 %

high lev el b
complex source

Ingrédients : Carbonate de calcium, phosphate de magnésium, vitamine C (acide L-ascorbique), fumarate ferreux, anti-
agglomérant (stéarate de magnésium), oxyde de zinc, chlorure de potassium, vitamine B3 (nicotinamide), vitamine E (acétate de 
D-alpha-tocophéryle), gluconate de manganèse, acide pantothénique (D-pantothenate de calcium), gluconate de cuivre, vitamine A 
(acétate de rétinyle et bêta-carotène), vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B6 (chlorhydrate de 
pyridoxine), acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, picolinate de chrome, D-biotine, sélénite de sodium, 
vitamine D (cholécalciférol) e vitamine B12 (cyanocobalamine). Capsule (gélatine et colorant (oxyde de titane)).  Peut contenir des 
traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja. 

Ingredientes:  Carbonato de calcio, fosfato de magnesio, vitamina C (ácido L-ascórbico), fumarato ferroso, antiaglomerante 
(estearato de magnesio), óxido de zinc, cloruro de potasio, vitamina B3 (nicotinamida), vitamina E (acetato de D,L-alfa-tocoferilo), 
gluconato de manganeso, ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico), gluconato de cobre, vitamina A (acetato de retinilo y beta-
caroteno), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), ácido fólico (ácido 
pteroilmonoglutámico), yoduro de potasio, picolinato de cromo, D-biotina, selenito de sodio, vitamina D (colecalciferol) y vitamina B12 
(cianocobalamina). Cápsula (gelatina y colorante (oxido de titanio)). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

multivit

38G • 0,1LBS
60 CAPSULES

1 available format

b complex
formula

full vit  
mineral

COMPLEXE COMPLET DE VITAMINES ET DE MINÉRAUX QUI 
NOUS AIDERA À AVOIR DE L’ÉNERGIE ET DE LA VITALITÉ TOUTE 
LA JOURNÉE, ÉVITANT AINSI TOUT MANQUE QUE NOTRE RÉGIME 
ALIMENTAIRE POURRAIT AVOIR. NOUS MAINTIENDRONS 
NOTRE BIEN-ÊTRE PHYSIQUE ET MENTAL, PROTÉGERONS 
NOTRE SYSTÈME IMMUNITAIRE ET NOUS NOUS PROTÉGERONS 
DES RADICAUX LIBRES. TOUT CELA NOUS MÈNERA À UNE 
PERFORMANCE SPORTIVE SUPÉRIEURE.

COMPLETO COMPLEJO DE VITAMINAS Y MINERALES QUE 
NOS AYUDARÁN A TENER ENERGÍA Y VITALIDAD TODO EL DÍA, 
EVITANDO CUALQUIER CARENCIA QUE PUDIERA TENER NUESTRA 
DIETA. MANTENDREMOS NUESTRO BIENESTAR FÍSICO Y MENTAL 
ADEMÁS DE PROTEGER A NUESTRO SISTEMA INMUNOLÓGICO 
Y PROTEGER FRENTE A RADICALES LIBRES. TODO ELLO NOS 
LLEVARÁ A TENER UN RENDIMIENTO DEPORTIVO MÁS ELEVADO.

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. 

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Vitamine A / Vitamina A
Vitamine B1 / Vitamina B1
Vitamine B2 / Vitamina B2
Vitamine B3 / Vitamina B3
Acide pantothénique / Ácido pantoténico 
Vitamine B6 / Vitamina B6
Biotine / Biotina
Acide folique / Ácido fólico
Vitamine B12 / Vitamina B12
Vitamine C / Vitamina C
Vitamine D / Vitamina D
Vitamine E / Vitamina E
Manganèse / Manganeso
Cuivre / Cobre
Iode / Yodo
Chrome / Cromo
Sélénium / Selenio
Zinc 
Calcium / Calcio
Fer / Hierro

Pour 1 capsule / Por 1 cápsula 
 160 µg

0,98 mg

1,4 mg

16 mg

5,5 mg

1,15 mg

50 µg

200 µg

1 µg

60 mg

5 µg

5 mg

0,89 mg

0,82 mg

150 µg

16 µg

23 µg

15 mg

80 mg

14 mg

%AJR* / %VRN* 

20 %

89 %

100 %

100 %

92 %

82 %

100 %

100 %

40 %

75 %

100 %

42 %

45 %

82 %

100 %

40 %

42 %

150 %

10 %

100 %

60 61



vitamin c

ca   mg

IOGENIXNUTRITION.COM

1 available format

1 available format

115G ·0,25 LBS
90 CAPSULES

180G · 0,4 LBS
100 TABLETS

6IOGENIXNUTRITION.COM

LA VITAMINE C (ACIDE L’ASCORBIQUE) EST UNE VITAMINE HYDROSOLUBLE 
IMPLIQUÉE DANS PLUSIEURS RÉACTIONS PHYSIOLOGIQUES. PROTÈGE NOTRE 
SYSTÈME IMMUNITAIRE ET AMÉLIORE NOS PERFORMANCES EN TRANSFORMANT 
LA DOPAMINE EN NORADRÉNALINE ET EN FAVORISANT LA BIOSYNTHÈSE DE LA 
CARNITINE. POUR LES ATHLÈTES AVEC DES EFFORTS PHYSIQUES INTENSES, IL 
EST FORTEMENT RECOMMANDÉ.

LA VITAMINA C (ÁCIDO L-ASCÓRBICO) ES UNA VITAMINA HIDROSOLUBLE 
QUE ESTÁ IMPLICADA EN VARIAS REACCIONES FISIOLÓGICAS. PROTEGE 
NUESTRO SISTEMA INMUNOLÓGICO, Y MEJORA NUESTRO RENDIMIENTO 
TRANSFORMANDO AL TRANSFORMAR LA DOPAMINA EN NORADRENALINA Y AL 
FAVORECER LA BIOSÍNTESIS DE LA CARNITINA. PARA LOS DEPORTISTAS CON 
ESFUERZOS FÍSICOS INTENSOS, ES MUY RECOMENDABLE.

Ingrédients : Vitamine C (acide L-ascorbique) et anti-agglomérant (oxyde 
de silicium). Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titane)). Peut contenir des 
traces de gluten, œufs, lait, poisson et soja.

Ingredientes: Vitamina C (ácido L-ascórbico) y antiaglomerante (óxido de 
silicio). Cápsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)). Puede contener trazas 
de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

DUE AU STRESS QUOTIDIEN ET DE NOTRE RYTHME DE VIE, CERTAINS 
DE CES DEUX MINÉRAUX  ( CALCIUM ET MAGNÉSIUM) PEUVENT PRÉSENTER 
DES CARENCES. C’EST POUR CELA QUE CA + MG EST UN COMPLÉMENT 
ALIMENTAIRE IDÉAL POUR RÉPONDRE À NOS BESOINS EN CALCIUM ET EN 
MAGNÉSIUM ET AINSI AVOIR UNE SANTÉ OSSEUSE OPTIMALE.

DEBIDO AL ESTRÉS DIARIO Y NUESTRO RITMO DE VIDA PODEMOS TENER  
CARENCIAS EN ALGUNOS DE ESTOS DOS MINERALES (CALCIO Y MAGNESIO). 
POR ESO CA+MG ES UN COMPLEMENTO ALIMENTICIO PERFECTO PARA 
CUBRIR NUESTRAS NECESIDADES EN CALCIO Y MAGNESIO Y ASÍ  TENER UNA 
SALUD  ÓSEA ÓPTIMA

Ingrédients : Carbonate de calcium, oxide de magnésium, agent de charge 
(cellulose microcristalline) et antiagglomérants (stéarate de magnésium et dioxyde de 
silicium). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, lait, poisson et soja. 

Ingredientes:  Carbonato cálcico, oxido de magnesio, agente de carga (celulosa 
microcristalina) y antiaglomerantes (estearato de magnesio y dióxido de silicio). Puede 
contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja. 

Pour 1 capsules / Por 1 cápsula
1000 mg

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Vitamine C / Vitamina C
%AJR* / %VRN*

1250%

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. 

mg
per cap

pure vit c
formula

Mvp series
health

calcium magnesium

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Calcium / Calcio
Magnésium / Magnesio

%AJR* / %VRN*
63%

65%

Pour 2 capsules / Por 2 cápsulas
500 mg

242 mg

62



mvp chef gamme gourmet

línea gourmet

Gamme de produits gourmets conçus pour les athlètes les 
plus gourmands, l’alternative parfaite à tout moment de 

la journée.

Línea de productos gourmet pensados para los deportistas 
más golosos, son la alternativa perfecta para cualquier 

momento del día.



Mvp Chef

100% BEURRE DE CACAHUÈTE, SANS SUCRES AJOUTÉS NI HUILES 
VÉGÉTALES. SON ONCTUOSITÉ ET SAVEURS N’ONT PAS DE COMPARAISON.

CREMA DE CACAHUETE 100%, SIN AZÚCARES AÑADIDOS NI ACEITES 
VEGETALES. SU CREMOSIDAD NO TIENE COMPARACIÓN AL IGUAL QUE 

SUS SABORES.

io.genix  
NUTRITION 

without
added salt

source of
energy

no added
sugar

peanuts
butter

IOGENIXNUTRITION.COM

Ingrédients : 99,5% arachides grillées sans peau,  0,5% arachides grillées avec peau et huile de tournesol.  Peut 
contenir des traces amandes, noisettes,  noix de cajou, pistaches, noix de macadamia, lait et soja. Garder bien fermé 
dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: 99,5 % cacahuete tostado sin piel,  0,5% cacahuete tostado con piel y aceite de girasol.  Puede 
contener trazas de almendra, avellanas, nueces de nogal, anacardos, pistachos, nueces de macadamia, leche y soja. 
Conservar bien cerrado en un lugar  fresco y seco.

Ingredients: 99,5% roasted  skinless peanut, 0.5% roasted skin peanut and sunflower oil. May contain traces of 
almond, hazelnuts, walnuts, cashews, pistachio,  macadamia nuts, milk and soy. Store tightly closed in a cool and dry 
place.

INFORMATION NUTRITIONNELLE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL / NUTRITION DECLARATION:

Énergie / Valor energético / Energy
Graisses  / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Protéines / Proteínas / Protein
Sel* / Sal* / Salt*

Pour / Por / Per 100 g
2784 kJ / 666 kcal

58 g 

5,2 g

14 g

3,2 g

22 g

1,35 g

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de 
forma natural en el alimento. / *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.

1KG • 0,7 LBS 350G • 0,77 LBS

2 availableformats

the best mvp flavours
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DE DÉLICIEUSES BARRES D’AVOINE AVEC COUVERTURE, IDÉALES POUR PRENDRE ENTRE LES REPAS, 
REMPLACER UN REPAS LORSQUE NOUS SOMMES LOIN DE LA MAISON OU RECHARGER NOTRE TAUX DE 
GLYCOGÈNE MUSCULAIRE APRÈS UN BON ENTRAÎNEMENT.

DELICIOSAS BARRITAS DE AVENA CON COBERTURA, IDEALES PARA TOMAR ENTRE HORAS, SUSTITUIR 
UNA COMIDA CUANDO ESTAMOS FUERA DE CASA O RECARGAR NUESTROS NIVELES DE GLUCÓGENO 
MUSCULAR DESPUÉS DE UN BUEN ENTRENAMIENTO.

Ingrédients : Avoine (gluten), margarine végétale (huiles végétales non hydrogénées, eau, sel, émulsifiant (mono et diglycérides 
d’acides gras), colorants végétaux naturels (annato et curcumine)), sirop de glucose, couverture aromatisée au chocolat 8% (sucre, 
huiles végétale hydrogénés et non hydrogénés, sirop de glucose, sel, lactosérum (lait) en poudre, conservateur (sorbate de potassium), 
arôme et cacao en poudre dégraissé), poudre de cacao et flocons de chocolat blanc. Peut contenir des traces de fruit à coque et 
d’arachides. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec.

Ingredientes: Avena (gluten), margarina vegetal (aceites vegetales no hidrogenados, agua, sal, emulsificante (mono y diglicéridos 
de ácidos grasos), colorantes vegetales naturales (annato y curcumina)), jarabe de glucosa, cobertura con sabor chocolate 8% (azúcar, 
aceites vegetales hidrogenados y no hidrogenados, jarabe de glucosa, sal, suero  de leche en polvo, conservante (sorbato potásico), 
aroma, cacao en polvo desgrasado), cacao en polvo y copos de chocolate blanco. Puede contener trazas de frutos de cáscara y 
cacahuetes.Conservar en lugar fresco y seco.

oat bar
flapjack

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE  / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO/ AVERAGE NUTRITION DECLARATION:

Energie / Valor energético/ Energy
Graisse / Grasas / Fats
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas/ Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Fibre alimentaire / Fibra alimentaria / Fibre
Protéines / Proteínas/ Protein
Sel */ Sal* / Salt*

Pour / Por / Per 120 g
2261 kJ / 541 kcal

29 g

7,9 g

59 g

20 g

6,1 g

7,9 g

0,23 g

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.

a source
of fibre

instant
energy

1 available format
120G ·0,26 LBS

the best mvp flavours

Banoffee Triple choco Yogurt White chocolate ChocolateVanilla

IOGENIXNUTRITION.COM

PROFITEZ DE NOS CRÊPES PROTÉINÉES À TOUTE HEURE DE LA 
JOURNÉE, PRÉPARATION FACILE ET MEILLEUR GOÛT. AVEC LES PROTÉINES 
PROVENANT DE L’ŒUF (OVALBUMINE) ET LE CONCENTRÉ DE PROTÉINE DE 
LACTOSÉRUM COMME SOURCES DE PROTÉINES ET LA FARINE D’AVOINE, 
NOUS EN FAISONS UN ALIMENT SIMPLE ET COMPLET POUR PRENDRE AU 
PETIT-DÉJEUNER OU MANGER ENTRE LES REPAS. NOUS RECOMMANDONS 
DE LE MÉLANGER AVEC UN LAIT D’ORIGINE VÉGÉTALE POUR LUI DONNER 
UNE TEXTURE ET GOÛT ENCORE MEILLEURS SANS AUGMENTER LE KCAL 
EXCESSIVEMENT.

DISFRUTA DE NUESTRAS TORTITAS PROTEICAS EN CUALQUIER 
MOMENTO DEL DÍA, FÁCIL PREPARACIÓN Y MEJOR SABOR. CON LA PROTEÍNA 
PROVENIENTE DEL HUEVO (OVOALBÚMINA) Y EL CONCENTRADO DE 
PROTEÍNA DE SUERO COMO FUENTES PROTEICAS Y LA HARINA DE AVENA, 
HACEMOS QUE SEA UN ALIMENTO SENCILLO PERO MUY EFICAZ PARA TENER 
UN DESAYUNO COMPLETO O COMER ENTRE HORAS. RECOMENDAMOS 
MEZCLARLO CON UNA LECHE DE ORIGEN VEGETAL PARA DARLE UNA TEXTURA Y SABOR AÚN MEJOR SIN AUMENTAR LAS KCAL.

Ingrédients : Farine d’avoine (gluten), ovalbumine (œufs), concentré de protéine de lactosérum (lait) (LACTOMIN®), caséine (lait) 
micellaire fructose, cacao en poudre, arôme, maltodextrine et édulcorant (sucralose). Peut contenir des traces de gluten (blé)),  poisson et soja. 

Ingredientes: Harina de avena (gluten), ovoalbúmina (huevos), concentrado de proteína de suero de leche (LACTOMIN®), caseína (leche) 
micelar, fructosa, polvo de cacao, aroma, maltodextrina y edulcorante (sucralosa). Puede contener trazas de gluten (trigo), pescado y soja

Ingredients: Oat flour (gluten), ovalbumin (eggs), whey (milk) protein concentrate (LACTOMIN®), micellar casein (milk), fructose, cocoa 
powder, flavouring, maltodextrin and sweetener (sucralose). May contain traces of gluten (wheat), fish and soy. 

original
pancake

Mvp chef

the best mvp flavours

1 available format

Chocolate
Neutral

IOGENIXNUTRITION.COM

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE  / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO/ AVERAGE NUTRITION DECLARATION:

Energie / Valor energético/ Energy
Graisse / Grasas / Fats
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas/ Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Fibre alimentaire / Fibra alimentaria / Fibre
Protéines / Proteínas/ Protein
Sel */ Sal* / Salt*

Pour / Por / Per 100 g
1517 kJ / 363 kcal

4,4g

1,1 g

41 g

4,6 g

5,5 g

37 g

0,71 g

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.

Pour / Por / Per 33 g
506 kJ / 121 kcal

1,5 g 

0,4 g

14 g

1,5 g

1,8 g

12 g

0,23 g

1KG • 2,2 LBS
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LA FARINE D’AVOINE IO GENIX EST PARFAITE POUR ÊTRE CONSOMMÉS 
À TOUT MOMENT, ACCOMPAGNÉS DE VOTRE SHAKE PROTÉINÉ PRÉFÉRÉ, EN 
PANCAKE OU GÂTEAU FIT. DU POINT DE VUE NUTRITIONNEL, C’EST UN ALIMENT 
TRÈS COMPLET, AVEC DES MACROS TRÈS BIEN PROPORTIONNÉES ET DES 
ARÔMES INCROYABLES FERONT PARTIE INTÉGRANTE DE NOTRE QUOTIDIEN.

LA HARINA DE AVENA IO GENIX ES PERFECTA PARA TOMARLA A CUALQUIER 
MOMENTO DEL DÍA, JUNTO CON TU BATIDO DE PROTEÍNA PREFERIDO, A 
MODO DE TORTITA O HACIENDO UN BIZCOCHO FIT. DESDE EL PUNTO DE VISTA 
NUTRICIONAL ES DE LOS ALIMENTOS MÁS COMPLETOS, CON UNOS MACROS 
MUY PROPORCIONADOS, Y JUNTO CON UNOS SABORES INCREÍBLES SERÁN UN 
INDISPENSABLE DE NUESTRO DÍA A DÍA.

Ingrédients : Farine d’avoine (gluten), cacao en poudre, arôme et édulcorants (saccharine sodique et sucralose). Peut contenir des 
traces de gluten (blé) œufs, lait, poisson et soja. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec. 

Ingredientes: Harina de avena (gluten), cacao en polvo, aroma y edulcorantes (sacarina sódica y sucralosa). Puede contener trazas 
de gluten (trigo), leche, huevos, pescado y soja. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

IOGENIXNUTRITION.COM

1KG • 2,2LBS

1 available format the best mvp flavours

Mvp chef

delicious
oatmeal

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Energía 
Graisses / Grasas 
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas 
Glucides / Hidratos de carbono 
Dont sucres / De los cuales azúcares 
Fibres alimentaires / Fibra alimentaria
Protéines / Proteinas 
Sel* / Sal* 

Pour / Por / Per 100 g
1568 kJ / 376 kcal 

6,6 g 

1,4 g 

61 g 

1,3 g 

9,7 g

13 g 

0,04 g 

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement ./ *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural 
en el alimento.

IOGENIXNUTRITION.COM

LA PATATE DOUCE EST UN ALIMENT NUTRITIF ET TRÈS UTILISÉ DANS LE 
MONDE DU FITNESS, NOTRE FARINE DE PATATE DOUCE EST 100% NATURELLE 
ET ISSUE DE LA PATATE DOUCE ORANGE, SANS AUCUN ADDITIF NI D’AUTRES 
INGRÉDIENTS SUSCEPTIBLES DE NUIRE À LA QUALITÉ DU PRODUIT.VOUS POUVEZ 
PRÉPARER DE DÉLICIEUSES CRÊPES OU LES AJOUTER À VOTRE SHAKE PROTÉINÉ. 
EN RAISON DE SON FAIBLE INDICE GLYCÉMIQUE, IL PEUT ÊTRE PRIS À TOUT 
MOMENT DE LA JOURNÉE SANS CRAINDRE LA GLYCÉMIE.

LA BATATA ES UN ALIMENTO NUTRITIVO Y MUY UTILIZADO EN EL MUNDO 
DEL FITNESS, NUESTRA HARINA ES 100% NATURAL Y PROVENIENTE DE LA 
PATATA DULCE NARANJA, SIN NINGÚN ADITIVO O AÑADIDO QUE PUEDAN BAJAR 
LA CALIDAD DEL DEL PRODUCTO. PODRÁS PREPARAR DELICIOSOS PANCAKES O 
AÑADIRLOS A TU BATIDO DE PROTEÍNA. DEBIDO A SU BAJO ÍNDICE GLUCÉMICO 
SE PUDE TOMAR EN CUALQUIER MOMENTO DEL DÍA SIN EL TEMOR DE UNA 
GLUCEMIA. 

Ingrédients : Farine de patate douce. Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, lait, poisson et soja. Garder bien 
fermé dans un endroit frais et sec. 

Ingredientes: Harina de batata dulce. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja. Conservar 
bien cerrado en un lugar fresco y seco.   

Ingredients: Sweet potato flour. May contain traces of gluten (wheat and oats), eggs, milk, fish and soy. Store tightly closed in a 
cool and dry place.

1KG • 2,2LBS

1 available format

Mvp chef

sweet
potato

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Energie / Valor energético/ Energy
Graisse / Grasas / Fats 
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas/ Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Protéines / Proteínas/ Protein
Sel */ Sal* / Salt*

Pour / Por / Per 20 g
301 kJ / 72 kcal

0,4 g

0,1 g

15 g

2,8 g

2,0 g

1,0 g

Pour / Por / Per 100 g
1500 kJ /360 kcal

2,0 g

0,7 g

73 g

14 g

10 g

5,0 g

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement ./ *El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural 
en el alimento. / *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.

Black cookies Chocolate

Vanilla with hazelnuts Bombon Rocher

Neutral
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series for woman
Les produits de MVP for Woman ont été formulés dans le but 
de satisfaire les besoins physiologiques de la femme. Ainsi, les 

résultats que nous obtiendrons seront bien meilleurs.

series for woman
Lo productos de MVP for Woman se han formulado con el fin de 
satisfacer las necesidades fisiológicas de las mujeres, de esta 

forma, los resultados que obtendremos serán mucho mejores.

woman



protein
slim womanMvp series

C’EST UNE FORMULE DÉVELOPPÉE POUR RÉPONDRE AUX BESOINS EN PROTÉINES DES FEMMES, EN 
PLUS D’INCORPORER DES INGRÉDIENTS QUI LUTTENT CONTRE LA RÉTENTION D’EAU ET AIDENT À MAINTENIR 

UNE SILHOUETTE ``FIT´´.

ES UNA FÓRMULA DESARROLLADA PARA CUBRIR LAS NECESIDADES PROTEICAS DE LA MUJER, ADEMÁS 
DE INCORPORAR INGREDIENTES QUE LUCHEN CONTRA LA RETENCIÓN DE LÍQUIDOS Y AYUDEN A MANTENER 

UNA FIGURA ESVELTA. 

Ingrédients : Concentré de protéines de lactosérum (lait) (LACTOMIN®), isolat de protéines de lactosérum (lait) (ISOLAC®) (contient un émulsifiant 
(lécithine de soja)), isolat de protéines de soja, poudre de cacao, L-glycine, ovalbumine (œufs) , émulsifiant (lécithine de soja), multivitaminés (carbonate 
de calcium, sulfate de magnésium, vitamine C (acide L-ascorbique), fumarate ferreux, oxyde de zinc, chlorure de potassium, vitamine B3 (nicotinamide), 
vitamine E (acétate de D-alpha-tocophéryle), gluconate de manganèse, acide pantothénique (pantothénate de D-calcium), gluconate de cuivre, vitamine 
A (acétate de rétinyle et de bêta-carotène), vitamine B1 (chlorhydrate de thiamine), vitamine B2 (riboflavine), vitamine B6 (chlorhydrate de pyridoxine), 
vitamine K (phylloquinone), acide folique (acide ptéroylmonoglutamique), iodure de potassium, picolinate de chrome, D-biotine et sélénite de sodium), 
poudre de cannelle (Cinnamomum zeylanicum L.), antiagglomérant (carbonate de magnésium), isoflavones de soja, cœur d’ananas en poudre (Ananas 
comosus L. Merr), artichaut en poudre (Cynara scolymus L.), prêle des champs en poudre (Equisetum arvense L.), extrait sec de garcinia cambogia (Garcinia 
gummi-gutta L.) et acide linoléique conjugué (CLA). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine) et poisson.

Ingredientes: Concentrado de proteína de suero de leche (LACTOMIN®), aislado de proteína de suero de leche (ISOLAC®) (contiene emulgente 
(lecitina de soja)), aislado de proteína de soja, cacao en polvo, L-glicina, ovoalbúmina (huevo), emulgente (lecitina de soja), multivitamínico (carbonato 
cálcico, sulfato de magnesio, vitamina C (ácido L-ascórbico), fumarato ferroso, oxido de zinc, cloruro potásico, vitamina B3 (nicotinamida), vitamina E 
(acetato de D,L-alfa-tocoferilo), gluconato de manganeso, ácido pantoténico (D-pantotenato cálcico), gluconato de cobre, vitamina A (acetato de retinilo 
y beta-caroteno), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina K (filoquinona), ácido 
fólico (ácido pteroilmonoglutámico), yoduro potásico, picolinato de cromo, D-biotina y selenito sódico), canela en polvo (Cinnamomum zeylanicum L.), 
antiaglomerante (carbonato de magnesio), isoflavonas de soja, corazón de piña (Ananas comosus L. Merr), alcachofa en polvo (Cynara scolymus L.), 
cola de caballo en polvo (Equisetum arvense L.), extracto seco de garcinia cambogia (Garcinia gummi-gutta L.)  y ácido linoleico conjugado (CLA). Puede 
contener trazas de gluten (trigo y avena) y pescado.

Ingredients: Whey (milk) protein concentrate (LACTOMIN®), whey (milk) protein isolate (ISOLAC®) (contains emulsifier (soy lecithin)), soy protein 
isolate, cocoa powder, L-glycine, ovalbumin (egg), emulsifier (soy lecithin), (calcium carbonate, magnesium sulphate, vitamin C (ascorbic acid), ferrous 
fumarate, zinc oxide, potassium chloride, vitamin B3 (nicotinamide), vitamin E (D,L alpha tocopheryl acetate), manganese gluconate, pantothenic acid 
(calcium D pantothenate),  copper gluconate, vitamin A (retinyl acetate and beta carotene), vitamin B1 (thiamine hydrochloride), vitamin B2 (riboflavin), 
vitamin B6 (pyridoxine hydrochloride), vitamin K (phylloquinone), folic acid (pteroylmonoglutamic acid), potassium iodide,  chromium picolinate, D-biotin 
and sodium selenite), cinnamon powder (Cinnamomum zeylanicum L.), anti-caking agent (magnesium carbonate), soy isoflavones, pineapple heart 
powder (Ananas comosus L. Merr), artichoke powder (Cynara scolymus L.), horsetail powder (Equisetum arvense L.) , dry extract of garcinia cambogia 
(Garcinia gummi-gutta L.) and conjugated linoleic acid (CLA). May contain traces of gluten (wheat and oats) and fish. 

io.genix  
NUTRITION 

CHOCOLATE

woman

b complex
source

with vitamins
minerals   plants

COMPOSITION / COMPOSICIÓN / COMPOSITION:

Cannelle en poudre / Canela en polvo / Cinnamon powder
Isoflavones de soja / Isoflavonas de soja / Soy isoflavones
Cœur d’ananas / Corazon de piña / Pinneaple core
Artichaut / Alcachofa / Artichoke
Prêle des champs / Cola de caballo / Horsetail
Garcinia cambogia
CLA
Vit. A
Vit. B1
Vit. B2
Vit. B3
Acide pantothénique / Ácido pantoténico / Pantothenic acid 
Vit. B6

Acide folique / Ácido fólico / Folic acid
Vit. C
Vit. E
Vit. K
Biotine / Biotina / Biotine
Calcium / Calcio / Calcium
Cuivre / Cobre / Copper
Chrome / Cromo / Chrome
Manganèse / Manganeso / Manganese
Sélénium / Selenio / Selenium 
Iode / Yodo / Iodine
Zinc / Zinc / Zinc
Fer / Hierro / Iron

Pour / Por / Per 40 g
60 mg

32 mg

20 mg

16 mg

16 mg

16 mg

16 mg

640 µg (80%)*

1,1 mg (100%)*

1,4 mg (100%)*

16 mg (100%)*

2,4 mg (100%)*

1,4 mg (100%)*

Pour / Por / Per 40 g
100 µg (50%)*

60 mg (75%)*

7,2 mg (60%)*

25 µg (33%)*

50 µg (100%)*

80 mg (10%)*

0,82 mg (82%)*

16 µg (40%)*

0,89 mg (45%)*

23 µg (42%)*

150 µg (100%)*

12,5 mg (125%)*

14 mg (100%)*

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values. 

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO /
AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy
Graisses / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés O / De las cuales saturadas / f which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which sugars
Fibre alimentaire / Fibra alimentaria / Fibre
Protéines / Proteínas / Protein
Sel */ Sal* / Salt *

Pour / Por / Per 40 g
627 kJ / 150 kcal

1,9 g

1,0 g

2,4 g

1,7 g

1,4 g

30 g

0,30 g

Pour / Por / Per 100 g
1563 kJ / 374 kcal

4,8 g

2,6 g

6,0 g

4,2 g

3,6 g

75 g

0,76 g
*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement. / * El contenido de sal obedece 
exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento. / *The salt content is exclusively due to the presence of 
naturally occurring sodium.

1 available format

1KG ·2,2 LBS



bikini pro

1 available format

72,6G ·0,16 LBS
60 CAPSULES

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE À BASE D’INGRÉDIENTS CHOISIS 
AVEC SOIN, AFIN D’AIDER À ATTEINDRE LE TONUS MUSCULAIRE 
SOUHAITÉ CHEZ LA FEMME ET PARFAITEMENT ADAPTÉ À SES 
BESOINS PHYSIOLOGIQUES. IL A ÉGALEMENT UN EFFET DIRECT 
SUR LA COMBUSTION DES GRAISSES LOCALISÉE, QUI EST LA 
PLUS DIFFICILE À ÉLIMINER.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO ELABORADO CON 
INGREDIENTES ESCOGIDOS MINUCIOSAMENTE, CON EL FIN DE 
AYUDAR A CONSEGUIR EL TONO MUSCULAR DESEADO  EN LA 
MUJER Y QUE SE ADAPTA PERFECTAMENTE A SUS NECESIDADES 
FISIOLÓGICAS.  ADEMÁS, TIENE UN EFECTO DIRECTO SOBRE 
LA QUEMA DE GRASA LOCALIZADA, QUE ES LA MÁS DIFÍCIL DE 
ELIMINAR.

with
epilobium

high
ripped fats

woman
Mvp series

Ingrédients : Extrait sec d’épilobe (Epilobium parviflorum Schreb.), extrait sec de tribulus (Tribulus terrestris L. (90% de saponines)), 

acide arachidonique (oméga 3-6-9), extrait sec de fénugrec (Trigonella foenum-graecum L.), vitamine B12 (cyanocobalamine) et anti-

agglomérant (stéarate de magnésium). Capsule (gélatine et colorant (dioxyde de titanium)). Peut contenir des traces de gluten, œufs, 

lait, poisson et soja. Avertissements: Les compléments alimentaires ne doivent pas être utilisés comme un substitut à une alimentation 

variée et équilibrée et un mode de vie sain. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. Garder hors de portée des jeunes 

enfants. L’emploi chez les femmes enceintes et allaitantes, chez les enfants et adolescents, ou en cas de traitement antihypertenseur 

ou antidiabétique est déconseillé. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec. 

Ingredientes: Extracto seco de epilobio (Epilobium parviflorum Schreb.), extracto seco de tribulus (Tribulus terrestris L. 
(90% de saponinas)), ácido araquidónico (omega 3-6-9), extracto seco de fenogreco (Trigonella foenum-graecum L.), vitamina B12 

(cianocobalamina) y antiaglomerante (estearato de magnesio). Capsula (gelatina y colorante (dióxido de titanio)).  Puede contener 

trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos 

de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 

del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Pour 1 capsules / Por 1 cápsula
300 mg

200 mg

100 mg

4 mg

2,5 µg (100%)*

COMPOSITION / COMPOSICIÓN:

Extrait sec d’épilobe / Extracto seco de epilobio
Extrait sec de tribulus / Extracto seco de tribulus 
Oméga 3-6-9 / Omega 3-6-9
Extrait sec de fénugrec / Extracto seco de fenogreco
Vitamine B12 / Vitamina B12 

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes. 

Mvp series
woman
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Io genix est aussi végétalien, et pour cela nous avons des 
produits 100% d’origine végétale

Io genix también es Vegan, y para ello contamos con 
productos 100% de origen vegetal.

vegan mvp series vegan

mvp series vegan



Mvp series

IOGENIXNUTRITION.COM

1 available format

1KG 
2,2LBS

io.genix  
NUTRITION 

Ingrédients :  Isolé de protéine de soja,  isolé de protéine de pois, cacao en poudre, arôme et édulcorants (sucralose 
et glucosides de stéviol). Peut contenir des traces de gluten (blé et avoine), œufs, lait et poisson. Déconseillé aux enfants 
et aux femmes enceintes. Garder bien fermé dans un endroit frais et sec. 

Ingredientes: Aislado de proteína de soja, aislado de proteína de guisante, cacao en polvo, aroma y edulcorantes 
(sucralosa y glucósidos de steviol). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche y pescado. No 
recomendado para niños ni mujeres embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Ingredients: Soy protein isolate, pea protein isolate, cocoa powder, flavouring and sweeteners (sucralose and 
steviol glycosides). May contain traces of gluten (wheat and oats), eggs, milk and fish. Not recommended for children 
or pregnant women. Store tightly closed in a cool and dry place.

DÉCLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE / INFORMACIÓN NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION: 

Énergie / Valor energético / Energy
Graisses / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés O / De las cuales saturadas  / f which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates
Dont sucres / De los cuales azúcares / Of which  sugars
Fibre alimentaire / Fibra alimentaria / Fibre
Protéines / Proteínas / Protein
Sel */ Sal* / Salt *

Pour / Por / Per 40 g
640 kJ / 153 kcal

1,2 g

0,3 g

1,8 g

0,1 g

1,6 g

33 g

1,2 g

Pour / Por / Per 100 g
1563 kJ / 374 kcal

3,0 g

0,7 g

4,4 g

0,3 g

3,9 g

82 g

3,0 g

*La teneur en sel est exclusivement due à la présence de sodium présent naturellement.  / * El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimen-
to. / *The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium.

vegan vegan
protein

PROTÉINE DE SOJA ET DE PETIT POIS AVEC UN PROFIL D’ACIDES AMINÉS TRÈS COMPLET. 
C’EST LA SOLUTION IDÉALE POUR DE NOMBREUX INTOLÉRANTS OU MÊME POUR CEUX QUI 
RECHERCHENT DES SOURCES DE PROTÉINES VÉGÉTALES ET NE PEUVENT PAS LES INCORPORER 

DANS LEUR ALIMENTATION QUOTIDIENNE

PROTEÍNA DE SOJA Y DE GUISANTE CON UN PERFIL DE AMINOÁCIDOS MUY COMPLETO. ES 
LA SOLUCIÓN PERFECTA PARA MUCHOS INTOLERANTES O INCLUSO AQUELLOS QUE BUSQUEN 
FUENTES DE PROTEÍNAS VEGETALES Y QUE NO PUEDAN INCORPORARLAS EN SUS DIETAS 

DIARIAS.

vegan
protein

no sugar
added

83



io.genix
Mvp series

AYOLABS S.L.
C/ del Pino 32. Nave 7G

Pol. Ind. La Malena
C.P. 45210 Yuncos, Toledo

Tel: 925 307 745


