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iO.GENIX NUTRITION nace en el ano 2018 con la intencion de formular, elaborar y distribuir
complementos alimenticios de primer nivel. Para ello, la politica de elaboracion de productos
que se ha llevado a cabo desde entonces ha sido apostar siempre por las mejores patentes e
ingredientes.

Empezamos con pocos productos, tan solo los basicos del mundo de la suplementacion
deportiva como la proteina whey, ISO, un pro hormonal y BCAA’S masticables. La buena
aceptacion que tuvieron, fruto del trabajo dedicado a cada una de las formulaciones y de los
sabores elaborados hizo que siguiéramos creciendo.

En 2019 nos expandimos internacionalmente, con un catalogo mucho mas amplio, pero con
la misma dedicacion a la hora de elaborar todos nuestros complementos alimenticios.

A dia de hoy, tenemos mas de 150 productos en los que también incluimos comida saludable
y ropa deportiva.

EN QUE NOS DIFERENCIAMOS

Una de nuestras principales virtudes es la dedicacién que llevamos a cabo para conseguir la
maxima calidad en todos los ambitos, desde la materia prima seleccionada para cada
formulacion hasta el etiquetado y el embalaje de cada producto.

Ademas, nuestro equipo de trabajo esta formado por expertos del sector, manteniéndonos
siempre actualizados en todas las novedades en cuanto a la suplementacion deportiva se
refiere, ya sea nuevos principios activos con estudios y evidencias cientificas 0 10s mejores
ingredientes que actuan sinérgicamente para cada objetivo especifico que el cliente esté
buscando.

VISION DE FUTURO

Queremos continuar creciendo y ampliar nuestro mercado, convirtiéendonos en la marca
referente tanto en Espana como en Europa, siempre siguiendo con nuestra politica de calidad
y transparencia. Queremos que todos los amantes del deporte en general y del fithess en
particular, puedan adquirir complementos alimenticios de primer nivel, acorde a sus
necesidades deportivas y habitos saludables.



FABRICACION PROPIA

Uno de nuestros puntos fuertes es que somos una empresa de fabricacion propia, contando
con los equipos de la industria alimentaria mas actuales. Por esta razon, al elaborar nuestros
propios complementos alimenticios, ofrecemos la maxima transparencia posible durante toda
la trazabilidad de nuestros productos, incluyendo un departamento técnico especializado y
con la certificacion externa GMP.

El tener tanto un proceso de control interno por parte de nuestro departamento de calidad
como un proceso de control externo realizado por laboratorios oficiales ajenos a nosotros, nos
permite garantizar totalmente los parametros de calidad establecidos tanto en Espana como
en Europa.

DESARROLLO PROPIO (I+D+l)

Aparte de fabricar nuestros propios productos, disponemos de un departamento de [+D+l
para poder desarrollar las mejores formulas dentro de todas nuestras categorias. De esta
forma, estamos en sintonia total con la demanda de nuestros clientes en particular y con todo
el mercado de la suplementacion deportiva en general.

EVOLUCION DE 10.GENIX EN ESTOS 3 ANOS

Desde nuestra aparicion en el mercado nacional en 2018 no solo hemos ido aumentando
nuestro catalogo de productos y ampliando nuestras lineas, sino que también hemos pulido
el diseno de la imagen de iIO.GENIX en todos sus formatos, tanto en el logo, en las etiquetas,
en los 3Ds y en las cajas para conseguir un acabado prémium acorde a nuestros productos.

A continuacién, mostramos los cambios y la adaptacion de los disefos de los logos y
packaging desde nuestra aparicion en el mercado hasta el aino actual. En esta evolucion,
hemos querido resaltar los sellos de calidad y las caracteristicas exclusivas de cada uno de
nuestros productos, ofreciendo una informacion clara y concisa al consumidor.



Evolucion en Logos:
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Evolucion del packaging:
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WHEY PROFESSIONAL

WHEY BO PROFESSIOMNAL, Uno de les mejores concentrado de
proteina de suero del mercado, gl combinar matenas primas de la
maxima calidad con increibles sromas elegidos por nuestro egquipo de
exportos, Ademds de llevar BCAA's 811 el complejo multienzimético
Digezyme* v vitaming B& para convertirla en la proteina WHEY mas
completa de la actualided,

La suplemeantacién con proteinas es muy Interesante para

Deportistas que necesitan mayores roquerimientos ol realizar una
actividad fisica de forma regular

Personas que simplemente quieran llegar a sus requerimientos
proteicos diarios de forma facil, salisdable y nca.

Principates beneficios:
& Contribuyen al desarroilo y al mantenimiento de la masa muscular,
= |ngesta de proteina con cantidades bajas de carbohidratos v grasas.

* Mejor digestion posible en un concentrado de profeinsa.
Preparado an pocos segundos,

WHEY B0 PROFESSIONAL permite una perfecta combinacidn,
va ses para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o afadirie
otros ingredientes como carbohidratos o grasas saludables
para elaborar una comida complata y totalmente saludable.

Puntos fuertes

* LACTOMIN® La mejor materia pnma que se puede
ancontrar en un concentrado de protelna de suers, por su
gran digestibilidad v tektura perfecta,

* Baja cantidad de grasas y azlcares.

* BCAA'S BAl Hemos anadido los aminodcidos ramificados
L-leucing, L-valina y L-lscleucina para conseguir una
correcta sintesis proteica vy de esta forma poder afrontar las
proximas sesiones &l maximo rendimiento.

= Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa vy celulasa, consiguiendo una mejor
digestion v proporcionado una mejor absorcién de los
nutrientes, Aparte de la enzima proteasa que permite ayudar
a digerir la fraccién proteica, todas las demds enzimas
favorecen la digestidn, ayudandoe a digerir las pequenas
porciones del resto de macronutrientes, como la amilasa, que
digiere la pequefa parte de carbohidratos que contiens
WHEY 80 PROFESSIONAL

= Vitamina B6&: Lina de las vitaminas del grupo B que tienen un
gran listado de beneficios, aportando mayor energia en &l dia
a dia, favereciendo al metabolismo normal de las proteinas v
glucégene, ademas de contribuir a la formacion normal de los
glcbulos rojos entre otras muchas funciones,
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ES- Preparado en poivo a base de concentrado de proteina de
suero de leche, con edulcorantes, enriquecide con vitamina
B6&. Sabor vainilla y avellanas. Peso neto: XX kg. Consejo de
utilizacion: Mezclar 30 g del producto {1 cazo dosificador) con
200-250 ml de liquide (agua, leche desnatada, ete.). Ingredientas:
Concentrado  de proteina de susro de leche obtemda por
ultrafiltracién de flujo cruzade (LACTOMIN®, proteina de leche,
aromas (leche), L-leucina, L-isoleucina;, L-valina, edulcorantes
(sucralosa y acesuifamo K}, enzimas digestivas Digedyme®
(complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa) v vitamina BS (clorhidrato de pindoxina), Puede
confener frazas de gluten (avenal huevos, soja y pescado No
recomendado para nifos ni mujeres embarazadas. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco v seco.

DosIs

* Mezclar 30 g del producto {1 cazo dosificador) con 200-250 ml
de liquido (agua, leche desnatada, etc).

« Dosis por toma: 30 g (1 cazo dosificador).

rormato: (=) €& ()

SABORES: Chocolate, vainilla avellanas, black cookies, black
cockies y chocolate blanco, cookies toque de fresa, bombdn
Rocher, galletas maria, fresa nata, caramelo salade, frapuccing,
mango pina, Happy cream, siracciatella, choco milk bar, vainilla
cocanut cake, red velvet, choco white rings; crema rica cookies,
petit yogourt v vainilla milkshake, Chokokrac,

ALERGENOS: e @
bt Bchian aliigeinad

Gluten en: sabor black cookies, black cookies white choco, white
choca rings, chocolate amazénico, crema rica cookies, chokokrac
(gluten),

Por30g FPor100 g

Energia 13 keal 472 k) | 1551 k) / 371 keal
Grasas 06g 2lg

De las cuales saturadas 0249 06g

Hidratos da carbono 1LB.g 609

De los cuales azucares. 04 g 13g

Proteinas 25'g 82g

Sal* 05 g 0,50 g




ISOWHEY SUBLIME se trata de una férmula de proteina en
polvo, elaborada con aislado y concentrado de proteina de
suero de leche de total garantias. Ademas, se han elaborado
con los sabores mas auténticos y deliciosos que se recuerde
ISO.WHEY SUBLIME ofrece mas de 21 gramos de proteina
por toma, para que logres alcanzar todos tus objetivos, sin que
nada te frene

Se han elaborado en un formato de 1,5 kg y como siempre,
hemos utilizado |las mejores patentes e ingredientes para
ofrecerte una proteina que cumpla con todas tus expectativas

PUNTOS FUERTES

e LACPRODAN ®

Una de las mejores materias prima que se puede encontrar en
un concentrado de proteina de suero de leche, aportando un
alto valor biologico y una excelente digestibilidad

e L-glutamina kyowa ®

Incluye una cantitiad significativa de este aminoacido, que va a
ayudar a la sintesis de proteinas: Ademas, pertenece a la
patente Kyowa Quality®, una de las patentés mas reconocidas
en cuanto’a aminoacidos se refiere, gracias a |a calidad que
presenta tanto en el proceso de produccion como en el
producto final

¢ Digezyme®

Una patente a base de enzimas digestivas como amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, contribuyendo a la
descomposicion y absorcion de los nutrientes de ISO.WHEY
SUBLIME

¢ Vitamina B6

Una de las vitaminas del grupo B que favorece al metabolismo
normal de las proteinas

PRINCIPALES BENEFICIOS

e Las proteinas contribuyen al mantenimiento de la masa
muscular

e | as proteinas contribuyen a la ganancia de masa muscular
e Las proteinas contribuyen al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales

¢PARA QUIEN?

« Deportistas que busquen una proteina que contenga aislado
y concentrado de suero de leche

e Deportistas que quieran un aporte de proteinas de una
manera facil y deliciosas para antes de entrenar, después de la
actividad fisica o en cualquier otro momento del dia

e Personas’que quieran aumentar su ingesta de proteina diaria
sin renunciar a deliciosos sabores

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTES:

Aislado de proteina de suero de leche (contiene ¢ igente
(lecitina de girasol)), concentrado de proteina de suero de leche
(lacprodan®) (contiene emuigente (lecitina de soja)), potenciador
del sabor (E-640), L-glutamina (Kyowa Quality®), galleta molida
(harina de trigo (gluten), azdcar, aceite refinado de girasol alto
oleico, jarabe de glucosa , gasificantes (ES00i y ES03ii), sal , suero
de leche en polvo, emuigente (lecitina de girasol), antioxidante
(metabisulfito (sulfito) sédico), aroma), aroma, edulcorantes
(sucralosa y acesulfamo K), enzimas digestivas DigeZyme®
(complejo multienzimético a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa), y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede
contener trazas de frutos de cascara, gluten (avena), huevos y
pescado, No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco, protegido de la
luz solar. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CONCENTRADO Y
AISLADO DE PROTEINA DE SUERO DE LECHE, CON
AZUCAR Y EDULCORANTES, ENRIQUECIDO EN VITAMINA
B6. SABOR GALLETAS VAINILLA.

MOQODO DE EMPLEO: Mezclar 30 g del producto (cacito de 90 ml
aprox. hasta la marca de 70) con 200-250 ml de liquido (agua,
leche desnatada, etc.)

DOSIS: Mezclar 30 g del producto (cacito de 90 ml aprox. hasta
la marca de 70) con 200-250 ml de liquido (agua, leche
desnatada, etc.)

»
oo QO

PESO: 15kg

SABORES: Rochelio, Cookie dough, jumanjix, milky choc boom
choco milk crunchy bar, black cookies cheescake

arsenes: Q) @ D O

-Leche (Rochello, Cookie dough, jumanjix, miky choc boom,
choco milk crunchy bar, black cookies cheescake)

-Soja (Rochello, Jumanjix, Milk Choco Boom, Choco Milk Crunchy
Bar, Black cookies cheescake)

-Gluten ( Jumanijix, Cookies Dough, Black Cookies Cheese Cake)
-Sulfito (Cookies Dough)

-Almendra (milky choco boom)

o

Energia 1622 KJ / 388 Keal
Grasas 199

De las cuales saturadas 079

Hidratos de Carbono 86g
De lo les aziicares

Proteinas

Vitamina B6

Digezyme*

L-glutamina




ISO. WHEY SUBLIME
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INGREDIENTES:

Alzlads de proteina de siemn ce leche [coriiere EMURSIE
ileciing da grascl}l. concantracio o2 protea oe suere de beche
ilacErodard) icorlicns crmidnents fleciime de sojall. potenciador
el salex [T EAO) 1 glulanirs [Kyiwa Osslile® yallelz rolicls
tharna de ngo gluten’. szlcar =cse refinado ce girssol aio
claizn, jarsbeade glucosa | gasifosrizs (ER v ESOE. sal |, suarn
tlo leche on poken, crealoenle geeciline o ginasnl), smliaxicdirks
(et bt Jsulfito)  2ddica), asma), aca,  educorantes
csucrsloEs v oacesulfamo £, eozines dgesives Dicederred
icompdcin mullicrzimatics a kass do amilasa. proicasa, laethsa
lipasa oy edulasa), w wilacing T8 [ekehidalo de Eidozginsd Powis
Cotanss EISE oo FLU0E 0o Cfscaa. guten iFeens), AuBLce §
pessade Mo recomancsde para nifcs ni rmujerss emosazadas
Ciorsirraia iy rorsese rnoun wegn Cwesserey seeen skl o L
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PREPARADD EN PMVD A OASE OE COMCENTRADO Y
AlELaD0 OE PROTEIMNA DE SUERC DE LECHE, CON
AZUCAR ¥ EDULCORAMTES, ENRIGUECIDG EN ATAMIMA
R SAROR GAl | FTAR WVAINI | 4.
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PESO METO: 1,5 kg
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Pocas proteinas pueden competir en el mercado actual con
nuestra Professional Isolate, tanto por sus ingredientes
como por sus deliciosos sabores y textura.

Se trata de un aislado de proteina que utiliza una materia
prima Unica como es Isolac® por su cantidad de proteina
pura total después de haberse extraido por la mejor técnica
de la actualidad, microfiltracion de flujo cruzado (CFM)
preservando la calidad de la proteina y un excelente perfil
de aminoacidos. Ademas, hemos afiadido el complejo de
enzimas digestivas Digezime® y vitamina Bé.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

¢ Contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la
masa muscular.

* Ingesta de proteina con cantidades bajas de
carbohidratos y grasas.

*  Mejor digestion posible.

* Preparado en pocos segundos.

ISO PROFESSIONAL permite una perfecta combinacion,
ya sea para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o
anadirle otros ingredientes como carbohidratos o grasas
saludables para elaborar una comida total y muy nutritiva.

La suplementacion con ISO PROFESSIONAL es muy
interesante para:

¢ Deportistas que necesitan mayores
requerimientos al realizar una actividad fisica de
forma regular

e Personas que simplemente quieran llegar a sus
requerimientos proteicos diarios de forma facil,
saludable y rica

PUNTOS FUERTES:

ISOLAC®: La mejor materia prima que podria tener ISO
PROFESSIONAL, proporcionando 89g de proteina por cada
100g de producto, con cantidades practicamente
despreciables de grasas y carbohidratos.

Microfiltracion de flujo cruzado (CFM): La microfiltracion
por flujo cruzado es la mejor técnica a dia de hoy para
obtener las proteinas WPI (aislado de proteina de suero de
leche). Para ello se utiliza el tamano de poros adecuado,
eliminando de esta forma cualquier otro tipo de sustancias
que no deseamos, como microorganismos o algun solido.
Ademas, mediante este proceso obtenemos la proteina
reduciendo los niveles de otros componentes.

GRASS FED COWS: La materia prima de donde se obtiene
nuestra proteina proviene de la leche de vacas libres,
alimentadas por pasto y sin estrés, de esta forma la leche
que producen es de maxima calidad tanto organoléptica
como nutricionalmente siendo la mejor materia prima
posible para elaborar ISO PROFESSIONAL.

Gluten free: (Excepto sabor black cookies, black cookies
white choco, white choco rings, chocolate amazdnico,
crema rica cookies, chokokrac)

Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una
digestion perfecta en nuestra proteina, proporcionado una
mejor absorcion de los nutrientes. Aparte de la enzima
proteasa que permite ayudar a digerir la fraccion proteica,
todas las demas enzimas hacen posible la digestion,
ayudando a digerir las pequenas porciones del resto de
macronutrientes, como la amilasa, que digiere la pequena
parte de carbohidratos que contiene ISO PROFESSIONAL

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM




¢ Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupo B que tienen
un gran listado de beneficios, aportando mayor energia en
el dia a dia, favoreciendo al metabolismo normal de las
proteinas y glucogeno, ademas de contribuir a la formacion
normal de los glébulos rojos entre otras muchas funciones.

INGREDIENTES:

Aislado de proteina de suero de leche ISOLAC® INSTANT
(contiene emulgente (lecitina de soja)), proteina de leche,
aromas (leche), edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K) y
enzimas digestivas DigeZyme® (complejo multienzimatico a
base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y vitamina
Bé6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de huevos y
pescado. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE AISLADO DE PROTEINA
DE SUERO DE LECHE, CON EDULCORANTES, ENRIQUECIDO
EN VITAMINA B6. SABOR VAINILLA Y AVELLANA.

FORMATO: ' @ @

PESO NETO: 2 kg.
DOSIS: Dosis por toma: 30 g (1 cazo dosificador)
CONSEJO DE UTILIZACION: Mezclar 30 g del producto (1 cazo

dosificador) con 200-250 ml de liquido (agua, leche denatada,
etc.).

SABORES: Chocolate, vainilla avellanas, black cookies,
black cookies y chocolate blanco, fantasy, cookies de fresa,
cookies and cream, bombon Rocher, bombom Van Houten,
galleta natillas, fresa nata, caramelo salado, sorbete de
limén, peanut butter cookies, Happy cream, stracciatella,
choco milk bar, vainilla coconut cake, red velvet y vainilla
milkshake, Chokokrac

ALERGENOS: o a @

Gluten en: sabor black cookies, black cookies
white choco, white choco rings, chocolate
amazonico, crema rica cookies, chokokrac)

DECLARATION NUTRITIONNELLE / INFORMACION NUTRICIONAL / NUTRITION DECLARATION:

Energie/ Valor energético / Energy

Graisses / Grasas / Fat

Dont acides gras saturés/ De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides/ Hidratos de carbono / Carbohydrates

Dont sucres/ De los cuales azlcares / Of which sugars

Protéines/ Proteinas / Protein**

Sel/ Sal /Salt*

114 kcal/ 477 k)
O4¢g

02¢g

0S5¢g

03g

27g

Ong

1568 k) / 375 keal
13g

08g

8¢

09¢g

89¢g

035g
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CASEIN PROFESSIONAL

Os presentamos CASEIN PROFESSIONAL, una
proteina de liberacion sostenida de gran calidad y sabor
Para elaboraria, hemos utilizado matenas pnmas de
primera calidad junto a aromas y sabores ideales. Esta
Caseina, cuenta con un 85% de MPC (concentrado de
proteinas de la leche) en base seca, presentando un
aminograma muy completo. Ademas, se caracteriza pol
presentar una lextura ideal al ir mezclandola poco a poco
con agua, leche o cualquier bebida vegetal, obteniendo
un producto final a prueba de los paladares mas
exigentes que haran de esta caseina un indispensable
mas para por la noche.

La caseina es una proteina pensada para ingerir justo
antes dc un penodo prolongado en ¢l que no s¢ vaya a
ingerir ningun alimento, por ejemplo, antes de dormir

PROPORCIONA BENEFICIOS:

Proteina de liberacion lenta, es decir, el organismo la
va absorbiendo de forma sostenida consiguiendo
mantener los musculos nutridos durante horas

e Contribuyen al desarrolio y al mantenimiento de la
masa muscular

® Afrontando nuevos entrenamientos con un buen
rendimiento muscular

Mas saciante que cualquier otra proteina, pudiendo ser
muy interesante en etapas de definicion o en

momentos del dia que no se pueda realizar tantas
comidas como gustaria.

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM

CASEIN PROFESSIONAL no dejara indiferente a nadie
pudiendo ser utilizada por todos, para beneficiarse de
lodas sus funciones,

* Deportistas que deseen una liberaciéon lenta de
proteina mientras duermen, manteniendo los masculos
nutridos durante las horas de suefio o penodos largos
en los que no se ingiere proteina.

e Personas que necesitan un producto sano,
saludable, saciante y con una increible textura para
determinados momentos del dia.

Casein Professional permite una perfecta combinacion
ya sea para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o
anadirie otros ingredientes como carbohidratos o grasas
saludables para elaborar una comida total y muy
nutntiva.

PUNTOS FUERTES:

Digezyme®: Complejo muiltienzimatico a base de
amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa
consiquiendo una mejor digestidn en nuestra proteina y
proporcionado una mayor absorcion de los nutrientes
Aparte de la enzima proteasa que permite ayudar 2
digerir la fraccion proteica, lodas las demas enzimas
favarecen la digestion, ayudando a digerir las pequenas
porciones del resto de macronultrientes.

PSR
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CASEIN PROFESSIONAL

PUNTOS FUERTES:

Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupo B que
tienen un gran listado de beneficios, aportando mayor
energia en el dia a dia, favoreciendo al metabolismo
normal de las proteinas y glucoégeno, ademas de
contribuir a la formacion normal de los gloébulos rojos
entre otras muchas funciones

Kyowa ®: Esta patente utilizada los aminoacidos de
mayor calidad de la actualidad, convirtiéndose en la
empresa lider del sector por su gran implicacién en la
obtencion de todos sus productos y por sus novedosas
técnicas utilizadas para conseguir los mejores
resultados.

OPTIMAL TIMING TECHNOLOGY: Es un sistema
inteligente de suministro de nutrientes, en este caso
ayuda a liberar la proteina de forma progresiva a medida
que el organismo lo va necesitando.

INGREDIENTES:

Ingredientes: Caseina (leche) micelar, citrato de
magnesio, L-glutamina (Kyowa Quality®), cacao en
polvo, aromas, emulsificante (lecitina de soja),
L-arginina HCI, L-ornitina HCI, L-lisina HCI, edulcorantes
(sucralosa y sacarina sodica), DigeZyme® (complejo
multienzimaticc a base de amilasa, proteasa, laciasa,
lipasa y celulasa) y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina)). Puede contener trazas de gluten (trigo y
avena), huevos y pescado. Contiene cazo dosificador.
No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CASEINA
MICELAR Y AMINOACIDOS, CON EDULCORANTES,
ENRIQUECIDO CON VITAMINA B6. SABOR
CHOCOLATE Y AVELLANAS.

PESO NETO: 900 g

FORMATO:

SABORES: Chocolate, black cookies, bombon Rocher,
galletas natillas

ALercenos: ) (B
MODO DE EMPLEO: Mezclar 30 g (1 cazo colmado de

50 ml) con 200-250 ml de liquido (agua, leche
desnatada, etc.) y tomar 45 minutos antes de dormir.

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

ADVERTENCIAS: Puede contener trazas de gluten
(trigo y avena), huevos y pescado. Contiene cazo
dosificador. No recomendado para nifos ni mujeres
embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y S€CO.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

INFORMACION NUTRICIONAL

: Pour/Por/Per30 g
Energie 439 kJ / 105 keal
Valor energético

Energy

Graisses
Grasas / Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas
Of which saturated

Glucides
Hidratos de carbono
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azicares
Of which sugars

Protéines
Proteinas / Protein

Sel* / Sal* / Salt*

@10.GENIX

| Pour/Por/Per100g
1425 kJ / 341 Keal



Isa Clear Zero es una proteina con una textura y aparnencia
distinta a los batidos tradicionales de proteinas. En este caso,
tiene una textura ligera parecida a la de un zumo, pero con un alte
contenido en proteinas y cantidades despreciables de azucares
y grasas

PPUNTOS FUERTES
Aislado de suero de leche Lacprodan * clearshake (>95%)

l.a patente por excelencia cuando hablamos de proteinas
refrescantes, ligeras, hidratantes y con una aparnencia
transparente, jcomo si de agua se tratara! Pero con un alto
contenido en proteinas

Cantidades bajas de azlicares y grasas

Una de las caracteristicas top de esta proteina es la cantidad
baja de azicar en todos sus sabores, sin superar el 0,3%

Perfecta digestibilidad y rapida absorcion

Como no podia ser de otra forma, una materia prima con estas
caracteristicas proporciona una optima digestion, asemejandose
a un zumo en vez de a un batido

PRINCIPALES BENEFICIOS

Una materia prima distinta, pero con todos los beneficios de las
proteinas:

-Contribuye a la sintesis de proteinas y al desarrollo y al
mantenimiento de la masa muscular y perfecta para anadir en el
dia a dia y llegar a los requerimientos proteicos diarios segun tus
objetivas.

-Las proteinas contribuyen al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

-Facil y rapida de preparar para tomar en cualquier momente del
dia en pocos segundos, te recomendamos que lo mezcles con
agua fria, o anadir junto a tus frutas favoritas para conseguir un
zumo/batido proteico refrescante y con una auténtica explosion
de sabor

Con vitamina B6 que ayuda a la correcta metabolizacion de las
proteinas

PARA QUIEN

Esta proteina es una perfecta opcion para todas las personas
que quieran una proteina con una textura muy ligera y
refrescante para tomar antes o después de entrenar o en
cualquier otrc momento del dia.

Y sl quieres consequir la mejor experiencia con esta proteina te
recomendamos consumirla mezclada con agua, leche o bebida
vegetal fria, también puedes tomarla en forma de granizado o en
cualquier otra forma que se te ocurra.

IO.GENIX ~

PREPARADO EN POLVO A BASE DE AISLADO DE PROTEINA
DE SUERO DE LECHE, CON EDULCORANTES, ENRIQUECIDO
CON VITAMINA B6. SABOR SANDIA. INGREDIENTES: Aislado
de proteina de suero de leche 96,82% Lacprodan® Clearshake,
aroma, acidulante (acido citrico), edulcorantes (sucralosa y
acesulfamo K), colorante (azorrubina) y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina). Puede contener trazas de frutos de cascara, huevos,
pescado y soa No recomendado para nifos ni mujeres
embarazadas. Azorrubina! puede tener efectos negativos sobre la
actividad y la atencién de los nifos, Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco. Lote / Consumir preferentemente antes del
fin de: ver envase

PESO NETO: 900 g

SABORES: Raspberry, watermelon, blueberry, lce tea peach, ice
tea lemon, strawberry mojito, pina colada

CONSEJO DE UTILIZACION: Disolver 30g del producto (1 cazo
dosificador colmado aprox.) en 200-250m! de agua. Agitar hasta su
completa disolucion y dejar reposar unos segundos hasta una
optima desaparicidon de la espuma,

INFORMACION NU
ENERGIA 1471 KJ / 352 KCAL
ORASAS ore
DE LAS CUALES SATURADAS 0G
HIDRATOS DE CARBONO wa
DE LOS CUALES ATUCARES 0206
PROTEINAS 90,26
VITAMINA B6 165 MG (18 R)r
SAL o1a

AMINOGRAMA

LLEUCIRA 0nra
LVALINA 276
L-ASOLEUCINE 640
L-TREONINA 76
L-LISINA 950
LHISTIDINA o
LPENILALANINA 200G
L-ARGININA 26
L-METIONINA 216G
L-ALANINA s3aG
L-PROLINA 620
L-GLICINA 140
L-SERINA 450
L CISTEINA 220
L GLUTAMINA 210
L TIROSINA 216
L-TRIPTOFANO 1806
ACIDO ASPARTICO nsa



EGG

PROFESSIONAL

Desde iO.GENIX os presentamos EGG PROFESSIONAL, una
proteina de calidad excepdonal pero obtenida de una materia
prima distinta a las demas, la ovoalbumina del huevo.

La Ovoalbuomina presenta las proteinas con el mayor valor

biologico que se puede encontrar ofreciendo el aminograma
mas completo.

Aparte de |a calidad de esta proteina, nuestro equipo de
expertos ha conseguido obtener unatextura unica, haciendo de
esta proteina una indispensable mas en el dia a dia para llegar a
las necesidades proteicas deseadas.

La suplementacion con EGG PROFESSIONAL es muy
interesante para:

® Deportistas que necesitan mayores requerimientos al
realizar una actividad fisica de forma reqular.

® Personas que simplemente quieran llegar a sus
requerimientos proteicos diarios de forma facll, saludable y
rica.

Principales beneficios:

® Contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la masa
muscular.

® |ngestade proteina con cantidades bajas de carbohidratos y
grasas.

® Mejor digestion posible.

® Preparado en pocos segundos.

La proteina de huevo esta formulada para personas que quieran
obtener todos los beneficios de |a proteina, pero de una materia

prima distinta a la leche, algunos beneficios de esto pueden ser:

® Materia prima con un muy buen valor biolégico de
proteinas.

® Proteina completamente libre de lactosa.

® Texturay sabores Gnicos.

o
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IHCENIX

EGG Professional permite una perfecta combinacion, ya sea
para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o anadirle otros
ingredientes como. carbohidratos o grasas saludables para
elaborar una comida total y muy nutritiva.

® Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una mejor
digestion en nuestra proteina y proporcionado una mayor
absorcion de los nutrientes. Aparte de la enzima proteasa
que permite ayudar a digerir 1a fraccion proteica, todas las
demas enzimas favorecen la digestion, ayudando a digerir
las pequenas porciones del resto de macronutrientes.

® Vitamina Bé: Unade las vitaminas del grupo B que tienenun
gran listado de beneficios, aportando mayor enargia en el
dia a dia, favoreciendo al metabolismo normal de las
proteinas y glucogeno, ademas de contribuir a la formacion
normal de los glébulos rojos entre otras muchas funciones.

Ingredientes

Preparado en polyo a base de ovoalbumina, con edulcorantes,
enriquecido con vitamina B6. Sabor chocolate y avellanas. Peso
neto: 900 g. Consejo de utilizacion: Mezclar 30 g (1 cazo
colmado de 50 ml) con 200-250 ml de liquido (agua, leche
desnatada, etc.). Ingredientes: Ovoalbumina (huevo), cacac en
polvo, emulsificante (lecitina de soja), aroma, espesante (goma
quar), DigeZyme® (complejo multienzimatico a base de
amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa), edulcorantes
{sucralosa y acesulfamo K) y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina)). Puede contener trazas de gluten (trigoy avena), leche
y pascado. Contiene cazo dosificador. No recomendado para
nifios ni mujeres embarazadas. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

Mezclar 30 g (1 cucharada entera de 50 ml) con 200-250 mi de
liquido (agua, leche desnatada...)

FORMATO:
SABORES: Neutro, black cookies {gluten), bombon Rocher,
Chocolate intenso y Vainilla coconut cake

ALERGENOS: 0 Q G
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PROFESSIONAL

Energie / Valor energético / Energy

Graisses / Grasas / Fat

Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates

Dont sucres / De los cuales azGcares / Of which sugars

Protéines / Proteinas / Protein

Sel* / Sal* / Salt*

DigeZyme®

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

Pour /Por /Per30g | Pour/Por/Per100g
106 kcal/ 443 kJ 347 kecal/ 1450kJ
08g 2,69

02g 0,69

0,69 2049

02g 0.6g

249 799

001g 0,049

75mg 250 mg

0,51 mg (36%)** 1,7 mg (121%)**

)
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LEANMASS

Dentro de nuestra linea de subidores de peso, Lean
Mass professicnal se situa como el mas completo
gracias a la totalidad de sus ingredientes elegidos por el
equipo de expertos de iIO.GENIX, para aportar un extra
de calorias, ayudando a subir de peso de forma limpia y
saludable. Es decir, un producto perfecto para ayudar a
aumentar la masa muscular junto a una actividad fisica
adecuada y una ingesta optima de proleinas.

Los hidratos de carbono utilizados provienen de vanas
fuentes sin azdcares anadidos, destacando, Ia harina de
arroz y la harina de avena, presentando diferentes I1G
(indices glucémicos) lo que lo convierte en un producto
muy completo. Ademas. el concentrado de proteina de
sucro quc licva pertencee a la patente Lactomin®.

PUNTOS FUERTES:

e Harina de Avena 100% Integral: Una de las mejores
fuentes de carbohidratos complejos que se pueden
utilizar. Ademas es complelamente integral, siendo
fuente de fibra

* Alto contenido en proteina, Lacprodan®: La mejor
maleria prima que se puede encontrar en un
concentrado de proteina de suero, por su gran
digestibilidad y perfecta textura. Ayudando a llegar a
los requerimientos de proteinas diarios

e Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupo B que
tienen un gran listado de beneficios, aportando mayor
energia en el dia a dia, favoreciendo al metabolismo
normal de las proteinas y glucogeno, ademas de
contribuir a la formacion normal de los giébulos rojos
entre otras muchas funciones.

JOGENIXNUTRITION.COM

® 96 g BCAA'S (Aminograma): Cuenta con una
cantidad significativa de BCAA’'s o aminoacidos
ramificados L-leucina, L-valina y L-Isoleucina, La
L-leucina es el aminoacido que se encuentra en
mayor proporcion y a parte de contribuir al desarrollo y
al mantenimiento de la masa muscular, cuenta con
estudios cientificos muy interesantes acerca de su
importancia a la hora de realizar una actividad fisica

e 7 g de glutamina (Aminograma): uno de los
aminoacidos mas conocidos por los deportistas por
todos los beneficios que presentan a la hora de
afrontar 108 entrenamientos.

Los subidores de peso son ideales para todas
aquellas personas que les cueste aumentar su peso de
forma progresiva al no ser capaces de llegar a las
kilocalorias diarias que requieran, por ello la utilizacion
de eslos suplementos presentan beneficios muy
interesantes:

® Conseguir llegar a las calorias necesarias para subir
de peso de forma sencilla y saludable.

e Estupendo sabor y textura.
® Periecto para tomario con cualquier combinacion, ya

sea con agua, leche, bebida vegetal o incluirlos en
cualquier receta
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INGREDIENTES: Harina de avena (gluten), concentrado de proteina de suero de leche (LACTOMIN®),
amilopectina, L-glicina, harina de arroz, fresa en polvo, aromas, edulcorante (sucralosa) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo), huevos, pescado y soja. CONTIENE CAZO
DOSIFICADOR

PREPARADO EN POLVO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO Y CONCENTRADO DE PROTEINA DE
SUERO DE LECHE, CON AZUCARES Y EDULCORANTE, ENRIQUECIDO CON VITAMINA B6.

PESO NETO: 3 kg

FORMATO:

Chocolate intenso, black cookies con chocolate blanco, cookies con toque de fresa, crema rica cookies
SABORES: y petit Yogurt

ALERGENOS: 0 o g ‘
r fichas alérgoncs

MODO DE EMPLEO: Tomar 60 g (2 cazos) dos veces al dia

verage nutrition declaration / Informacién nutricional promedio / Déclaration nutritionnelle moyenne

INFORMACION NUTRICIONAL Pour/Por/Per30g Pour/Por/Per 100 g

Energy / Valor Energético / Energie 1626 kJ / 389 kcal 1952 kJ / 467 kcal
Fat/ Grasas / Craisses

Of which saturated / De las cuales saturadas / Dont acides gras saturés

Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides

Of which sugars / De los cuales aztcares / Dont sucres

Fibre / Fibra alimentaria / Fibre alimentaire

Protein / Proteinas / Protéines

Salt* / Sal* / Sel*

*La teneur en sel est exclusivement due a la présence de sodium présent naturellement. /
*El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento. /
“The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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PROTEIN MASS

Dentro de nuestra linea de subidores de peso, Protein ® Digezyme®: Complejoc multienzimatico a base de
Mass professional lleva todos los ingredientes amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa
adecuados no solo para ayudar a llegar a las calorias consiguiendo una mejor digestion en nuestra proteina
necesarias para subir de peso, sino también para y proporcionado una mayor absorcion de los
ayudar a aumentar el rendimiento fisico en nutrientes. Aparte de la enzima proteasa que permite
entrenamientos de alta intensidad al llevar creatina, o ayudar a digerir Ia fraccion proteica, todas las demas
ayudar a la correcta sintesis de proteina en el organismo enzimas favorecen la digestion, ayudando a digerir las
y contribuir al desarrollo y al mantenimiento de la masa pequefias porciones del resto de macronutrientes

muscular, por su contenido en aminoacidos y proteinas
e 100%VRN" Vitamina B6: Una de las vitaminas del
grupo B que tienen un gran listado de beneficios
aportando mayor energia en el dia a dia, favoreciendo
al metabolismo normal de las proteinas y glucdégeno
ademas de contribuir a la formacion normal de los

® Harina de Avena 100% Integral: Una dc las mejores glébulos rojos entre otras muchas funciones.
fuentes de carbohidratos complejos que se pueden
utilizar, Ademas es completamente integral, siendo * Baja cantidad de aztcares

fuente de fibra
* Alto Contenido en Proteinas

®* 6% L-Glutamina Kyowa Quality®: uno de los

aminoacidos mas conocidos por los deportistas por e 72 g BCAA'S (Aminograma): Cuenta con una
todos los beneficios que presentan a la hora de afrontar cantidad significativa de BCAA's o aminoacidos
los entrenamientos. Ademas, ulilizamos la patenle ramificados L-leucina, L-valina y L-Isoieucina
Kyowa Quality® que tiene los aminoacidos de mayor L-leucina es el aminoacido que se encuentra en
calidad de la actualidad, convirtiendose en la empresa mayor proporcidon, que a parte de contribuir al
lider del sector por su gran implicacion en la obtencién desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular
de todos sus productos y por sus novedosas técnicas cuenta con estudios cientificos muy Interesantes
utilizadas para conseguir los mejores resultados acerca de su importancia a la hora de realizar una

actividad fisica
* 3% de Creatina monohidratada: Uno de los mejores

suplementos avalados cientificamente de la actualidad Protein Mass professional es un producto ideal
se ha demostrado su capacidad para mejorar el para lodas las personas que necesiten subir de peso
rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios de forma limpia y saludabie, ademas de proporcionar
breves de alta intensidad. un extra de proteina y creatina para llegar a las dosis

adecuadas para proporcionar todos sus beneficios

WWW.TIENDA IOGENIX RITION.COM @10.GENIX
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PROTEIN MASS

INGREDIENTES:

Harina de avena (gluten), maltodextrina, concentrado de Preparado en polvo a base de hidratos de carbono y
proleina de suero de leche (leche y huevo), L-glicina, proteinas, con azucares y edulcorante, enriquecido
L-glutamina (Kyowa Quality®), creatina monohidrato, con vitamina B6.

aromas (leche), yogurt (leche) en polvo, edulcorante PESO NETO: 4 kg

(sucralosa), DigeZyme® (compl multienzimatico a

( alosa), DigeZy (complejo enzimati FORMATO:

base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y

vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener SABORES: Chocolate, 8lack Cookies, Vainilla Avellanas, White Choco
trazas de gluten (trigo), pescado y soja. Contiene cazo Rings, Cookies con Toque de Fresa, Crema Rica Cookies, Petit Yogurt

dosificador. No recomendado para nifios ni mujeres ALERGENOS:O o @ g
/7

embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco *Vec fichas alérgencs

y Seco. MODO DE EMPLEO: Tomar 50 g (2 cazos de 90 mi)
mezclado con 400 ml de agua o leche desnatada, dos
veces al dia.

INFORMACION NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION/ DECLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE:

Per/Por 50 g/ Pour50 g Per / Por/ Pour 100 g

Energy / Valor energético / Energie 815 kJ / 185 keal 1558 kJ / 380 keal
Fal / Grasas / Graisses 210 4249

Of which salurated / De las cuales saluradas / 0649
Dont acides gras saturés

Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides

Of which sugars / De los cuales az(cares /
Dont sucres

Protein / Proteinas / Protéines

Salt*/ Sal* / Sel*

WWWTIENDA IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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WAXY MAIZE

WAXY MAIZE es un suplemento a base de
almidon modificado y vitamina B1 que sera de
gran utilidad para aportar un extra de energia a
la hora de afrontar los entrenamientos.

Principales beneficios proporcionados por
sus ingredientes:

Almidén modificado que contiene
amilopectina: Polisacarido ramificado que
forma parte del almidon, se caracteriza por
tener una digestion rapida en el organismo,
liberando glucosa en el torrente sanguineo.
Perfecto para ingerirlo antes o durante una
sesion de entrenamiento  contribuyendo a
conseguir los mejores entrenamientos y
conseguir una recuperacion muscular normal
después de la sesion

Vitamina B1: Se trata de una vitamina

hidrosoluble, que ayuda al organismo a

convertir los hidratos de carbono en energia,
en este caso la amilopectina. De esta forma se
conseguira de una forma mas rapida, un aporte
extra de energia durante los entrenamientos,
como mencionamos anteriormente. A parte,
cuenta con muiltitud de beneficios en el
organismo, como contribuir al mantenimiento
normal del sistema nervioso central y ayudar al
proceso de contraccion muscular.

Por tanto, la accidon sinérgica de estos dos
ingredientes sera perfecta para afrontar todo
tipo de entrenamiento.

Este producto es ideal para:
» Deportistas que lleguen con los depositos

bajo minimos a su sesion de entrenamiento
e Deportistas que quieran un hidrato de

carbono de buena solubilidad y facil de tomar.
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Almidén modificado, aroma, -acidulante (acido
citrico), edulcorantes (sucralosa y acesulfamo
K), colorantes (tartrazina y azul patente V) y.
vitamina B1 (clorhidrato de tiamina). Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja. Contiene cazo dosificador.
Tartrazina puede tener efectos negativos sobre
la actividad y la atencion de los nifios. Conservar
bien cerrado en un lugar fresco y seco.
Almidén modificado, enriquecido con
vitamina B1.

PESO NETO: 2 kg.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 75 g de producto
(1 cazo colmado de 90 ml) en 200 ml de agua.

FORMATO: @

SABORES: Neutro, manzana verde y
frambuesa.

a7]!
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Pour/Por/Per75g Pour/Por/Per100 g

Energie 1221 kJ 1292 kcal 1622 kJ / 388 kcal
Valor energético
Energy

Graisses
Grasas 0g 0g
Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas 0g 0g
Of which saturated

Glucides
Hidratos de Carbono 739 97g
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azucares 0g 0g
Of which sugars

Protéines
Proiteinas 0g ‘" 0g
Protein

Sel 0g 0g
Sal
Salt

Vitamine B1 .
Vitamina B1 0,5 mg (45%)" 0,7 mg (64%)*
Vitamin B1

L .
fi—|
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CICLODEXTRIN PROFESSIONAL se trata de unos de los mejores =@ !
hidratos de carbono complejo de absorcion rapida de la ‘-
actualidad, al tratarse de un carbohidrato altamente ramificado, a e
partir de reacciones enzimaticas del almidén, estas ramificaciones - ' 1
son las causantes de las sus propiedades a la hora de afrontar una
actividad fisica.

* Contribuye a la recuperacion muscular normal después de un
ejercicio fisico de gran intensidad o de larga duracién.

* Altamente soluble.

¢ Gran digestibilidad.

* No presenta molestias estomacales.
* Vaciado géstrico muy rapido.

* [ndice glucémico bajo, metabolizdndose lentamente 'y
liberando el azticar de forma. sostenida en el tiempo.

* No presenta picos elevados de insulina.

Es ideal para utilizarla con cualquier combinacién, ya sea agua,
leche, cualquier bebida vegetal o incluirla en todo tipo de batidos
antes del entrenamiento, haciendo combinaciones unicas, por
ejemplo, con proteina, creatina, MAP o cualquiera de los
aminodacidos de nuestra web, Conseguir realizar entrenamientos
de la méxima exigencia.

Cluster Dextrin™: Es la patente mas famosa de dextrina ciclica,
asegurando la maxima calidad de este suplemento con la mejor
digestibilidad ~ posible,  proporcionando  beneficios = muy
interesantes de cara a los entrenamientos.

Ciclodextrin Professional es un suplemento ideal para:

« Tododeportista que quiera un carbohidrato de rapida digestion
y buena digestibilidad durante su sesiéon de entrenamiento ya
sea entrenamiento de pesas o de resistencia.

¢+ Deportistas que quieran utilizar un carbohidrato junto a su
batido Pre-Entreno sin sentirse pesados, obteniendo una

digestion perfecta.

» Todo aquel que quiera recargar sus depdsitos de glucégeno,
durante o después de una sesion intensa de entrenamiento.

(O) eio.cenix

Pt SOUREL

INGREDIENTES: Cluster Dextrin™ (dextrina altamente ramificada)
y edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K). Puede contener trazas
de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene
cazo dosificador. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CICLODEXTRINA, CON
EDULCORANTES.

PESONETO: 1 k.
ForRmATO: [

SABORES: Neutro, Frambuesa, Ice Tea lemon y Watermelon

MODO DE EMPLEO: Mezclar 25 g de producto (1 cazo colmado de
50 ml) en 200 ml de agua:

Pour / Por / Per25g Pour / Por / Per100 g

Glucides / Hidratos de
carbono / Carbohydrates

249 969

Protéines / Proteinas /
Protein

e

B |
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MALTODEXTRINE

LABORATORY

SPORT NUTRITION A

Iy MW warRies  FOR ATHLETES Y1

Se trata de un hidrato de carbono compleje de rdpida absorcion al
obtenerse a partir de la hidrélisis del almidon, presentando un
indice glucemico alto, proporcionando unos niveles determinados
de glucosa en sangre.

PRINCIPALES BENEFICIOS

« Buena solubilidad.
* Gran digestibilidad.

* Contribuye a la recuperacion muscular normal después de un
ejercicio fisico de gran intensidad o de larga duracion.

* Recarga de los depositos de glucogeno.
Por ello, Maltodextrina es un suplemento ideal para:

* Todo deportista que quiera un carbohidrato de rapida digestion
y buena digestibilidad durante su sesion de entrenamiento ya
sea entrenamiento de pesas o de resistencia.

* Deportistas que quieran utilizar un carbohidrato junto a su
batido Pre-Entreno sin sentirse pesados.

« Todo aquel que quiera recargar sus depositos de glucogeno,
durante o después de una sesion intensa de entrenamiento.

Es ideal para utilizarla con cualquier combinacion, ya sea agua,
leche, cualquier bebida vegetal o incluirla junto a tus Pre-Entrenos
favoritos, haciendo combinaciones muy efectivas al poder usario
Junto a proteina, creatina, BCAAS o cualquiera de los aminoacidos
de nuestra web, Conseguir realizar entrenamientos de la maxima
exigencia

INGREDIENTES

Maltodextrina, aroma, acidulante {acido citrico) y edulcorantes
(sucralosa y acesulfamo K). Puede contener trazas de gluten (trigo
y avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene cazo
dosificador. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE MALTODEXTRINA.

7 UBOUIORY o preny spogtTRTON ACHIEVE
QUALITY ELEETED S THLETES YoRwA

PESO NETO: 1 kg.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Mezclar 50 g de producto (2 cazos) en-agua

Déclaration nutritionelle. moyenne / Informacion nutricional
promedio / Average nutrition declaration

Pour / Por/Per50q Pour/Por/Per100g
Energie

Valor energético 777 kJ /186 keal 1555 kJ /372 keal
Energy

Graisses

Grasas 0qg 0g
Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas 0g 0g
Of which saturated

Glucides
Hidratos de carbono 46,59 93g
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales aztcares 04g 079
Of which sugars

Protéines

Proteinas 0,059 01g
Protein

Sel

Sal 0g 0g
Salt

-
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DEXTROSE

Dextrosa o D-glucosa es un monosacarido utilizado por el
organismo para proporcionar energia, corresponde al tipo
de azticar que se encuentra en el torrente sanguineo, siendo
una fuente de energia primordial para las células del ser
humano.

Indice glucémico muy alto. Aumentando los niveles de
glucosa en sangre, proporcionando energia de forma
muy rapida.

Buena solubilidad.
* Gran digestibilidad.
* Recarga veloz de los depésitos de glucégeno.

Contribuye a la recuperacién muscular normal después
de un ejercicio fisico de gran intensidad o de larga
duracién,

Por ello, Dextrose es un suplemento ideal para:

Deportista que quiera un aporte de energia rapido
durante su sesion de entrenamiento.

Deportistas que quieran utilizar un monosacarido junto
a su batido Pre-Entreno consiguiendo una menor fatiga
muscular a la vez que una buena digestion.

Todo aquel que quiera una carga rapida de los depésitos
de glucégeno para una sesion intensa de
entrenamiento.

Puede utilizarse con cualquier combinacién, ya sea agua,
leche, cualquier bebida vegetal o incluirla junto a tus
Pre-Entrenos favoritos, haciendo combinaciones muy
efectivas al poder usarlo junto a proteina, creatina, BCAAs o
cualquiera de los aminodcidos de nuestra web, Conseguir
realizar entrenamientos de la maxima exigencia.

\

Dextrosa, aroma, acidulante (acido citrico), edulcorante (sucralosa)
y colorantes (azul patente V y tartrazina). Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene
cazo dosificador. Tartrazina puede tener efectos negativos sobre la
actividad y la atencion de los nifos. Conservar bien cerrado en un
lugar frescoy seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE DEXTROSA, CON
EDULCORANTE.

PESO NETO: 1 kq.

FormaTo: [

SABORES: Limén y manzana verde,

MODO DE EMPLEO: Mezclar 50 g de producto (2 cazos) en agua.

INFORMACION NUTRICIONAL PROMEDIO
Pour/ Por / Per 50g Pour /Por/ Per 100g

Energie
Valor energético 819 kJ /196 kcal 639 kJ /3192 keal
Energy
Graisses
Grasas 0Og 0g
Fat
Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas 0g 0g
Of which saturated
Glucides
Hidratos de carbono 49¢g 98 g
Carbohydrates
Dont sucres
De los cuales aztcares 449 88g
Of which sugars
Protéines
Proteinas 0,05q 01g
Protein
Sel
Sal 0g 0g
Salt
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INTRA

WORKOUT

Es un suplemento elaborado para ingerir durante la realizacion de una
actividad fisica, ya sea de pesas o de resistencia

Gracias a los ingredientes que lo componen, elegidos por nuestro
equipo de expertos con la colaboracion de nuestros atletas y 1a
sensacion que les provoca durante sus sesiones de entrenamiento
mas exigentes

GOUTEEIEER DT TGRS del INTRA-WORK durante la realizacion de un

entrenamiento

Rapida digestion y buena solubilidad,
Mejor recuperacion muscular despues de realizar un entrenamiento
por su contenido en hidratos de carbono.

Puntos Fuertes

Cluster Dextrin”; Es la patente mas famosa de dextrina ciclica,
Asegurando la maxima calidad de este suplemento con la mejor
digestibilidad, se trata de un carbohidrato altamente ramificado, a partir
de reacciones enzimaticas del almidon, estas ramificaciones
proporcionan una serie de beneficios muy interesantes a la hora de
afrontar una actividad fisica como su liberacion rapida, su buena
solubilidad y digestibilidad y el no presentar molestias estomacales,

BCAA 's INSTANT 21.1: Hemos anadido los aminoacidos ramificados
L-leucina, L-valina y L-Isoleucina para convertirlo en un intra- entreno
total

Aminodcidos esenciales: Cuenta con distintos tipos de estos
aminoacidos que forman parte de las proteinas, favoreciendo Ia
sintesis de proteinas y contribuyendo al desarrollo y mantenimiento de
la masa muscular.

Citrato de magnesio: Contribuye al funcionamiento normal de los
musculos y al mantenimiento de los huesos en condiciones normales
entre otras funciones.

La utilizacion del INTRA-WORK es ideal para:

Deportistas que necesitan un plus de energia mediante un producto
totalmente natural

Deportistas que no dispongan de tiempo para anadir todos estos
ingredientes por separado, y quieran beneficiarse de todas estas
funciones de forma sencilla, rapida y con buen sabor.

INGREDIENTES: Cluster Dextrin™ (maltodextrina altamente ramificada).
BCAA's INSTANT 211 (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), isomaltulosa
Palatinose™” (isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa), citrulina
base, taurina, L-glicina, aroma, antiaglomerante (dioxido de silicio),
L-giutamina, acetik-L-tirosina, cloruro de sodio, L-fenilalanina,
conservante (acido malico), acidificante (acido citrico), citrato de
magnesio, L-lisina, citrato de sodio, cloruro de potasio, L-histidina,
citrato calcico, fosfato de potasio, L-triptofano, L-treonina, edulcorantes
(sucralosa, acesulfamo K y glucésidos de esteviol), L-metionina y
colorante (amarillo ocaso FCF). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja. Amarillo ocaso FCF puede tener efectos
negativos sobre |a actividad y 1a atencion de los ninos
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PREPARADO EN POLVO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO Y
AMINOACIDOS, CON AZUCARES Y  EDULCORANTES,
ENRIQUECIDO CON MINERALES.

PESO NETO:908 g
FORMATO:
SABORES: Melocoton, sandla.

MODO DE EMPLEO: Tomar 45 g {1 cazo de 50 ml) mezclado con
liquido durante el entrenamiento.

INFORMACION NUTRICIONA OMEDIO

Average nutrition declaration/ Déclaration nutritionnelle moyenne:

Pour /Por /PerdSg Pour/Por/Per100g

Energle / Valor energético / Energy | 652 kJ /156 kcal | 1471 kJ /352 kcal
Graisses / Grasas / Fot Og

Dont acides gras saturés / Og

De las cuales saturadas /

Of which saturated

Glucides / Hidratos de carbono /

Carbohydrates

Dont sucres /

De los cusles azucares /

Of which sugars

Protéines / Proteinas / Protein

Sel / Sal / Salt

®|0.GENIX
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BCAA S
VEGAN 8:1:1

Los BCAA's o aminodcidos ramificados son sin duda uno
de los suplementos méas utilizados dentro del fitness y
practicamente en todas las disciplinas deportivas que
conllevan un desgaste muscular alto.

En i0.GENEX hemos elaborado BCAA'S VEGAN con ratio
8:1:1 {L-Leucina:L-Valina:L-lsoleucina) priorizando el
aminodcido L-leucina que es &l gue cuenta con mayores
evidencias,

Estos tres aminodcidos ramificados estan presentes de
forma natural en las proteinas que ingerimos en la dieta,
pero se necesitaria una ingesta muy alta de alimentos ricos
en proteina para llegar a las necesidades adecuadas que
aportan todos sus beneficios a la hora de realizar una
actividad fisica,

PRINCIPALES BENEFICIOS

Los BCAA 's contribuyen al desarrollo v al mantenimiento
de la masa muscular y cuenta con estudios cientificos muy
interesantes acerca de su importancia a la hora de realizar
una actividad fisica,

Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier tipo de
entrenamiento. Ademas, hemos anadide Vitamina B6, una
de las vitaminas del grupo B gue tienen un gran listado de
beneficios, aportando mayor energia en el dia a dia,
favoreciendo al metabolismo normal de las proteinas y el
glucdgeno, contribuyendo a la formacion normal de los
glébules rojos entre otras muchas funciones.

BCAA'S ZERO 8:1:1 es un suplemento ideal para:

» Deportistas con la maxima exigencia, tanto en culturistas
que realicen entrenamientos de fuerza como en atletas de
resistencias, incluso deportistas que hagan ambos
entrenamientos.

* Cualquier persona vegana o no que quiera utilizar este
suplemento de BCAA's elaborado con todas las garantias
de calidad, presentando una gran solubilidad y
digestibilidad,

@ iseal "
w4

Ademas, se pueden ingerir mezclandolos con agua, antes o
durante el entrenamiento o también pueden ingerirse
anadiendoles junto al batido Pre-Entrenamiento,
presentando una buena solubilidad y digestibilidad en
todos los casos,

INGREDIENTES:

BCAA's INSTANT obtenido por fermentacion wvegetal
(L-leucina, L-valina y L-isoleucina) y antiaglomerante
(dicxido de silicio). Puede confener trazas de gluten, huevos,
leche, pescado y sofa. Contiene cazo dosificador,

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS
RAMIFICADOS, CON EDULCORANTES

PESO NETO: 300 g
DOSIS: 15 g.

FORMATO:

SABORES: Cola, manzana verde, sandia, melocotdn y coco
lima,

MODO DE EMPLEO: Tomar 7.5 g (2 cazos) antes de
entrenar. Se puede realizar otra toma después del
entrenamiento para restablecer el nivel proteico

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION

COMPOSITION CANTIDAD POR CANTIDAD POR

COMPOSITION: TOMA* (754) DDR* (15 g)

BCAA'S 211 5000 mg 10000 mg

L-leucina 4000 mg BOOO mg
L-isoleucina 500 mg 1000 mg
L-valina 500 mg 1000 mg

Vitamina B& 0.7 mg (50%)** 14 mg (100%)**

* DDR: Dosis Diaria Recomendada. "*VRN: Valor de Referencia de Nutrientes (Cumplimentar sélo si aplica)

@O.GENIX
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Desde i0.GENIX, hemos elaborado uno de los productos
mas efectivos que se pueden utilizar en todos los
entrenamientos de cualquier disciplina deportiva.

Esto es posible gracias a la accion sinérgica de sus dos
ingredientes principales, la L-glutamina y los BCAA 's,
ayudando a la correcta sintesis de proteina en el organismo
y contribuyendo al desarrollo y al mantenimiento de la
masa muscular.

L-glutamina (Kyowa Quality®): Un aminoacido no
esencial de la patente Kyowa Quality* que utiliza
aminoacidos de una gran calidad, convirtiéndose en la
empresa lider del sector por su gran implicacion en la
obtencion de todos sus productos y por sus novedosas
técnicas utilizadas para conseguir los mejores
resultados.

BCAA’s 8:1:1. Se trata de los aminoacidos ramificados
L-leucina, L-valina y L-Isoleucina muy utilizados en
todas las disciplinas deportivas por sus propiedades y
su buena solubilidad. Ademas, la L-leucine que es el
aminoacido que se encuentra en mayor proporcion,
cuenta con estudios cientificos muy interesantes
acerca de su importancia a la hora de realizar una
actividad fisica.

De esta forma, la accidon conjunta de estos dos
ingredientes, en las cantidades adecuadas y seguras, como
las utilizadas desde el laboratorio de iO.GENIX, son ideales
para:

Todos los deportistas que realicen entrenamientos
tanto de fuerza como de resistencia.

Deportistas que quieran adquirir todas las funciones de
estos aminoacidos en un Unico producto, en las
cantidades adecuadas, de forma facil, rapida y con un
estupendo sabor.

COMPOSICION / COMPOSITION / COMPOSITION:

BCAAS8:1:1

L- leucine / L-leucina / L-leucine

L- Isoleucine / L-Isoleucina / L-isoleucine

L- Valine / L-Valina / L-Valine

L-Glutamine / L-Glutamina / L-Glutamine 59

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

1,23 mg (87,8 %*)

Quality

N e K Kyowa

T

Y V= =

B CxrRonc a-pouc #1175 l

INGREDIENTES:

L-glutamina (Kyowa Quality*), L-leucina, dextrosa, aroma
(leche), acidulante (acido citrico), L-isoleucina, L-valina,
antiaglomerante (diéxido de silicio), canela en polvo, colorante
(caramelo de sulfito amoénico), edulcorantes (sacarina sddica
y sucralosa) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede
contener trazas de gluten, huevos, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS
Y VITAMINA B6 CON EDULCORANTES.

PRESENTACION: 500 g de polvo sabor cola.
PESO NETO: 500 g.

DOSIS: 30 g.

FORMATO:

SABORES: Cola, manzana verde, mojito, tutti frutti,
melocotén.

ALERGENOS: 0

“Ver Schas alérgenos

MODO DE EMPLEO: Disolver 15 g de producto (3 cazos
rasos) en 200-250 ml de liquido y tomar antes y después
del entrenamiento Disolver 15 g de producto (3 cazos
rasos) en 200-250 ml de liquido y tomar antes y después
del entrenamiento.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

109 GP‘

2,46 mg (175 %*)
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JQué es Glycine?

Se trata del aminoacido mayoritario del colageno,
que es la proteina mas abundante del cuerpo
humano y se puede encontrar en alimentos como la
carne, el pescado o las legumbres.

Es un aminoacido semiesencial, es decir, el cuerpo
puede sintetizarlo a partir de otros aminoacidos,
pero en cantidades que pueden no ser siempre
suficientes para todas las demandas del organismo,
por lo que resulta muy interesante incorporarlo a
través de la alimentacién © en forma de
complemento alimenticio.

Puntos fuertes

Desde iO.GENIX hemos elaborado este aminoéacido
en un formato de polvo, formato Raw 100%, sin
ningun otro anadido.

Facilmente combinable

Su sabor neutro, ligeramente dulce permite anadirlo
junto a otros aminoécidos, proteinas o hidratos de
carbono, proporcionando una buena versatilidad,

Excelente solubilidad

Se ha elegido y utilizado una materia prima con un
tamano de particula adecuado para proporcionar la
mejor solubilidad posible al diluirla.

Apto para dietas vegetarianas y veganas

Se trata de una materia prima que no contiene nada
mas que glicina en polvo elaborada por
fermentacién vegetal, por lo que es apta 100% para
personas que llevan una alimentacién vegetariana y
vegana,

¢Para quién esta recomendada?
Deportistas que quieran este aminoacido en

formato raw para utilizar en su dia a dia en el camino
de conseguir todos sus objetivos.

(©) @0cenix

Personas que quieran incorporar este aminocacido a
su dieta de forma facil y coémoda, gracias a su gran
versatilidad,

Ingredientes:

Complemento alimenticio a base de glicina.
L-glicina. Puede contener trazas de gluten,
cacahuete, frutos de cascara, huevos, leche, pescado
y soja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin
de: ver envase,

PRESENTACION:
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 6 g.
SABOR: sabor neutro.

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 g (medio cazo de 5ml)
dos veces al dia, una por la manana y otra antes de
dormir.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios
no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos, Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco,

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM



cQué es Pure Taurine?

L-taurina, uno de los aminoacidos mas populares y
utilizados por deportistas de distintas disciplinas
deportivas como el culturismo, el crossfit, el power-
lifting o deportes de resistencia como el atletismo.

El cuerpo es capaz de producirlo, ya que interviene
el funcionamiento normal del sistema cardiovascu-
lar, en la funcién cerebral, en la funcién éptima de
la retina o en la funcidon de los musculos esqueléti-
Cos.

Pero a su vez se trata de un aminoacido semi-es-
encial es decir, el organismo lo produce en canti-

dades muy pequenas, por lo que se debe incluir, a
través de la dieta, en alimentos como la carne, los
lacteos o el pescado.

Desde iO.GENIX lo hemos elaborado en forma de
complemento alimenticio, para poder incluirlo facil-
mente junto a una dieta variada y equilibrada.

¢Por qué Pure Taurine?

Un complemento alimenticio elaborado Gnicamente
con L-taurina en polvo, sin ningun otro afadido

Perfecto para tomar solo o mezclar junto a otros
productos de nuestra web gracias a su sabor
neutro.

Se trata de uno de los aminoacidos mas populares
en las bebidas energéticas

¢Para quién?

Deportistas y atletas de alto rendimiento
Personas que requieran de este aminoacido de
forma aislada,

Personas que quieran aumentar su ingesta de
L-taurina junto a una dieta variada y equilibrada,

(©) @o.cenix

Ingredientes

Complemento alimenticio a base de taurina,
Taurina, Puede contener trazas de gluten, frutos de
cascara, huevos, leche, pescado y soja. Lote/
consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase,

PRESENTACION:
PESO NETO: 250 g.
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 g*.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1g* (1/7 partes de 1 cazo
de 5ml) al dia con 150 ml de liquido.

SABOR: Sabor neutro,

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios
no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y Seco.

INFORMACION NUTRICIONAL

Composicién | Por1g

S WE——

| 1000 mg

Taunna
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GLUTAMINE

Es un aminoacido capaz de ser sintetizado por el
organismo, pero en determinadas situaciones, como a la
hora de realizar una actividad fisica intensa, la cantidad
sintetizada a través de los alimentos, suele ser insuficiente
para proporcionar todas sus funciones.

Por tanto, desde iO.GENIX, hemos elaborado este
suplemento en las cantidades adecuadas respaldadas
cientificamente.

Los aminoéacidos forman parte de las proteinas ayudando a
la correcta sintesis de proteina en el organismo,
contribuyendo al desarrollo y al mantenimiento de la masa
muscular.

Ademas, utilizamos la patente Kyowa Quality® que tiene los
aminoacidos de mayor calidad de la actualidad,
convirtiéndose en la empresa lider del sector por su gran
implicacion en la obtencién de todos sus productos y por
sus novedosas técnicas utilizadas para conseguir los
mejores resultados.

Glutamina Kyowa® para todos los deportistas, ya sean
atletas con una mayor exigencia o deportistas
principiantes.

Perfecta para ainadir junto a tu batido de proteinas después
de las sesiones de entrenamiento, de forma facil, rapida y
con una absorcién ideal por el organismo.

L-Glutamine Kyowa Quality®
L-Glutamina Kyowa Quality® 39
L-Glutamine Kyowa Quality®

L-glutamina Kyowa Quality®, maltodextrina, acidulante

(&cido citrico), aroma, edulcorantes (sucralosa vy
acesulfamo K) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).
Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos,
leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE GLUTAMINA Y VITAMINA
B6, CON EDULCORANTES.

PRESENTACION: 300 g de polvo sabor frambuesa.
PESO NETO: 300 g.

DOSIS: 6 g.

FORMATO: @ i@

SABORES: Neutro, Frambuesa, Watermelon y Banana
Pinneapple

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3 g del producto (1 cazo raso
de 5 ml) con agua y tomarlo una o dos veces al dia,
preferiblemente media hora después de entrenar. Se puede
realizar otra toma antes de acostarse.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los niflos mas pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.
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Los BCAA's 0 aminoacidos ramificados son sin duda uno
de los suplementos mas utilizados dentro del fitness y
practicamente en todas las disciplinas deportivas que
conllevan un desgaste muscular alto.

En iO.GENIX hemos elaborado BCAA'S PRO con ratio 2:1:1
(L-Leucina:L-Valina:L-Isoleucina) priorizando el aminoaci-
do L-leucina que es el que cuenta con mayores evidencias.

Estos tres aminoacidos ramificados estan presentes de
forma natural en las proteinas que ingerimos en la dieta,
pero se necesitaria una ingesta muy alta de alimentos ricos
en proteina para llegar a las necesidades adecuadas que
aportan todos sus beneficios a la hora de realizar una
actividad fisica.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Los BCAA 's contribuyen al desarrollo y al mantenimiento
de la masa muscular y cuenta con estudios cientificos muy
interesantes acerca de su importancia a la hora de realizar
una actividad fisica.

Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier tipo de
entrenamiento. Ademas, hemos anadido Vitamina B6, una
de las vitaminas del grupo B que tienen un gran listado de
beneficios, aportando mayor energia en el dia a dia,
favoreciendo al metabolismo normal de las proteinas y el
glucégeno, contribuyendo a la formacién normal de los
glébulos rojos entre otras muchas funciones.

BCAA'S PRO 2:1:1 es un suplemento ideal para:

* Deportistas con la maxima exigencia, tanto en culturistas
que realicen entrenamientos de fuerza como en atletas
de resistencias, incluso deportistas que hagan ambos
entrenamientos.

e Cualquier persona que quiera utilizar este suplemento de
BCAA's elaborado con todas las garantias de calidad y
con una gran solubilidad y digestibilidad.

COMPOSICION

COMPOSITION

COMPOSITION:

BCAA's

L-leucine / L-leucina / L-leucine
L-isoleucine / L-isoleucina / L-isoleucine
L-valine / L-valina / L-valine

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Ademas, se pueden ingerir mezclandolos con agua, antes o
durante el entrenamiento o también pueden ingerirse
anadiendoles junto al batido Pre-Entrenamiento,
presentando una buena solubilidad y digestibilidad en
todos los casos.

INGREDIENTES:

BCAA's 211 (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), agente de
carga (celulosa microcristalina), antiaglomerantes
(estearato de magnesio y didxido de silicio) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS DE
CADENA RAMIFICADA Y VITAMINA B6.

PRESENTACION: 150 comprimidos.
DOSIS: 10 comprimidos.

FORMATO: @

SABORES: Neutro.

MODO DE EMPLEO: Tomar 5 comprimidos antes de
entrenar y 5 comprimidos después del entrenamiento.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los ninos mas pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

Pour 10 comprimés %AJR*
Por 10 comprimidos %VRN*
Per 10 tablets %NRV

10000 mg

5000 mg
2500 mg
2500 mg

2,8mg
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GARNI 3000

¢QUE ES CARNI3000 (20 VIALES)?

La L-carnitina se obtiene a partir de los aminoéacidos esenciales, lisina y metionina. Una de sus funciones principales
en el organismo es el transporte de acidos grasos desde el citosol hasta las mitocondrias para su Beta-Oxidacion.

Este suplemento es una opcion ideal para deportistas y personas que quieran llevar una vida saludable utilizando
suplementos completamente naturales como el ACL.

Ademas, las dosis diarias que recomendamos se obtienen de forma rapida y sencilla con una sola capsula de este
suplemento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-CARNITINA, CON AZUCAR Y EDULCORANTE.
PRESENTACION: 20 viales de 10 ml sabor cola.

CANTIDAD NETA: 200 ml.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 5 ml.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1/2 vial al dia.

INGREDIENTES: Agua, L-carnitina base, acidulante (acido lactico), sirope de arce, aroma, conservantes (sorbato

potasico y benzoato sddico) y edulcorantes (sucralosa y sacarina sédica). Puede contener trazas de gluten (trigo y
avena), huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

;-*ey
.'-‘v’ ««» s

' l?.. CE"}NIX
d, R . 2\
SR é.'{'

@'Jur ‘%

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX




 Camipus @)
{110 {FREE)

ARNI3

La L-carnitina se obtiene a partir de los aminoacidos esenciales lisina y metionina. Una de sus funciones principales en el
organismo es el transporte de acidos grasos desde el citosol hasta las mitocondrias para su Beta-Oxidacion.

Este suplemento es una opcion ideal para deportistas y personas que quieran llevar una vida saludable utilizando
suplementos completamente naturales como el ACL.

Ademas, las dosis diarias que recomendamos se obtienen de forma rapida y sencilla con una sola capsula de este
suplemento.

INGREDIENTES: Camipure® (100% L-camitina tartrato), agente de recubrimiento (gelatina), harina de arroz y
antiaglomerantes (estearato de magnesio y carbonato de magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos, pescado,
soja y leche. Lote | Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-CARNITINA TARTRATO.
PESO NETO: 132 g

DOSIS: 3 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 capsulas antes del entrenamiento con un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

COMPOSITION Pour 3 capsules @ %’}

COMPOSICION Por 3 capsulas &
COMPOSITION Per 3 capsules ;& 3 *iw
‘.-0 s

P;OGENI 'g
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¢ QUE ES ARGININE KYOWA ®?

La L- Arginina es un aminoacido semiesencial. Es decir, esta presente en las proteinas de los alimentos que se
ingieren diariamente, pero en cantidades que suelen ser insuficiente para aprovechar todas sus propiedades. Por
ello, desde iO.GENIX ofrecemos una suplementacidon de este aminoacido con totales garantias de calidad al
pertenecer a la patente KYOWA®. La empresa lider del sector por su gran implicacion en la obtencion de todos
sus aminoacidos, ofreciendo la méxima calidad y utilizando novedosas técnicas para conseguir los mejores
resultados.

BENEFICIOS

Precursor del 6xido nitrico
Estos suplementos cada vez cobran mas importancia en el mundo del fitness al ser utilizados como
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema nervioso.

L-Arginina es un suplemento ideal en todas las disciplinas deportivas, para:
- Deportistas que realicen entrenamientos intensos de levantamiento de pesas.
- Deportistas que realicen actividades fisicas de alta resistencia.

Desde iO.GENIX recomendamos consumirla alrededor de 30-45 minutos antes del entrenamiento para
aprovechar todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Ademas, se puede incluir otros ingredientes muy
interesantes para que actien sinérgicamente con la L-Arginina, optimizando sus beneficios, como son la vitamina
B6 o

creatina u otros precursores de éxido nitrico como la citrulina Malato

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-ARGININA.

Presentacion:300 g de polvo sabor neutro.

Peso neto: 300 g.

Dosis Diaria Recomendada: 6,4 g,

Modo de empleo: mezclar 3,2 g del producto (1 cazo) con agua y tomarlo una o dos veces al dia.

INGREDIENTES:

ZL-arginina (Kyowa Quality®) y antiaglomerante (didxido de silicio). Puede contener frazas de gluten (trigo y
avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene un cazo dosificador.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. @w
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BCAA'S PRO 8:1°1

é,QUE ES BCAA'S PRO 8:1:1? BCAA'S INSTANT 8:1:1 es un suplemento ideal para:

Los BCAA" inoacid ificad in dud - Deportistas con la méaxima exigencia, tanto en culturistas
2 S Oeiillerelers CLE IR e UL G LI ES que realicen entrenamientos de fuerza como en atletas de

uno de los suplementos mas utilizados dentro del resistencias. Incluso deportistas que hagan ambos
fitness y practicamente todas las disciplinas entrenamientos.
deportivas que conllevan un desgaste muscular alto.

- Cualquier persona que quiera utilizar este suplemento de
En iO.GENIX hemos elaborado BCAA'S INSTANT BCAA’s elaborado con todas las garantias de calidad y
con ratio 8:1:1 ( L-Leucina:L-Valina:L-Isoleucina) con una gran solubilidad y digestibilidad.
priorizando el aminoacido esencial L-leucina que es

YR . ) Ademas, se pueden ingerir mezclandolos con agua, antes
el aminoacido que cuenta con mayores evidencias.

o durante el entrenamiento o también pueden ingerirse
afiadiéndoles junto al batido Pre-Entrenamiento,

Estos tres aminodcidos ramificados egta’n p_resentes presentando una buena solubilidad y digestibilidad.
de forma natural en las proteinas que ingerimos en la
dieta, pero se necesitaria una ingesta muy alta de COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS DE
alimentos ricos en proteina para llegar a las CADENA RAMIFICADA Y VITAMINA B6.
necesidades adecuadas que aportan todos sus <
Presentacion:

propiedades a la hora de realizar una actividad fisica. Peso neto: 188 g7 375 9.

Dosis diaria recomendada: 10 comprimidos,
Modo de empleo: Tomar 5 comprimidos antes de entrenar
y 5 comprimidos después del entrenamiento.
Los BCAA’s contribuyen al desarrollo y al

mantenimiento de la masa muscular y cuenta con INGREDIENTES: BCAA's 8.1.1 (L-leucina, L-valina y
estudios cientificos muy interesantes acerca de su L-isoleucina), agente de carga (celulosa microcristalina),
importancia a la hora de realizar una actividad fisica. antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de

silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).Puede

. . contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado
Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier g P y

- . L soja.

tipo de entrenamiento. Aparte, hemos anadido 4

\(itamina B6, SIS de las Vitamir!a.s del grupo B que ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
tienen un gran listado de beneficios, aportando deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
mayor energia en el dia a dia, favoreciendo al equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
metabolismo normal de las proteinas y el glucégeno, dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
contribuyendo a la formacién normal de los glébulos del alcance de los nifios mas pequefios. CqgeeRal ligh. &)
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¢QUE ES AAKG 3000 POWDER?

El AAKG en polvo es un suplemento deportivo muy
popular, compuesto por el aminoacido L-arginina y el
acido alfa-cetoglutarato. La presentacion en polvo de
este producto permite una mayor estabilidad de la
arginina, optimizando sus funciones en el organismo.

PUNTOS FUERTES

La principal ventaja del AAKG en polvo es su facilidad
de uso y versatilidad. Al ser en polvo, se puede ajustar
la dosis segun las necesidades individuales y se
puede mezclar facilmente con agua, zumos o batidos.
Ademas, su absorcidon puede ser mas rapida en
comparacion con las capsulas.

La L-Arginina es un aminoacido semiesencial, es
decir, esta presente en las proteinas de los alimentos
que se ingieren diariamente, pero en cantidades que
suelen ser insuficientes para aprovechar todas sus
propiedades. Por lo tanto, el AAKG en polvo puede
ser una forma eficaz de complementar la ingesta de
arginina.

¢PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO?

El AAKG en polvo es un suplemento ideal para todas
las disciplinas deportivas, ya sean deportistas que
actien intensos levantamientos de pesas o que
realicen actividades fisicas de alta resistencia.
Recomendamos consumirlo alrededor de 30-45
minutos antes del entrenamiento para aprovechar
todos sus beneficios. Ademas, se puede combinar
con otros ingredientes muy interesantes para que
actuen sinérgicamente con la L-Arginina, como son la
vitamina B6, creatina u otros precursores de 6xido
nitrico como la citrulina malato.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
ARGININA ALFA-CETOGLUTARATO.

PRESENTACION: 250 g de polvo sabor neutro.
PESO NETO: 250 g.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3,03 g (1 cacito 5ml por
la marca de 5 aprox.) con 100 ml de liquido (agua,
zumo etc.). Tomar 1 vez al dia.

INGREDIENTES: L-arginina  alfa-cetoglutarato
(AAKG) y antiaglomerante (diéxido de silicio). Puede
contener trazas de gluten, frutos de cascara, huevos,
leche, pescado y soja. Lote/ consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder
la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifios mas pequeios.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Informacion nutricional

Composicion Por3,03g

AAKG 3000 mg
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ARGININE 3000

. QUE ES ARGININE 30007

La L- Arginina es un aminoacido semiesencial.
Es decir, esta presente en las proteinas de los
alimentos que se ingieren diariamente, pero en
cantidades que suelen ser insuficiente para
aprovechar todas sus propiedades, y se hecesita
una ingesta muy elevada de proteinas para
llegar a las cantidades necesarias

BENEFICIOS

Precursor del oxido nitrico: Estos suplementos
cada vez cobran mas importancia en el mundo
del fitness al ser utilizados como
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema
nervioso.

L-Arginina es un suplemento ideal para todas las
disciplinas deportivas:

- Deportistas que realicen entrenamientos
intensos de levantamiento de pesas.

- Deportistas que realicen actividades fisicas de
alta resistencia.

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM
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Desde iO.GENIX recomendamos consumirla alrededor de
30-45 minutos antes del entrenamiento para aprovechar
todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Ademas, se
puede incluir otros ingredientes muy interesantes para que
actuen sinérgicamente con la L-Arginina, como son la
vitamina B6 o creatina u otros precursores de éxido nitrico
como la citrulina Malato.

PRESENTACION: @

PESO NETO: 116 g

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: Tomar 3 capsulas al dia
con un vaso de agua

INGREDIENTES: Arginina HCI, agente de recubrimiento
(gelatina) y antiaglomerante (carbonato de magnesio y
estearato de magnesio). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja. Lote |/ Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.
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B- Alanina proviene del aminoacido no esencial
Alanina, muy conocida por todos los deportistas que
realizan entrenamientos de fuerza y resistencia. Este
aminodacido necesita suministrarse en las cantidades
adecuadas mediante su suplementacion para obtener
todos sus beneficios, ya que llegar a las dosis
requeridas a traves de la alimentacion es dificil y
costoso.

Los principales beneficios de la Beta- Alanina estan

relacionados con la elevacion de carnosina del
musculo esquelético, por ello este aminodcido es
conocido por todos los atletas que afrontan
entrenamientos muy exigentes.

BETA ALANINA es un suplemento ideal en todas las
disciplinas deportivas, para:

» Deportistas que realicen entrenamientos de fuerza
tanto a nivel principiante como mas avanzado.

* Culturistas que realizan entrenamientos
intensivos.

* Deportistas que realicen actividades fisicas de alta
resistencia.

Beta-Alanina es un suplemento perfecto para incluir en
tu batido Pre-Entrenamiento, junto a sustancias
estimulantes o precursoras del oxido nitrico como la
citrulina malato o arginina. O afadirla junto a uno de
los suplementos con mas evidencias como la creatina.

INGREDIENTES:

Beta alanina. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE BETA ALANINA
PESO NETO: 300 g de polvo

DOSIS: 3 g.

FORMATO: @;

SABOR: Neutro

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 g (1 cazo de 5 ml) al dia.
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del

alcance de los nifnos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION:

Beta alanina /
Bota alanine / 3000 mg

Beta alanine
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CITRULINE

MALATE

La citrulina Malato es un suplemento formado por el
aminoacido no esencial citrulina y el 4cido malico en
forma de su anién malato. La uniéon de ambos forma
uno de los suplementos mas utilizados en el mundo
del fitness.

Presenta beneficios muy interesantes a la hora de
realizar un entrenamiento intenso:

La L-citrulina se transforma en arginina que es un
buen precursor del oxido nitrico, estos
suplementos cada vez cobran mas importancia en
el mundo del fitness al ser utilizados como
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema
nervioso.

Citrulina Malato es un suplemento ideal para todas
las disciplinas deportivas, en:

Deportistas que realicen entrenamientos intensos
de levantamiento de pesas.

Deportistas que realicen actividades fisicas de
alta resistencia.

Desde iO.GENIX recomendamos consumirla
alrededor de 30-45 minutos antes del entrenamiento
para obtener todos sus beneficios durante la sesion.
Ademas, se puede incluir otros ingredientes muy
interesantes para que actuen sinérgicamente con la
citrulina malato, como son la vitamina B6 o creatina u
otros precursores de 6xido nitrico como la Arginina.

INGREDIENTES:

Citrulina D,L-malato y antiaglomerante (dioxido de
silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja.

Contiene cazo dosificador de 5 ml (1 cazo raso = 3 g).

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
CITRULINA D,L-MALATO.

PRESENTACION: 300 g de polvo.
PESO NETO: g

DOSIS: 76 g.

SABOR: Neutro

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3,8 g del producto (1 cazo
colmado de 5 ml) con 100 ml de agua y tomar dos veces
al dia.

Advertencias: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los niflos mas pequenos.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION
COMPOSITION
COMPOSITION:

Citrulline D,L-malate
Citrulina D,L-malato
Citrulline D,L-malate

Pour / Por /Per76 g

7524 mg
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1000MG

El HMB (Beta-hidroxi-Beta metilbutirato) es un
compuesto producido en el organismo a través del
metabolismo de la L-leucina, el aminoacido
ramificado que aparte de contribuir al desarrollo y al
mantenimiento de la masa muscular, cuenta con
estudios cientificos muy interesantes acerca de su
importancia a la hora de realizar una actividad fisica,
pero solo una baja cantidad de este aminoacido
esencial se transforma en HMB.

Por ello, desde i0. GENIX, hemos elaborado un
suplemento de HMB de gran calidad ideal para
afrontar todo tipo de entrenamiento de forma
completamente natural y que se puedan obtener
todos sus beneficios de forma sencilla y rapida.

HMB es un suplemento ideal para todas las
disciplinas deportivas:

Deportistas que realicen entrenamientos intensos
* de levantamiento de pesas.

Deportistas que realicen actividades fisicas de alta
* resistencia.

Deportistas de cualquier disciplina deportiva que
* quieren utilizar un suplemento de HMB de alta
calidad y facil de ingerir.

Desde iO.GENIX, recomendamos repartir las dosis
aconsejadas en dos tomas, una por las mananas y
otra después del entrenamiento pudiéndose incluir
junto a un batido de proteinas.

COMPOSICION

COMPOSITION

COMPOSITION:

BCAA's

L-leucine / L-leucina / L-leucine
L-isoleucine / L-isoleucina / L-isoleucine
L-valine / L-valina / L-valine

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTES:

Hidroximetilbutirato (HMB), agente de recubrimiento
(gelatina) y antiaglomerante (estearato de magnesio).
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
HIDROXIMETILBUTIRATO

PESO NETO: 106 g

DOSIS: 3 capsulas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 capsulas al dia con un
vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios
no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco

y Seco.
Pour 10 comprimés %AJR*
Por 10 comprimidos %VRN*
Per 10 tablets %NRV

10000 mg

5000 mg

2500 mg

2500 mg

28mg
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L-TYROSIN

La L-tirosina es un aminodcido no esencial, es decir el
organismo es capaz de sintetizarlo por el mismo, ademas
se puede encontrar en algunos alimentos de la dieta que
ingerimos en el dia a dia, pero para obtener todos sus
beneficios se necesitan mayores cantidades, que
dificilmente se consiguen en la dieta, por ellos desde
iIO.GENIX os ofrecemos un suplemento de L-tirosina
procedente de las mejores materias primas en formato de
cépsulas.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

® Los aminodcidos forman parte de las proteinas ayudando
a la correcta sintesis de proteina en el organismo,
contribuyendo al desarrollo y al mantenimiento de la masa
muscular.

® La tirosina contribuye a la sintesis normal de dopamina en
el cuerpo, un neurotransmisor que cumple con multitud de
beneficios en el organismo como los relacionados con el
buen estado de animo, la creatividad y memoria.

L- tirosina es un suplemento ideal para todas las personas
fisicamente activas que requieran de un suplemento del
aminodcido L-tirosina obtenido de materias primas de
primera calidad.

COMPOSICION / COMPOSITION / COMPOSITION:

Por / Per/Perd,04g

L-tyrosine / L-tirosina / L-tyrosine 4000 mg

/U GEN/X :

(O) eo.cenix

® La tirosina contribuye al mantenimiento y la ganancia de la masa muscular.
® La L-tirosina contribuye a la sintesis de proteinas.

® La L-tirosina contribuye a la sintesis normal de dopamina en el cuerpo.

INGREDIENTES

L-tirosina y antiaglomerante (dioxido de silicio).
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-TIROSINA.
PESO NETO: 240 g.

DOSIS: 4,04 g.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 2,02 g (2/3 cazo de 5 ml) dos
veces al dia al dia, una en ayunas y otra 30 minutos antes
de entrenar, con 150 mi de liguido.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance
de los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco,

WWWTIENDAIOGENIXNUTRITION.COM
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Desde los laboratorios de iO.GENIX hemos formulado Testomaxxx un
producto ideal formado por ingredientes totalmente naturales
como el acido aspartico, extracto de plantas, zinc y vitaminas que
proporcionan un efecto sinérgico perfecto para afrontar los retos del
dia a dia y los entrenamientos mas exigentes.

PUNTOS FUERTES

« Testofen™: Una patente elaborado con extracto de fenogreco es
una planta natural rica en saponinas incluyendo diosgenina, con
propiedades muy interesantes que estan siendo estudiadas en
distintos ensayos cientificos de la actualidad, también contiene otros
componentes como colina y trimetilamina, y otras sustancias como
retinol, vitamina D, riboflavina, piridoxina y aceites esenciales.

« Bloperine®™: Es una patente que contiene una gran cantidad de
piperina, un alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, es
una de las patentes mas demandadas en el mercado, debido a todas sus
propiedades. Ademas, mejora la biodisponibilidad de algunas sustancias
en nuestro organismo, como vitaminas y minerales.

« Picolinato de zinc: formado por el mineral Zincy el acido Polinico.
Este mineral esta relacionado con muchas funciones importantes en
el organismo, como su contribucién a la funcién cognitiva normal o
en el metabolismo normal de los macronutrientes.

« AAKG: Arginina combinada con alfa cetoglutarato para mejorar su
asimilacion por el organismo. La L- arginina es un aminoacido
precursor del oxido nitrico, utilizado como ingrediente del
pre-entrenamiento sin estimulantes del sistema nervioso.

Testomaxxx cuenta también con vitamina B6 que contribuye al
metabolismo energético normal en el organismo, aparte de
contar con otras funciones como ayudar al funcionamiento
normal del sistema nervioso y del sistema inmunitario, disminuir
el cansancio o la fatiga o contribuir al metabolismo normal de las
proteinas y el glucégeno.

Sin olvidarnos del Panax Ginseng, una planta natural utilizada desde
la antigiedad en china por sus propiedades afrodisiacas, aparte de
estar estudiandose en la actualidad en distintos ensayos cientificos
para demostrar mas acciones prometedoras de esta planta.

Testomaxxx es un suplemento ideal para todas las personas que

quieran un suplemento natural que les ayude a cumplir todos sus
objetivos gracias al efecto sinérgico de todos sus ingredientes.

e
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Acido D-aspértico, L-arginina HCl, L-arginina alfa-cetoglu - tarato (AAKG),
agente de recubrimiento (gelatina), extracto seco de avena (gluten) (Avena
sativa L), extracto seco de ginseng (Panax ginseng CA. Mey.), extracto seco
de saw palmetto (Serenoa repens (W.Bartram) Small), TESTOFEN® (extracto
seco de fenogreco (Trigonella foenum-graecum L)), antiaglomerante
(estearato de magnesio), vitamina C (acido L-ascérbico), BioPerine® (extracto
de pimienta negra (Piper nigrum L)), antiaglomerante (didxido de silicio),
vitamina B3 (nicotinamida), oxido de zinc y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo), huevos, leche, pescado y
soja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS, VITAMINAS
Y ZINC.

PESONETO:129¢

DOSIS: 4 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas dos veces al dia con un vaso de
agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

POUR 4 CAPSULES /POR 4
CAPSULAS / PER 4 CAPSULES

Acide D-aspartique / Acido D-aspértico / D-aspartic acid 1500 mg
L-arginine HCL / L-arginina HCL / L-arginine HCI 500 mg
AAKG 400 mg
Extrait sec d’avoine / Extracto seco de avena /

300 mg
Dry extract of oat
Extrait sec de ginseng / Extracto seco de ginseng /

. 300mg

Dry extract of ginseng
Extrait sec de saw palmetto / Extracto seco de

200mg
saw palmetto Dry extract of saw palmetto
TESTOFENTM 200mg
BioPerine® 20mg
Vit C 80 mg (100%)*
Vit B3 16 mg (100%)*
Vit B6 1,4 mg (100%)*
Zinc 10,5 mg (105%)*
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IO0.STERONE

£Qué es iO.STERONE?

Se trata de un complemento alimenticio formulado por nuestro
equipo de |+D+| dentro de nuestra nueva linea MVP "Special
Athlete Edition” con el sello ADH de nuestro atleta Roberto del
Amo

¢ Qué aporta este suplemento?

Su ingrediente principal es Extracto de raiz de Rhaponticum
3,

carthamoides, una planta que aparte de ayudar a tonificar el
cuerpo, contiene Beta-Ecdisterona

La Beta - ecdisterona se trata de un compuesto perteneciente
al grupo de los ecdisteroides. En los uitimos afos, se han
estudiado todos los factores de este pnncipio activo que han
resultado ser muy interesantes para todos los atletas,
especialmente para aquellos que practican entrenamientos de
fuerza e hipertrofia.

S

Ademas, se ha anadido Bioperine ® una patente a base de
extracto de fruto de pimiento negra, que se utiliza para mejorar
la biodisponibilidad del resto de compuestos y también para
ayudar a controlar el peso corporal.

100% FIABILIDAD

Hemos comprobado la trazabilidad de esta materia prma, a
partir de las técnicas mas novedosas de |a actualidad basadas
en pruebas analiticas de la maxima precisién, consiguiendo
los mejores estandares de calidad y seguridad y, por tanto, libre
completamente de cualquier tipo de adulteracion

L.a Beta-ecdisterona con la que se ha formulado 10.STERONE
es de origen 100% vegetal. Por tanto, se trata de un
complemento alimenticio totalmente natural

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Puntos fuertes de iO.STERONE

¥
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* Beta-Ecdisterona obtenida a partir de la mejor matera
prima posible, perteneciente al exfracto de raiz de
Rhaponticum carthamoides

« Maxima pureza garantizada, al estar estandarizada al
95%, utilizando técnicas cromatograficas de total
precision

= Bioperine ®: una patente que contiene extracto seco de
fruto de pimienta negra, por tanto, es la mejor forma de
incluir este ingrediente de propiedades mas que
interesantes mencionadas anteriormente

= Ingredientes de accion sinérgica para potenciar los efectos
de la Beta-ecdisterona. Para ello, hemos afadido
vitaminas y minerales en dosis eficaces, como la vitamina
D3 que contribuye al funcionamiento normal de los
musculos, la vitamina B6 que ayuda al metabolismo
normal de las proteinas © el zinc que contribuye a
mantener niveles normales de testosterona, consiguiendo
de esta forma que IO.STERONE sea el complemento
alimenticio idoneo para entrenamientos de musculacion,
de fuerza o de resistencia

« Sin diéxido de titanio: Desde i0.GENIX siempre queremos
aportar la maxima calidad y seguridad alimentaria en ia
elaboracion y distribucidn de todos nuestros productos

Por ello, desde que salid la normativa en la que se
decretaba |a prohibiciéon del didxido de titanio como aditivo
alimentario, no lo utilizamos en ninguno de nuestros
productos y, por tanto, tampoco se encuentra en la
formulacién de iO. STERONE

» Sin sulfitos: Hemos eliminado este alérgeno en las

capsulas del producto, proporcionandole una calidad aun
mayor

@10.GENIX




IO0.STERONE

LEn qué momento del dia es mejor incluir iO.STERONE?

Nuestra recomendacion es tomar de 1 a 2 capsulas al dia,
dependiendo de tu nivel de entrenamiento y de tu peso
corporal. Si pesas alrededor de 80 kilos y eres un atleta
principiante o intermedio, incluye una capsuia en el desayuno.
Sin embargo, si u peso es superior y eres un atieta mas
avanzado, incluye una segunda capsuia junto a la cena

.Se puede tomar este suplemento de forma continua?

Si, al ser completamente natural y testado con técnicas
cromatograficas de maxima garantia, puedes tomarla de
manera continuada siempre que ingieras la dosis diaria
recomendada que se muestra en el efiquetado, al ser un
producto totalmente seguro

¢Utilizarlo en periodos de volumen, definicion o ambos?

En todos los periodos va a tener cabida, asegurate siempre de
utilizarla junto a una dieta acorde a tus objetivos, ya sea
durante pericdos de ganancia de masa muscuiar o penodos de
perdida de grasa

¢Quieres saber mas?

En cada capsula ofrecemos 46,5 mg de extracto de raiz de
Rhaponticum carthamoides que contienen 44 mg de
Beta-ecdisterona una dosis eficaz y segura, como demuestran
las ultimas evidencias del estudio cientifico realizado por
Isenmann y colaboradores en el afio 2019

Estudio: hitps:/pubmed.ncbi.nim.nih.gov/31123801/

IO.ESTERONE se puede usar junto a otros complementos
alimenticios como ia creatina, la cafeina, ia Beta-Alanina o
citrulina para que consigas cumplir todos tus objetivos

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTO DE
PLANTAS, VITAMINAS Y MINERALES.

* PRESENTACION:
« PESONETO:73g
« DOSIS: 2 capsulas.

* MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas al dia, en el
desayuno y en la cena

INGREDIENTES: Maltodextrina, agentes de recubrimiento
(gelatina), extracto de rhaponticum carthamoides
(Rhaponticum carthamoides (Willdenow) lljin, raiz, 95%
beta-ecdisterona)), picolinato de zinc, Bioperine® (extracto
seco de pimienta negra (35:1) (Piper nigrum), fruto, 95%
piperina), antiaglomerante (estearato de magnesio),
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y vitamina D
(colecalciferol). Puede contener trazas de gluten (trigo y
avena), huevos, leche, pescado y soja.

« ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta vanada
y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco
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ZMB BbB

Un producto que cuenta con ingredientes como la vitamina B6,
Zinc y Magnesio ideales para disminuir el cansancio y la fatiga y
conseguir una mayor vitalidad y mejores niveles de energia tanto
en los entrenamientos mas exigentes como en las actividades
del dia a dia, gracias a ingredientes como el Zinc, magnesio y
vitamina B6. Convirtiéndolo en un suplemento muy completo y
facil de tomar. Con una Gnica cépsula al dia de ZMB B6 se
ingieren las cantidades necesarias para obtener todos sus

beneficios.
il COMPOSITION: / COMPOSICION: / COMPOSITION:

PUNTOS FUERTES:

i q = y Pour | capsule AR
Zinc: Un mineral que aporta multitud de funciones interesantes Por 1 capmss WVAN®
como contribuir al funcionamiento normal del sistema L1 copave W
inmunitario, a la proteccion de las células frente al dano oxidativo, Magnésium
a la sintesis proteinica normal y al metabolismo normal de los Magnesio 150 mg 40 %
macronutrientes. Magnesium
Magnesio: Mineral indispensable para ayudar a disminuir el Zine B.my Lo
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético Vitamine B6
normal, al funcionamiento normal de los misculos y a la funcion Vitamina B6 2mg 143 9%
psicoldgica normal. Vitamin B6
Vitamina B6: Vitamina que contribuye al metabolismo
energético normal, al funcionamiento normal del sistema
nervioso, ademas de ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga y *%AJR: Apport Journalier Recommandé.
regular la actividad hormonal, *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.

*9%NRV: Nutrient Reference Values.
ZMA B6 es un suplemento ideal para todas aquelias personas
que quieran exigir el maximo de ellos mismos ya sean:

v : X ADVERTENCIAS:
Deportistas experimentados que realicen tantc entrenamientos

de fuerza como de resistencia. Los complementos alimenticios no deben utilizarse como

sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida

Personas que practiquen cualquier disciplina deportiva y que saludable. No exceder la dosis diaria expresamente

g:inerarl\ azrowéebjxaéstodos los beneficios de las vitaminas y recomendada, Mantener fuera del alcance de los ninos mas
Jesibel et J pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. El

zinc contribuye al mantenimiento de los niveles normales de
INGREDIENTES: testosterona en la sangre.

Citrato de magnesio, agente de recubrimiento (gelatina),
picolinato de zinc, antiaglomerante {estearato de magnesio) y
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), Puede contener trazas
de gluten, huevos, pescado, soja y leche. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS Y
MINERALES

FORMATO: @

PESO: 759

DOSIS: 1 Capsula

MODO EMPLEO: tomar 1 capsula al dia con un vaso de agua.

WWWTIENDAIOGENIXNU




Os presentamos uno de los suplementos mas recomendables
para conciliar mejor el suefo, y mejorar problemas del desfase
horario, gracias a ingredientes como la melatonina. Ademas de
conseguir una mayor vitalidad y mayores niveles de energia en
las actividades del dia a dia, gracias a ingredientes como el Zinc,
magnesio y vitamina B6, Convirtiéndolo en un suplemento muy
completo, perfecto para consumir por las noches y estar

INGREDIENTES:

L-triptéfano, oxido de magnesio, agente de carga (celulosa
microcristalina), agente de recubrimiento (gelatina), picolinato
de zinc, antiaglomerante (estearato de magnesio), melatonina y
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas
de gluten, huevos, pescado, soja y leche. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS Y
MINERALES.

preparados para afrontar todos los retos al dia siguiente.

PUNTOS FUERTES

¢ Zinc: Un mineral que aporta multitud de funciones interesantes
como contribuir al funcionamiento normal del sistema
inmunitario, a la proteccion de las células frente al dano
oxidativo, contribuir a la sintesis proteinica normal y al
metabolismo normal de los macronutrientes.

FORMATO:

PESO NETO: 62
DOSIS: 1 capsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula por las noches con un
vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estiio de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
nifilos mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco. El zinc contribuye al mantenimiento de los niveles
normales de testosterona en la sangre. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

e Magnesio: Mineral indispensable para ayudar a disminuir el
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético
normal, al funcionamiento normal de los musculos y a la funcién
psicolégica normal.

e Vitamina B6: Vitamina que contribuye en el metabolismo
energético normal, en el funcionamiento normal del sistema
nervioso, ademas de ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga

y regular la actividad hormonal. COMPOSITION: / COMPOSICION: / COMPOSITION:

Pour 1 capsule %AJR" / %VRN" / %NRV*

* Melatonina: neurotransmisor perteneciente al grupo de las

indolaminas producidas en el cerebro a partir de la serotonina, t::?'p'zg)'ghnzne 300 mg
una de las sustancias mas utilizadas en la actualidad para L-tryptophan
conciliar mejor el sueno y favorecer el descanso.
Mélatonine
ZMA B6 PIUS es un suplemento ideal para todas aquellas :;’;;‘g’n:;}’ 1 mg
personas que quieran exigir el maximo de ellos mismos, ya
sean: Magnésium
A . . . mg:i:ﬁm 150 mg 40 %
¢ Deportistas experimentados que realizan tanto entrenamientos
de fuerza como de resistencia. Zinc 10 mg 100 %
., . s s . Vitamine B6
* Personas que practiquen cualquier disciplina deportiva y que Vitamina B6
quieran aprovechar todos los beneficios de las vitaminas y Vitamin B6 3.3mg 236 %

minerales de ZMA B6.

® Personas que quieran mejorar problemas de desfase horario y
conciliar mejor el suefo gracias a su contenido en melatonina.

. NI £ A\
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Es una planta natural con flores que pertenece a la familia
Zygophyllaceae, originaria de las regiones templadas, célidas
y tropicales. Se ha utilizado tradicionalmente para
mejorar la produccién de hormonas sexuales como la
testosterona, gracias a su contenido en saponinas.

Desde iO.GENIX hemos elaborado este producto con extractos
naturales de Tribulus y vitamina B6. Esta vitamina contribuye
al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal
del sistema nervioso y del sistema inmunitario. Ademas, ayuda
a disminuir el cansancio y la fatiga y a regular la actividad
hormonal.

Este suplemento de Tribulus es ideal para todas aquellas
personas que requieran de un suplemento natural elaborado a
base de Tribulus con una gran concentracion de saponinas
90% y con Vitamina B6. Ya sean:

Deportistas experimentados que realicen entrenamientos de
tanto de fuerza como de resistencia

Personas que practiquen cualquier disciplina deportiva

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

INGREDIENTES:

Extracto seco de tribulus (Tribulus terrestris L, 90%
saponinas), agente de carga (celulosa microcristalina),
antiaglomerante (estearato de magnesio) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE TRIBULUS.
PESO NETO: 121 g

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 2 comprimidos.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 comprimidos al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 2 comprimés %AIR"
Por 2 comprimidos %VRN*
Per 2 tablets %NRV

Extrait sec de tribulus
Extracto seco de tribulus 2000 mg
Dry extract of tribulus

Vitamine B6

Vitamina B6 14 mg 100%
Vitamin B6
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El acido aspartico es un aminoacido no esencial presente en
alimentos como las legumbres, huevos, cames o pescado,
perc no siempre se ingiere en las cantidades adecuadas a
través de la dieta. Por ello, desde IO.GENIX hemos elaborado
un suplemento a hbase de este aminoacido para obtener todas
sus propliedades, utilizando una materia prima de pnmera
calidad

PRINCIPALES BENEFICIOS

« Los aminoacidos constituyen las proteinas, contribuyendo
al desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular

* Ayuda a la correcta sintesis de proteinas en el organismo

« Suplemento puro de Acido aspartico

e Facil de tomar
Este suplemento de Acido Aspartico es ideal para ayudar a
todos los deportistas de cualquier disciplina a cumplir sus
objetivos, ya sean

« Culturistas con una mayor exigencia a nivel muscular

* Deportistas de cualquier disciplina deportiva
Es perfecto para mezclar con agua o ariadirio en batidos junto
a

los ingredientes que mas gusten, gracias a su sabor neutro
sera muy facil de combinar

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

INGREDIENTES

Acido D-aspartico agente de recubrimiento (geiatina), y
anfiaglomerante (estearato de magnesio). Puede contener
trazas de gluten (trigo y avena), huevoes, pescado, soja y leche
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDO
D-ASPARTICO.

PESO NETO: 106 g
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 3 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 capsulas al dia con un vaso de
agua

COMPOSICION

@

TV v

e

B SN

@10.GENIX




14048 d

|

I
n
i

1VINOI

1. GENIX

MACA PLUS

La Maca se ha utilizado tradicionalmente en regiones de Perq,
al ser una planta que crece en condiciones adversas y que
cuenta con una increible composicion  quimica,
proporcionando un muy buen valor nutricional.

A dia de hoy, la Maca cada vez es mas popular y se
comercializa en forma de extracto, al conseguir concentrar
todos los metabolitos secundarios como alcaloides, esteroles,
macaenos, macamidas o glucosinolatos. Es decir, los
principios activos por los que esta planta cada vez es mas
conocida y demandada.

Por si fuese poco, desde IO.GENIX hemos querido anadir
vitamina B6 y zinc junto al extracto de maca para que actten
conjuntamente y se convierta en uno de los suplementos de
Maca mas completos que se puedan encontrar.

PRINCIPALES BENEFICIOS

* Maca, contribuye a fortalecer la actividad hormonal y a
mantener estable los niveles de testosterona.

® LaVitamina B6 contribuye a regular la actividad hormonal
ademas de disminuir el cansancio y la fatiga y a ayudar al
metabolismo energético normal.

e Elzinc contribuye a la fertilidad y reproduccién normales y
al mantenimiento de niveles normales de testosterona.

@lO.GENIX

Maca Plus esta recomendado para todas aquellas personas
que quieran un producto completamente natural con efecto
sinérgico para incluir en su dia a dia junto a una alimentacién
variada y equilibrada.

INGREDIENTES: Extracto seco de maca 4:1 (Lepidium meyenii
Walp), agente de carga (celulosa microcristalina), picolinato

de zinc, antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido

de silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTO SECO
DE MACA.

PESO NETO: 72 g

DOSIS: 1 comprimido

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso de
agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utllizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niflos mas
pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION

INGREDIENTES CANTIDADPOR  yppyws
COMPRIMIDO

Lepidium meyenii Walp 750 MG

Vit. B6 0,7 MG 50%

Zinc 5MG 50%

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INTRODUCCION

Los diuréticos son todas aquellas sustancias que una vez ingeridas ayudan
a la eliminacién del agua del organismo a partir de la miccién u orina.
Tomandose de forma correcta, ayudarin notoriamente a la disminucion
de liquidos retenidos. Ademds hay numerosos estudios que atribuyen mas
efectos beneficiosos al uso de diuréticos en el cuerpo humano, como la
avuda en la prevencion de problemas cardiacos, reduccion de la
hipertensién, o incluso su utilidad en el tratamicnto de enfermedades
renales y hepdticas,

Por todsa esta lista de beneficios v por la facilidad en la que el organismo
retiene liquidos por diversas causas como la mala alimentacion, las
¢pocas del ano en las que las temperaturas son mas altas o simplemente
por las distintas situaciones de estrés que se viven en ¢l dia a dia, desde
iO.GENIX hemos elaborado DIURE +, el diurético definitivo.

En nuestro laboratorio hemos elegido los mejores ingredientes naturales
con efecto diurético de la actualidad para que actien sinérgicamente v se
conviertan en un diurético toral.

INGREDIENTES Y FUNCIONES
Extracto seco de ortosiféon(Orthosiphon stamineus Benth)

Este extracto nativo del sureste de Asia, no solo es de gran importancia
por su actividad diurética tras su ingesta, ademas se ha utilizado durante
siglos para mejorar la salud al demostrarse sus beneficios en tratamientos
como: enfermedades renales, inflamacion de la vejiga o diabetes
(Wagner, 1982; Akowuith et al., 2005). Aparte de presentar otros muchos
beneficios, como su capacidad antiinflamaroria, antimicrobiana y de
ayudar a reducir los trastornos menstruales (Adam et al., 2009)

Extracto seco de vara de oro (Solidago virgaurea L.)

Los extractos de la planta vara de oro se han utilizado durante mucho
tiempo para las infecciones del tracto urinario, presentando una buena
actividad diurética. Ademas, se le atribuyen otros posibles beneficios para
la salud, expuestos en ¢l articulo cientifico de Fursenco y colaboradores
en ¢l ano 2020, aunque todavia faltarian realizar mds ensayos clinicos
para corroborarlos.  Algunos de estos  beneficios son:  Efecto
antiinflamatorio, antibacteriano, cardioprotector o antihipentensivo, que
estarian relacionados a sus componentes flavonoides, terpenos y
moléeulas saponinas.

Extracto seco de diente de leén (Taraxacum officinale)

El diente de ledn es otra planta de uso medicinal utilizada desde siglos
atras por sus beneficios como diurérico, demostrados en distintos ensayos
clinicos tanto en Europa, Asia y América.

Por ejemplo, en el estudio realizado por Bevin A clare y colaboradores en
el ano 2009 se comprobé el efecto diurético del diente de ledn a partir de
suministrarselo a un grupo de voluntarios v ver si aumentaba la
frecuencia y volumen urinario después de su ingesta,

IWVNOISS3EH0OMA
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Se registraron pardmetros como el volumen de la diuresis y la ingesta de
liquidos de cada uno de ellos, o los valores de referencia de la frecuencia
urinaria y la relacién de excrecion (volumen de orina: ingesta de
liquidos)

Con una ingesta de 8 ml. de diente de leén controlada durante 2 dias, se
lograron resultados prometedores consiguiendo un aumento significativo
(p < 0,05) en la frecuencia de la miceién en ¢l periodo de 5 horas
despucs de la primera dosis para todos los sujetos, ademés de haber un
aumento significativo (p < 0,001) en la tasa de exerecién en el perfodo
de 5 horas después de la segunda dosis de extracto y sin lograr cambios
significativos en la tercera dosis.
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Figura 1. Frecuencia media de miccién de todos los sujetos en
perfodos de 5 hora, Day -1 (dfa anterior a ingerir el extracto de diente
de ledn, Day 0 (dia de la ingesta del extracto de diente de leén) Day
1 (dia posterior de ingerir el extracto de diente de ledn).

En la figura 1, se puede ver que, durante el dia de ingesia del exiracto,
(Day 0) la frecuencia media de miceidn fue superior en la mayvoria de las
franjas horarias, en comparacion con ¢l dia anterior (Day -1) y posterior
(Day 1) a su ingesta.

Por lo que la ingesta de diente de Ledn mostraba resultados muy
interesantes como diurético en seres humanos,
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e Extracto seco de enebro (Juniperus communis L))

El aceite esencial de la bayva de enebro se utiliza tradicionalmente por sus
distintas propiedades, como su accion diurdtica, su ayuda a remitir
problemas gastrointestinales o sus propiedades antisépticas, (Raina et al,,
2019)

Su accién diurética se debe principalmente a su aceite esencial que
contiene grupos terpenos, exactamente el grupo terpinen-4-ol. El
contenido de este aceite esencial en Ja baya, oscila entre 0,5y 2,5%.

En este estudio cientifico realizado por Reina y colaboradores en el ano
2019 se determing la actividad antimicrobiana del aceite esencial de
bayas de enebro. El aceite mostrd actividad contra ocho cepas bacterianas
Gram-positivas, también determinaron que presemtaba una mayor

actividad antifingica que antibacteriana,

e Extracto seco de aleachofa (Cynara scolymus L.)

En Europa, el extracto de la alcachofa se ha wilizado tradicionalmente
como diurético debido a sus buenas propiedades para climinar liquidos.
Recientemente, muchos estudios han demostrado que 1a aleachofa tiene
importantes propiedades medicinales, destacando su capacidad
antioxidante, anticancerigena, antigenotoxica, de  reduccion  de
colesterol,  hepatoprotector, de  expulsion  de  bilis, diurética y
antiinflamatoria, asi como antifingica, antihongos, antiVIH y
antibacteriano (Agarwal and Mukhtar, 1996).

En la actualidad también se estd relacionando la ingesta de extracto de
alcachofa con ¢l control del indice glucémico v con su uctividad
antimicrobiana. Sin embargo, atn deben seguir estudiandose, aunque
haya indicios muy prometedores.

® Extracto seco de estigma de maiz (Zea mays L.) Extracto seco de garcina cambogia{Garcinia cambogia)
La planta es originaria de América, a parte de estar distribuida en todo ¢l El acido hidroxicitrico (HCA) es el ingrediente activo que se encuentra en
archipiélago canario. el extracto de la Garcinia Cambogia. Este compuesto, ayuda a la
utilizacion de grasas como fuente de energia por pane del organismo
Su principal efecto diurético se basa en sus principios #ctivos, como son: favoreciendo a su oxidacion, y por tanto ayvudando a reducirlas, como se
Las distintas sales de calcio vy magnesio entre otras, ademds de tener vomprobé en el estudio cientifico de Harry G. Preuss en el ano 2004,
compuestos flavonoides, fitoesteroles y mucilagos. (Navarro Garcia et., al
2003)
Extracto seco de cardo mariano (Silybum marianum Gaertn)
e Extracto seco de gayuba (Arctostaphylos uvas-ursi)
Los extractos de cardo mariano se han utilizado como remedios herbales
Este extracto seco, presenta un gran poder diurético, gracias # su tradicionales desde hace casi 2000 anos, cabe destacar su gran capacidad
cantidad de dcido ursdlico e isoquercetina presentes en la uva ursi que diurética ademds de presentar otras funciones muy interesantes, como se
contiene un mayor porcentaje de taninos (20%) que casi cualquier otra recogen en distintos estudios experimentales, como la proteccion del
fruta. Presenta también, otros beneficios como ayudar a combarir higado contra las toxinas o ia ayuda en controlar las enfermedades
calculos renales o cistitis, aunque todavia se necesitan mas estudios que hepéticas crénicas. Estudios experimentales y clinicos recientes sugieren
lo avalen (Kemper et al., 1999) que los extractos de cardo mariano también tienen efectos
antieancerigenos, antidiabéticos y cardioprotectores.  Uno de estos
e Extracto seco de orégano (Origanum vulgare 1.) articulos cientificos publicado por Carmen Tamayo y colaboradores en el
ano 2007 revisa los ensayos clinicos realizados sobre los efectos
Las plantas Origanum vulgare presentan muchos efectos beneficiosos, beneficiosos del extracto de cardo mariano en los (ltimos 5 anos,
como son: Diuréticos, terapéuticos o antioxidantes. incluyendo estudios farmacocinéticos y de toxicidad sobre pacientes con
enfermedades  hepaticas, cancer, hepatitis €, VIH, diabetes ¢
Estos dltimos, pueden tener muchas otras propiedades muy interesantes hipercolesterolemia. Los resultados fueron muy prometedores en el
y prometedoras para el organismo que todavia contintian estudiandose. efecto protecior del cardo mariano en ciertos tipos de cdncer, v los
(Bahmanil et al., 2018) CNsayos en curso aportardn mas pruebas sobre este efecto.
En la siguiente tabla se muestran todos sus beneficios recogidos en el Par tanto, los extractos de cardo mariano estudiados en esta revision son
estudio cientifico de Bahmani y colaboradores en el ano 2018 conocidos por ser seguros y bien tolerados, sin presentar ningun efecto
10xico o adverso notorio.
tabla 1. Principales beneficios de Origanum vulgare L.
Extracto seco de pino (Pinus massoniana L.)
e [epe— Pas i o~ [ Este extracto aparte de tener un buen efecto diurético, presenta una
B B e fuerte actividad antioxidante, como se determina en el estudio realizado
e e o e e e o At PR por Limed Yu en ¢l afio 2008, esta actividad puede atribuirse a su
————— - L Sl = capacidad efectiva actuando como donadores de hididgeno, o agente
Orgwinm sipem | L - A g | — 0% . .
_— eecmsmrt woeccrt por e minan. 11 quelante de metales y su eficacia como buen captador de peréxido de
[ e el | || butay Grmhibe hidrogeno vy radicales libres. A parte, presenta indicios de poder
Otgwram agen .| L p— o et et Pt 4 st Srd i3 Yaswaon 3% ralentizar el crecimiento de eé¢lulas cancerigenas en el cineer de mama en
Ourum et | Lo P e e | [t humanos.

Se concluye, que ¢l extracto seco de pino, podria ser una fuente
antioxidante natural de facil acceso.
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* L-Tyrosine y acetil L-Carnitine:

Dos sustancias muy interesantes para anadir # nuestro DIURE | ya que
seran perfectas para ayudar a la oxidacion de grasas del organismo a la
vez que proporcionan vitalidad y energia para afromar los

entrenamientos, otorgando una sinergia tnica con el resto de extractos
de plantas y sus efectos diuréticos.

CONCLUSIONES

Como mostramos desde 1O.GENIX, en la formulacion de DIURE 1+, se
han elegido los mejores extractos de plantas con efecto diurético de la
actualidad, en las dosis adecuadas para conseguir todo su potencial,
siendo un suplemento completamente natural y efectivo.

Sin olvidar 2 ingredientes claves como la L-Tyrosine y acetil L-Carnitine
que ayudarin a potenciar ¢l efecto de estos extractos, ademas de
aumentar la oxidacion de las grasas del organismo y proporcionando una
energia extra en la realizacién de las actividades diarias,

INGREDIENTES

Agente de recubrimiento (gelating), L-tirosina, exiracto seco de ortositon
(Orthosiphon stamineus Benth), extracto seco de vara de oro (Solidago
virgaurea L), extracto seco de diente de leon (Taraxacum officinaleWeb.),
extracto seco ¢e enebro (Juniperus communis, L), extracto seco de
estigma de maiz (Zea mays 1..), extracto seco de gayuba (Arctostaphylos
uvi-iiesi (L)), extracto seco de orégano (Organum volgare L), acetl
[-carniting, extrcto seco de alcachofa (Cynara scolymus L), extracto
seco de garcmia cambogia (Garciniacambogia), extracto seco de cardo
mariano (Stivbum mardanum Gaertin), extracto seco de pino (Pinus
massoniana L), hadna de arroz v antaglomerante {estearato de
magnesio). Puede contener trazas de gliten, huevos, pescado, soja y leche.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase,

FORMATO: @

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustituros de una dieta variada y equilibrada v an estilo de
vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada,
Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequeiios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco v seco.

@10.GENIX

I COMPOSITION/ COMPOSICION

Powur 3 capsides / Por 3 chpsulas

LAytosine / L-tosina

Fxtait sec d'arthasiphion / Extiacto seco de ortosifon

Exrrait sec de verge d'or / Exuacto seco de vara de oro

Fxtinit sec de dent de Tion / Extiacto seco de diente de Ledn
Extinir sec de genidavre / Extracto sevo de encbro

LExtralt soc de stigmate do maks / Exteatto seco de estigmn de als
Exrraic see de gayubn / Exoacta seco de gayubae

Extrait see de ovigan / Extracto scoo de orégano

Acétyl Lamuifine / Acetil L carniging

Exteait see daticiaut / Extracto seco de aloachols

Fxtinit sec de garcindn cambogin / Extracto seco de garcinis cumbogin
Extmnir see de chardon Marie / Extracto soco de cardo mariano

Extralr sec de pin / Extracto seco de pino

WWWTIENDAJOGENIXNUTRITION.COM

1875 mg
1875 mg
1825 mg
150 mg
150 mg
150 mg
150 mg
150 mg
150 mg
150 g
150 mg
75 my
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Los termogénicos son sustancias que favorecen la termogénesis,
que es la capacidad de generar calor a partir de distintas
reacciones metabdlicas en el organismo, aumentando el gasto
calérico siempre y cuando se priorice una actividad fisica
adecuada y una dieta equilibrada.

El equipo de expertos de iO.GENIX ha elaborado Mega cuts
eligiendo los mejores extractos de plantas, vitaminas, minerales
y sustancias estimulantes como la cafeina, para lograr un efecto
Unico y completamente natural.

PUNTOS FUERTES:

BIOPERINE®: Es una patente que contiene una gran cantidad de
piperina, un alcaloide extraido de la pimienta negra. En la
actualidad, es una de las patentes mas demandadas en el
mercado, mejorando la biodisponibilidad de algunas sustancias
en nuestro organismo como vitaminas y minerales, ayudando a
cumplir los objetivos establecidos.

CAFEINA: uno de los ingredientes mas utilizados en la
actualidad avalados cientificamente por multitud de estudios
cientificos acerca de su contribucién a aumentar la capacidad de
resistencia durante la actividad fisica, aumentar el estado de
alerta, la capacidad de atencién y la capacidad de reducir el
esfuerzo percibido durante el ejercicio.

VITAMINAS DEL GRUPO B: Vitaminas que contribuyen al
metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del
sistema nervioso, a disminuir el cansancio y la fatiga, a regular la
actividad hormonal, contribuir a la formacién normal de
glébulos rojos y al funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

EXTRACTO SECO DE TE VERDE: Extracto de planta natural que
esta compuesto por sustancias estimulantes como la cafeina.
Ademds de estar formado por otros compuestos muy
interesantes como las catequinas y flavonoides.

L-TIROSINA: un aminoéacido no esencial que ayuda a la correcta

sintesis de proteina en el organismo y favorece al mantenimiento
y a la ganancia de masa muscular.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

MEGACUTS

¢

Mega Cuts es un suplemento ideal para todas las personas que
necesiten una ayuda extra para conseguir sus objetivos:

Perfecto para los culturistas mas exigentes.

Deportistas de cualquier disciplina deportiva que quieran
optimizar sus resultados.

Agente de recubrimiento (gelatina), extracto seco de gugulsterona
(Comhiphoramukul Engl), extracto seco de té verde (Camellia
sinenesis L. kuntze), extracto seco de café verde (Coffea arabica L)),
extracto seco de guarana (Paullinia cupana kunt), extracto seco de
sauce blanco (Salix alba L.), cafeina anhidra, extracto seco de hierba
mate (llex paraguariensis A. St-Hil.), extracto seco de naranja amarga
(Citrus aurantium L.), Vitamina C (dcido L-ascérbico), L-tirosina, inositol,
colina bitartrato, vitamina B3 (nicotinamida), cayena en polvo
(Capsicum frutescens L), Bioperine® (extracto seco de pimienta negra
(Piper nigrum L)), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina B2
(riboflavina), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), antiaglomerante
(estearato de magnesio), harina de arroz y picolinato de cromo.
Contiene cafeina (320 mg por 4 capsulas y 160 mg por 2 capsulas). No
recomendado para nifnos ni mujeres embarazadas. Puede contener
trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES, VITAMINAS Y MINERALES, CON CAFEINA.

PESO NETO: 145
DOSIS: 4 capsulas.
FORMATO: &2

MODO DE EMPLEO: Empezar con 1 capsula antes del desayuno
y 1 capsula antes de la comida. Se puede subir la toma a 2
capsulas dependiendo de la tolerancia a la cafeina.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco.

@I0.GENIX



Los termogénicos son sustancias que favorecen la termogénesis,
que es la capacidad de generar calor a partir de distintas
reacciones metabdlicas en el organismo aumentando el gasto
calorico siempre y cuando se priorice una actividad fisica
adecuada y una dieta equilibrada.

Os presentamos Thermo R8 un producto a base de cafeina,
extracto de plantas y aminoacidos, perfecto para utilizarlo en
todo tipo de entrenamientos y tener mas cerca los objetivos
marcados.

PUNTOS FUERTES:

CAFEINA ANHIDRA: uno de los ingredientes mas utilizados en
la actualidad avalados cientificamente por multitud de estudios
acerca de su contribucion al aumentar la capacidad de
resistencia durante la actividad fisica y el estado de alerta.
Ademas de aumentar la capacidad de atencion y la capacidad de
reducir el esfuerzo percibido durante el ejercicio.

EXTRACTO SECO DE TE VERDE: Extracto de planta natural que
estd compuesto por sustancias estimulantes como la cafeina,
aparte de estar formado por otros compuestos muy interesantes
como las catequinas y flavonoides.

L-TIROSINA Y L-TAURINA: Dos aminoacidos que actian
sinérgicamente con el resto de ingredientes. Ademds, ayudan a
la correcta sintesis de proteina en el organismo y favorece al
mantenimiento y a la ganancia de masa muscular.

L-CARNITINA TARTRATO: Proviene del aminoacido no esencial
L-Carnitina, pero con una mejor absorcion por el organismo, se
trata de un aminodcido ideal para todas las personas que
practiquen una actividad fisica de forma regular y necesario para
el correcto funcionamiento del organismo.

EXTRACTO SECO DE GUARAMA: Planta natural de origen
amazonico, se caracteriza por tener frutos ricos en cafeina.

Thermo R8 es un suplemento ideal para todas las personas que
necesiten una ayuda extra para conseguir sus objetivos:

Perfecto para los culturistas mas exigentes

Deportistas de cualquier disciplina deportiva que quieran
optimizar sus resultados.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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L-taurina, L-carnitina tartrato, agente de recubrimiento
(gelatina), extracto seco alcachofa (Cynara scolymus L., 2,5%
cinarina), cafeina anhidra, extracto seco de té verde (Camellia
sinensis L. Kuntze, 50% polifencles, 30% catequinas), extracto
seco de guarand (Paullina cupana Kunth, 22% cafeina),
L-tirosina, harina de arroz, antiaglomerante (estearato de
magnesio) y cayena en polvo (Capsicum frutescens L.). Contiene
cafeina (147 mg por dosis diaria recomendada). Mo
recomendado para nifos ni mujeres embarazadas. Puede
contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y
sgja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
Envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES, CON CAFEINA.

PESO NETO: 152 g

DOSIS: 1 capsula.

FORMATO: &X &

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 cipsula antes del desayuno conun
vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
Y 58COo.
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¢QUE ES 10.BURNER?

iO.BURNER es un termogénico que contiene los mejores principios activos del momento,
respaldados por la evidencia cientifica mas actualizada.

Se ha formulado de tal manera que cada capsula contenga la dosis adecuada de cada
uno de sus ingredientes, convirtiéndolo en un producto con muy buen rendimiento,
comodo y facil de tomar.

PUNTOS FUERTES
Sinefrina+cafeina+ EGCG + fenilcapsaicina (axivite®)

Estos 4 principios activos tienen distintos mecanismos de accion, actuando de forma
sinérgica:

La p-sinefrina es un alcaloide que se encuentra de forma natural en el fruto de la naranja
amarga (Citrus aurantium, L)

La cafeina es una de las sustancias mas utilizadas, ayudando a:

La cafeina contribuye a incrementar el estado de alerta. (El efecto se obtiene con una
ingesta de al menos 75mg de cafeina)

La cafeina contribuye a mejorar la concentracion (El efecto se obtiene con una ingesta de
al menos 75mg de cafeina)

La cafeina ayuda a un aumento del rendimiento de resistencia. (El efecto se obtiene con
una ingesta de 3mg de cafeina /kg de peso corporal, una hora antes del ejercicio. Esta
declaracion esta dirigida a los adultos que realizan ejercicio de resistencia.)

La cafeina ayuda a la reduccién de la valoracion del esfuerzo percibido durante el
ejercicio.(El efecto se obtiene con una ingesta de 4mg de cafeina /kg de peso corporal,
una hora antes del ejercicio. Esta declaracion esta dirigida a los adultos que realizan
ejercicio de resistencia)

El EGCG o Galato de epilocatequina es uno de los principios activos del té verde mas
interesantes, encontrandose en cantidades significativas en la formula de iO.Burner

La fenilcapsaicina (axivite®) una de las sustancias mas novedosas y eficientes de
capsaicina del momento. Se trata de un analogo de esta, elaborada especificamente para
conseguir ventajas frente a su forma natural. Consiguiendo una como una mejor
biodisponibilidad y muy buenas sensaciones a nivel digestivo.

Con cromo y guarana

Se ha anadido picolinato de cromo y extracto de guarana en las dosis adecuadas para
mejorar ain mas esta formula.

El picolinato de cromo es una de las mejores formas de cromo como complemento
alimenticio.

El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y a mantener niveles
normales de glucosa en sangre.

La guarana es una planta nativa de Sudamérica, que se ha utilizado tradicionalmente para
ayudar al control de peso y contribuir al metabolismo de las grasas (botanicals claims
EFSA)

Actualmente, se emplea en forma de extracto, concentrando todos sus principios activos
como la cafeina.

Elaborado en capsulas veganas
Se han utilizado capsulas aptas para dietas vegetarianas y veganas al no llevar ningan
ingrediente de origen animal.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

PRINCIPALES BENEFICIOS

Con iO.Burner consigues obtener, en una sola capsula, los mejores ingredientes de efecto
sinérgico, en las dosis efectivas y seguras.

¢PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO?

iO.Burner es una excelente opcién para todos los deportistas de cualquier disciplina
deportiva, que quieran uno de los termogénicos mas completos para antes de sus
entrenamientos.

Ideal para todas aquellas las personas que quieran utilizarlo junto a una dieta variada y
equilibrada en la que realicen una seleccién de alimentos que les permite llevar un déficit
calérico.

OPCION SIN ESTIMULANTES

¢entrenas a Ultima hora de la tarde y la cafeina puede interferir en tu descanso o
simplemente eres una persona que no tolera bien los estimulantes?

iO.Burner no STIM es la mejor opcién para ti, una férmula muy similar al iO.Burner pero
sin cafeina.

INGREDIENTES

COMP]LEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE FENILCAPSAICINAY EXTRACTOS, CON
CAFEINA.

PESO NETO: 68 g.

PRESENTACION: 60 cépsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula por la mafnana en los dias que no entrene o tomar
1 capsula antes de entrenar los dias de entrenamiento.

INGREDIENTES: Extracto seco del fruto de citrus aurantium 6% sinefrina (Citrus
aurantium L.), extracto de hoja de té verde 50% EGCG (Camellia sinensis O.Ktze),
capsula vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa), cafeina anhidra, extracto seco de semilla de
guarana 22% cafeina (Paullinia cupana), antiaglomerantes (silicato magnésico y sales
magnésicas de acidos grasos), fenilcapsaicina microencapsulada AXIVITE® (celulosa,
almidén de maiz modificado, fenilcapsaicina 1%, antocianinas, agua) y picolinato de
cromo. Contiene cafeina (200 mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para
ninos y mujeres embarazadas Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), frutos de
cdscara, cacahuete, huevos, leche, pescado y soja. Lote | preferiblemente antes de
finalizar: ver embalaje.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustituto de
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceda la dosis diaria
recomendada. No superar la ingesta total de 2,5 mg de fenilcapsaicina al dia procedente
de todos los complementos alimenticios que la contengan. Manténgase fuera del alcance
de los nifios. Consultar al médico si se toma con otros medicamentos. No debe
consumirse una cantidad diaria de 800 mg o mas de (-) 3-galato de epigalocatequina. No
debe consumirse si ya se consumen en el mismo dia otros productos que contengan té
verde. No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en periodo de lactancia, ni por
menores de 18 afnos. Tampoco debe tomarse con el estbmago vacio. Mantener bien
cerrado en un lugar fresco y seco.
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¢QUE ES 10.BURNER?

Informacion nutricional

Ext. seco citrus aurantium (Citrus aurantium L.) 333,33 mg
Para-Sinefrina 20 mg
Extracto de té verde (Camellia sinensis 0.Ktze) 200 mg
Polifenoles 190 mg
Catequinas 160 mg
Epigalocatequina-3-galato 100 mg
Cafeina 16 mg
Picolinato de cromo 200 pg
Cromo 25 pg (62%) VRN
Cafeina anhidra 162 mg
Extracto seco de guarana (Paullina cupana) 100 mg
Cafeina 22 mg
Axivite® 56 mg
De los cuales fenilcapsaicina 0,56 mg
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NOSTIM

¢QUE ES iO.BURNER NO STIM?

PRINCIPALES BENEFICIOS

iO.BURNER No Stim es un termogénico sin cafeina que contiene los mejores
principios activos del momento, respaldados por la evidencia cientifica mas
actualizada.

Se ha formulado de tal manera que cada capsula contenga la dosis adecuada de
cada uno de sus ingredientes, convirtiéndolo en un producto con muy buen
rendimiento, cémodo y facil de tomar.

PUNTOS FUERTES

e Sinefrina+fenilcapsaicina (axivite®)
dos principios activos con distintos mecanismos de accion, que actian de forma
sinérgica:

® La p-sinefrina es un alcaloide que se encuentra de forma natural en el fruto de la
naranja amarga (Citrus aurantium, L)

® La fenilcapsaicina (axivite®) una de las sustancias mas novedosas y eficientes de
capsaicina del momento. Se trata de un andlogo de esta, elaborada
especificamente para conseguir ventajas frente a su forma natural, consiguiendo
una mejor biodisponibilidad y muy buenas sensaciones a nivel digestivo.

@ Con cromo, Garcinia Cambogia, colina bitartrato y Coleus forskohlii
Se ha anadido picolinato de cromo, Garcinia cambogia, colina y Coleus forskohlii
en las cantidades adecuadas.

El picolinato de cromo es una de las mejores formas de cromo como complemento
alimenticio.

@ El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y a mantener
niveles normales de glucosa en sangre.

@ El Coleus forskohlii es una planta que se ha utilizado en la medicina tradicional
Ayurveda, al ayudar al control de peso y contribuir al metabolismo de las grasas *

@ La Garcinia Cambogia es originaria de los bosques hiumedos del sur de la India y
de otros paises del sudeste asiatico, como Sri Lanka, Indonesia y Malasia:

La Garcinia ayuda a: (Botanicals claims EFSA)*

@ Controlar el peso y a reducir la sensacion de hambre y apetito por los dulces®

® Mantener los niveles normales de azucar y grasa en la sangre*

@ Contribuir al control del peso y reduce la sensacion de apetito*

@ El acido hidroxicitrico (HCA) inhibe la lipogénesis y su acumulacion en el cuerpo, la
ingesta de alimentos y la pérdida de peso inducida*

® La colina bitartrato proporciona una fuente concentrada de colina al organismo.
Una vez ingerida, se descompone en colina y bitartrato (un compuesto del acido
tartarico). La colina luego se absorbe en el torrente sanguineo y se utiliza para
diversas funciones corporales:

® La colina contribuye al metabolismo normal de la homocisteina

@ La colina contribuye al metabolismo normal de los lipidos.

@ La colina contribuye a mantener la funcién hepatica normal
Elaborado en capsulas veganas
Se han utilizado capsulas aptas para dietas vegetarianas y veganas al no
llevar ningun ingrediente de origen animal.
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El termogénico sin
| estimulantes con mejores
\ principios activos

Con Colina y Fenil

saicina (Axivite®)

Férmula de efecto

sinérgico

Con iO.Burner No Stim, consigues obtener, en una sola capsula, los mejores
ingredientes de efecto sinérgico, sin estimulantes en las dosis efectivas y
seguras.

¢Para quién esta recomendado?

iO.Burner No Stim es una excelente opcién para todos los deportistas de
cualquier disciplina deportiva, que quieran uno de los termogénicos mas
completos para antes de sus entrenamientos.

Ideal para todas aquellas las personas que quieran utilizarlo junto a una dieta
variada y equilibrada en la que realicen una seleccién de alimentos que les
permite llevar un déficit calérico.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS Y FENILCAPSAICINA.

PESO NETO: 69 g.

PRESENTACION: 60 capsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula por la mafiana.

INGREDIENTES: Extracto seco del fruto de citrus aurantium 6% sinefrina
(Citrus aurantium L.), extracto seco del fruto de garcinia cambogia 60% acido
hidroxicitrico (Garcinia Cambogia), colina bitartrato, capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa), extracto seco de la raiz de coleus forskohlii
(Coleus Forskohlii), fenilcapsaicina microencapsulada AXIVITE® (celulosa,
almidon de maiz modificado, fenilcapsaicina 1%, antocianinas, agua),
antiaglomerantes (silicato magnésico y sales magnésicas de acidos grasos)
y picolinato de cromo. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), frutos
de cascara, cacahuete, huevos, leche, pescado y soja.

LOTE / PREFERIBLEMENTE ANTES DE FINALIZAR: ver embalaje.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben sustituir una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceda la dosis diaria
recomendada. No superar la ingesta total de 2,5 mg de fenilcapsaicina al dia
procedente de todos los complementos dietéticos que la contengan.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulte a un médico si lo toma con
otros medicamentos. No utilizar si estd embarazada o amamantando o
postrada en cama. No utilizar en caso de tratamiento antihipertensivo,
suspender el uso del producto si se siente agitado o nervioso. No lo use con
medicamentos para el corazéon. Consulte a su médico o farmacéutico si
utiliza anticoagulantes concomitantes. No administrar a nifios menores de 11
anos. No utilizar en personas que estén tomando tratamiento antidiabético o
que padezcan problemas cardiacos. No se permiten cafeina ni fuentes de
cafeina en suplementos dietéticos que contengan Citrus aurantium.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco
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(QUE ES iO.BURNER NO STIM?

Informacion nutricional

Ext.seco de coleus forskohli 100 mg
Ext. seco citrus aurantium (Citrus aurantium L.) 333,33 mg
Para-Sinefrina 20 mg
Picolinato de cromo 200 pg
Cromo 25 pg (62%) VRN*
Extracto seco de garcinia cambogia (Garcinia Cambogia) 250 mg
Acido Hidroxicitrico 150 mg
Colina bitartrato 200 mg
Axivite® 56 mg
De los cuales fenilcapsaicina 0,56 mg
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El 4cido linoleico conjugado (CLA) pertenece a los
isomeros derivados del acido linoleico con dobles
enlaces conjugados en distinta posicion y geometria
“trans’ Las mayores fuentes de CLA en la dieta, la
podemos encontrar en la carne de los rumiantes, en
productos lacteos derivados a los que no se les ha
separado la grasa o en distintas semillas de plantas.

En iO.GENIX hemos elaborado este producto a partir
del aceite de cartamo, proveniente de la planta de
cartamo (Carthamus tinctorius) una planta resistente
a la sequia que puede ser cultivada en zonas éridas y
semidridas.

El aceite de Cartamo proveniente de esta planta, es
rico en acido linoleico, un acido graso poliinsaturado
omega 6 que contribuye a mantener niveles normales
de colesterol sanguineo en las cantidades
apropiadas.

Este suplemento de CLA se caracteriza por ser
totalmente natural pudiendo ser ingerido por todas
aquellas personas que necesiten una ayuda extra
para cumplir todos sus objetivos. Ademas, el formato
en el que lo fabricamos son perlas, siendo muy faciles
de ingerir junto a un vaso de agua.
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INGREDIENTES:

Aceite de cartamo (Carthamus tinctorius L., grano, 80%
CLA), agentes de recubrimiento (gelatina®, glicerina *y
agua*). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja.

*Componentes de la perla.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDO
LINOLEICO CONJUGADO.

PESO NETO: 138 g.

DOSIS: 4 perlas.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 2-4 perlas al dia con un vaso
de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los ninos mas pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION

Pour 4 gélules

COMPOSITION Por 4 perlas
COMPOSITION: Per 4 softgels
CLA 3200 mg
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La cafeina es un compuesto quimico presente en componentes
vegetales como los granos de café, cacao, hojas de té, la nuez de
cola, y bayas de guarana. Es uno de los estimulantes naturales
mas conocidos y utilizados en el mundo del fitness y del deporte
en general, al contar con multitud de estudios cientificos que
respaldan la seguridad de su uso y propiedades.

Desde i0. GENIX, hemos elaborado un suplemento Unicamente

de cafeina, para facilitar la ingesta de este estimulante de forma
rapida y efectiva.

Principales beneficios

Al ingerir cafeina se libera adrenalina al torrente sanguineo,
actuando sobre el sistema nervioso central, lo que proporciona.

e Aumenta el estado de alerta y reduce la somnolencia,
e Contribuye a aumentar la capacidad de atencion.

® Aumento del rendimiento y la resistencia.

® Reduccion del esfuerzo percibido durante el ejercicio.

La Cafeina es una sustancia ideal para todas las personas que
quiera dar todo de si mismos y cumplir sus objetivos, ya sean:

Deportistas  principiantes o experimentados que necesiten
optimizar su rendimiento tanto en entrenamientos de fuerza como
entrenamientos de resistencia.

Personas que necesitan aumentar sus niveles de atencion en sus
actividades del dia a dia.

Personas que quieran lograr una mejor vitalidad, aumentando el
estado de alerta y reduciendo los niveles de somnolencia.

INGREDIENTES: Cafeina anhidra, agente de recubrimiento
(gelatina), agente de carga (carbonato de magnesio) y
antiaglomerante (estearato de magnesio). Contiene cafeina (200
mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para nifos ni
mujeres embarazadas. Puede contener trazas de gluten, leche,
huevo, soja, pescado, moluscos y crustaceos. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CAFEINA
DOSIS: 1 capsula
PESO NETO: 38g

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso de agua
Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 1 capsule
Por 1 capsula
Per 1 capsule

Cafeéine / Cafeina / Caffeine - 200 mg
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SYNEPHRINE

P-sinefrina se encuentra de forma natural en el fruto de la
naranja amarga (Citrus aurantium L). Ha sido utilizada
tradicionalmente en China como expectorante en
problemas respiratorios o para aliviar sintomas de
problemas gastrointestinales.

En 1litro de zumo de naranja natural hay entre 15 y 27 mg de
p-sinefrina, mientras que con una sola cdpsula de PURE
synephrine se obtienen 19,8 mg. Por lo que la utilizacién de
este suplemento a base de extracto de naranja sera una forma
facil, rdpida y mas econdémica de llegar a la cantidad
recomendada para proporcionar todas sus funciones,

PURE synephrine es un suplemento ideal para todos los
deportistas que quieran llevar a cabo los entrenamientos mas
duros en:

Deportistas mas exigentes que requieran de una ayuda extra
completamente natural en sus entrenamientos.

Extrait sec d'orange ameére
Extracto seco de naranjo amargo 330 mg
Dry extract of bitter orange

Personas que practiquen cualquier disciplina deportiva y AL
quieran optimizar sus resultados. T e,
Synéphrine o 2
Personas que quieran mantenerse activos en su dia a dia. Sinefrina 19,8 mg s
Synephrine o

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS.

INGREDIENTES: Extracto seco de naranjo amargo (Citrus
aurantium L, 6% sinefrina), agente de recubrimiento
(gelatina), agente de carga (celulosa microcristalina) y
antiaglomerante (estearato de magnesio). Puede contener
trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote /
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

PESO NETO: 5849

DOSIS: 1 capsula

FORMATO: (2

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 cdpsula al dia con un vaso de Fhng
agua SO

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mds pequerios. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.




CHROMIUM
PICOLINATE

Desde iO.GENIX hemos elaborado un producto formado
unicamente por picolinato de cromo, constituido por
acido picolinico y cromo. De esta forma se mejora la
biodisponibilidad de este mineral para que cumpla
todas sus funciones.

El cromo es un mineral indispensable para el correcto
funcionamiento del organismo, es ingerido a través de
la dieta, aunque no siempre en las cantidades
necesarias. Por ello en iO.GENIX hemos formulado este

suplemento para cubrir las dosis diarias recomendables.

® Contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes.

® Contribuye a mantener niveles normales de glucosa
en sangre.

® Contribuye al mantenimiento o a la consecucion de
un peso corporal normal.

Reduce el cansancio y la fatiga.

Por tanto, la utilizacion de picolinato de cromo es un
suplemento ideal para mantenerse sanosy repletos de
energia, ya sean:

® Deportistas mas experimentados que quieran
aumentar su rendimiento tanto en el levantamiento
de pesas como en actividades aerobicas.

e Cualquier deportista que quiera encontrarse menos
fatigado en cualquier disciplina deportiva.

® Cualquier persona que quiera mantenerse saludable
ingiriendo niveles adecuados de cromo.

Pour 1 capsule WAR*
Por 1 capsula %VRN*
Per 1 capsule FoNRV*

Picolinate de chrome
Picolinato de cromo 200 ug ~
Chromium picolinate
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Agente de carga (celulosa microcristalina), agente de
recubrimiento (gelatina), antiaglomerantes (estearato
de magnesio y dioxido de silicio) y picolinato de cromo.
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y
soja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de:
ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CROMO
PESONETO:55¢g

DOSIS: 1 capsula

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los niflos mas pequenos.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Chrome X
Cromo 25 ug 62% : W
Chromium VAN
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ALC1000

La Acetil L-Carnitina (ALC) es un éster de la
L-carnitina, un suplemento muy conocido en los
ultimos afos en el entrenamiento de pesas y
deportes de resistencia. A dia de hoy hay muchas
investigaciones prometedoras acerca de este
suplemento.

La L-carnitina se obtiene a partir de los aminoéacidos
esenciales lisina y metionina es necesaria para el
transporte de acidos grasos desde el citosol en las
mitocondrias para su Beta-Oxidacion.

Este suplemento es ideal para deportistas y personas
que quieran un aporte completamente natural de
ACL.

Ademas, las dosis diarias que recomendamos se
obtienen de forma rapida y sencilla con una sola
capsula de este suplemento.

INGREDIENTES:

Acetil L-camitina (ALC), agente de recubrimiento
(gelatina), harina de arroz y antiaglomerante (estearato de
magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos,
leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACETIL
L-CARNITINA.

FORMATO:
PESO: 76 G
PRESENTACION: 60 capsulas
DOSIS: 1 capsula

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIA: Los complementos alimenticios no
debenserutilizadoscomosustitutosdeunadieta



CARB BLOCK FABENOL

Uno de los principales problemas que nos encontramos
cuando empezamos a cuidarnos para perder peso y
mantener la figura, es nuestro propio metabolismo, ya
que el cuerpo humano esta “programado” para
almacenar el exceso de carbohidratos en forma de
grasas.

Es por ello que en 10.GENIX hemos recurrido a la propla
naturaleza y hemos desarrollado nuestro CARB BLOCK.

CARB BLOCK tiene como principio activo mayoritario
FABENOL MAX® un concentrado extraido de la judia
blanca (Phaseolus vulgaris) que posee una actividad
inhibitoria extraordinaria de la alfa-amilasa.

Pero, ;Cémo funciona exactamente el FABENOL
MAX®?, pues gracias a mecanismos de defensas
naturales contra depredadores bacterianos, flngicos y
animales. Las plantas poseen en los otrganos donde
tienen sus almacenes de almidon (semillas y tubérculos),
compuestos inhibidores de la amilasa.

Estos compuestos inhibidores de la amilasa impiden que
el almidon se convierta en moléculas de azacar. Los
cientificos han comprobado que estos extractos
naturales de alfa amilasa inhiben en el tracto digestivo
humano la digestion del almidén y la consiguiente
absorcion de glucosa.

De esta forma gracias a CARB BLOCK de I0.GENIX y su
contenido en FABENOL MAX®, conseguiras ajustar al
maximo la conversion de carbohidratos en grasas, yaque
al no detectar tu cuerpo esta cantidad excesiva de
carbohidratos, no los transformara en grasas.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

' @
L S

AJOTEHY

iI0.CENIX
Q0 [rReE)

Pero en I0.GENIX hemos querido ir mas lejos y por eso
hemos anadido Cromo, un mineral del que destacan su
contribucion  al
macronutrientes y a mantener niveles normales de glucosa
en sangre, de esta forma conseguimos la formula perfecta
para mantener la conversion de carbohidratos en grasa a
ralla y que tengas una preocupacién menos en tu dia a dia.

metabolismo normal de los

INGREDIENTES: Fabenol Max" (extracto seco de judia
(Phaseolus vulgaris L., 20000 Unidades inhibitorias), agente
de recubrimiento (gelatina), antiaglomerante (estearato de
magnesio) y picolinato de cromo. Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS Y
CROMO

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas media hora antes de
la comida principal con un vaso de agua.

COMPOSICION

Por 2 Capsulas

Phaseolus vulgaris

(Actividad inhibitoria de alfa- 1400 mg

amilasa 20000 unidades / g)

Cromo 40 ug (100%)*

*%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.
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La hidratacién y su importancia

Cada vez tenemos mas evidencia de la relacion
directa de una correcta hidratacidn con el
rendimiento deportivo, el mantenerse saludable vy
con vitalidad en el dia a dia.

Si eres deportista en este post que escribimos
hablando de todos los puntos a tener en cuenta
para mantener esa correcta hidratacién, puedes
descubrir todos los claves para mejorar tu
rendimiento.

En el post de hoy, vamos a hablar de un nuevo
suplemento elaborado al detalle en el que se han
utilizado ingredientes novedosos de efecto
sinérgico para la correcta hidratacion a nivel

Hydra Train es un complemento alimenticio
formulado minuciosamente dentro de nuestra linea
Work Out Elite,

Puntos fuertes

Hidratacidn dptima durante los entrenamientos
Hydra Train se convierte en una bebida
intra-entrenamiento ideal, al afadirle a los 400 ml de
agua, minerales y agua de coco.

- Agua de coco

El agua de coco, también conocida como agua de
nuez, es el liquido transparente gue se encuentra en
el interior del coco. El coco contiene electrolitos vy
vitaminas de forma natural vy se trata de un
ingrediente refrescante y natural con un sabor
ligeramente dulce. Se ha anadido en forma de polvo
junto al resto de los ingredientes

@IO.GENIX

-Magnesio
El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga
El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico

El magnesio contribuye al metabolismo energético
normal,

El magnesio contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervioso

El magnesio contribuye al funcionamiento normal de
los musculos

El magnesio contribuye a la sintesis proteica normal
-Zinc

El zinc contribuye al funcienamiento normal del
sistema inmunitario

El zinc contribuye a la sintesis proteinica normal,

Convirtiéndose en minerales ideales durante los
entrenamientos junto al resto de ingredientes

-Con D-Ribosa, Alanil-glutamina y L-taurina

La D-ribosa es un hidrato de carbono de cinco
atomos de carbono que se encuentra de forma
natural en el organismo y en alimentos como las
frutas o las verduras

Los  hidratos de carbono contribuyen a la
recuperacion de la funcion muscular normal
(contraccion) despues de un ejercicio fisico de gran
intensidad o de larga duracién que conduce a la
fatiga muscular y al agotamiento del glucégeno
almacenado en los musculos esqueléticos*

La alanil glutamina es un dipéptido, es decir, un
compuesto formado por la union de dos aminoacidos:
alanina y glutamina, dos de los aminocécidos maéas
populares por todos los deportistas de distintas
disciplinas deportivas.
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La L-taurina es uno de los aminoadcidos mas
populares por todos los beneficios con los gue se
relaciona, mas alla de la sintesis de proteinas, como
la regulacién de la homeostasis celular, el apoyo en
el rendimiento fisico v en el funcionamiento normal
del sistema nervioso.

Principales beneficios

Con el Hydra Train se consigue una férmula muy
facil de preparar con deliciosos sabores
refrescantes (Watermelon, cola cherry v Mango) y
con los nutrientes necesarios para que, junto al
agua, se consiga una hidratacion dptima durante los
entrenamientos.

+Como prepararlo?

Mezcla 6,5 g (1 cazo colmado de 58m| aprox.) con
400 ml de agua, dos veces al dia, por la mafiana y
durante el entrenamiento.

Informacién nutricional
Complemento alimenticio a base de aminoécidos vy
D-Ribosa, con edulcorantes, enriguecido con

minerales, Ejemplo: Sabor cola cereza.

Peso neto: 325g.

@IO.GENIX

Dosis diaria recomendada: 13 g.

Modo de empleo: Tomar 6,5 g (1 cazo colmado de
5ml aprox.) con 400 ml de agua, dos veces al dia, por
la mafiana vy durante el entrenamiento.

Ingredientes: Taurina, D-RIBOSE® bicenergetica en
polvo, agua de coco en polvo (Cocos nuccifera L.),
mezcla de alanil-glutamina (L-alanina y L-glutamina
KYOWA QUALITY®), antiaglomerante (dioxido de
silicio), cloruro de sodio, aromas, acidulante (dcido
citrico), picolinato de zinc, magnesio DL-malato DR.
PAUL LOHMAMMN®, edulcorantes (sucralosa vy
acesulfamo K) vy colorante (E-150d). Puede contener
trazas de gluten (trigo y avena), frutos de cascara,
cacahuetes, huevos, leche, pescado y soja. Lote /
Consumir preferentemente antes de finalizar, ver
envase,

Advertencias: Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada. Es importante seguir una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar
la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifios mas peguefios, Sdlo
para adultos. El consumeo debe limitarse a unas pocas
semanas/mes. Mantener bien cerrado en un lugar
fresco y seco
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Se trata de un intraentreno en polvo en el que se
han utilizadeo ingredientes seleccionados
minuciosamente por Fran Espin, ingredientes que,
gracias a su experiencia como atleta v preparador,
recomienda durante las sesiones de entrenamiento.

CICLODEXTRINA (CLUSTER DEXTRIN *)

Se trata de unos de los mejores hidratos de carbono
complejos de abscrcidn rapida de la actualidad, al
tratarse de un carbohidrato altamente ramificado, a
partir de reacciones enzimaticas del almidan, estas
ramificaciones son las causantes de sus
propiedades a la hora de afrontar una actividad
fisica,

Se caracteriza por ser altamente soluble, con una
gran digestibilidad vy con un vaciado gastrico muy
rapido.

ALANIL-GLUTAMINA

La alanil glutamina es un dipéptido, es decir, un
compuesto formado por la unidn de dos
aminodcidos: alanina y glutamina, dos de los
aminoacidos mas populares por todos los
departistas de distintas disciplinas deportivas.

GLUTAMINA KYOWA QUALITY *

Un amincdcido capaz de ser sintetizado por el
arganismo, pero en determinadas situaciones, como
a [a hora de realizar una actividad fisica intensa, la
cantidad sintetizada a través de los alimentos, suele
ser insuficiente. para proporcionar todas sus
funciones,

Los amincécidos como la l-glutamina forman parte
de las proteinas ayudando a la correcta sintesis de
proteina en el organismo, contribuyendo al
desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular.
La patente Kyowa Quality® que tiene los
aminoacidos de mayor calidad de la actualidad,
convirtiéndose en la empresa lider del sector por su
gran implicacion en la obtencion de todos sus
productos y por sus novedosas tecnicas utilizadas
para conseguir los mejores resultados,

@I0.GENEX
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MAGNESIO DL-MALATO

El Magnesio DL-malato es una forma especifica de
magnesio gue combina &l mineral magnesio con
acide malico, una sustancia natural gue se encuentra
en frutas como las manzanas. Esta combinacidn tiene
caracteristicas especificas como la  buena
biocdisponibilidad del magnesio en el organismo,
Algunas propiedades del magnesio ideales para su
uso Intra-Entrenc:

-El magnesio disminuye el cansancio y la fatiga

-El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico

-El magnesio contribuye al metabolismo energético
normal

-E|l magnesio contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervioso

-El magnesio contribuye al funcionamiento normal de
los musculos

-El magnesic contribuye a la sintesis proteica norma

CITRATO POTASICO

El citrato de potasio, una sal potasica del acido
citrico, es una de las formas mas comercializadas del
mineral potasio, proporcionando una muy buena
biodisponibilidad en el organismo.

El potasic es un electrolito indispensable para
distintas funciones en el cuerpo humano, siendo un
ingrediente clave intraentreno:

-El potasio contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervioso,

-El potasio contribuye al funcionamiento normal de
los musculos,

-El patasio contribuye al mantenimiento de la tensidn
arterial normal,

SAL DEL HIMALAYA

La sal del himalaya se caracteriza por ser una sal
natural sin refinar que, aparte del sodio, contiene
otros minerales por su propia naturaleza a diferencia
de la sal de mesa comun.
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PRINCIPALES BENEFICIOS

-intra Work Legacy es un producto intraentrenc
muy facil de preparar, con deliciosos sabores
refrescantes (Watermelon y cola cherry) con
ingredientes de efecto sinergico.

-Los hidratos de carbono contribuyen a la
recuperacion de la funcion muscular normal
{contraccidn) después de un ejercicio flsico de gran
intensidad o de larga duracion que conduce a la
fatiga muscular y al agotamiento del glucogeno
almacenado en los musculos esgueléticos,

-Los aminoacidos forman parte de las proteinas,
ayudando a la correcta sintesis de estas en el
organisme, contribuyende al desarrollo vy al
mantenimiento de la masa muscular.

¢PARA QUIEN?

Intrawork Legacy es un preparado alimenticio en
polvo para todas aquellas personas gue quieran un
producto ideal con ingredientes de efecto sinérgico
an dosis efectivas, convirtiéendose en una bebida
intra-entreno perfecta para los entrenamientos mas
exigentes.

INGREDIENTES
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Preparado en polvo a base de hidratos de
carbono y aminodcidos, con edulcorantes,
enriquecido con minerales. Sabor sandia.

Peso neto: 1050 g.

Consejo de utilizaciéon: Tomar 35 g (1 cazo colmado
de 20 ml aprox.) mezclado con 300-500 ml de
liguido durante el entrenamiento,

INGREDIENTES: CLUSTER DEXTRIN™ (dextrina
ciclica altamente ramificada), antiaglomerante
(didxido de silicio), mezcla de alanil-glutamina
(L-alanina vy L-glutamina KYOWA QUALITY®),
citrato potasico, acidulante (acido citrico), agua de
coco en polvo (Cocos nuccifera L), aroma,
magnesic DL-malato DR. PAUL LOHMANN®, sal
rosa fina del Himalaya, edulcorantes (sucralosa y
acesulfamo k) y colorante (E-122). Puede contener
trazas de gluten (trigo y avena), frutos de cdscara,
cacahuete, huevos, leche, pescado y soja. E-122
puede tener efectos negativos sobre la actividad v
la atencién de los nifos. No recomendado para
nifies ni mujeres embarazadas, Cohservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco,

Sabores: Mango, Sandia y colacherry

Lote / Consumir preferentemente antes del fin
de: ver envase.

DECLARATION NUTRITIONNELLE/ INFORMACION NUTRICIONAL / NUTRITION DECLARATION

Energy

Dot acides
Glucides ¢ Hidr

which Saturs

Pour / Por / l-"qr I5g Pouwr / Por / Per 100 g

Pour / Por / Pour / Por / Per 100 g

aEmineg mextLre

r e Reference Mudntomnetle
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SLVAN: Valar de Referenca de Midrentes

LR Nutrent Refer
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Tanto si eres una persona deportista como un atleta
profesional, una ingesta adecuada de nutrientes y
de ingredientes bioactivos durante
deportiva puede resultar muy interesante para

satisfacer tus necesidades

entrenamiento.

la practica

durante

el

El Intra work Plasma cumple con estos requisitos,
formulado junto a nuestro atleta v preparador Santi

Cano, consiguiendo

una de las

mejores

experiencias que puedes encontrar en un producto

Intra-entrenc.

PUNTOS FUERTES

RIBOSA BIOENERGETICA *

La D-ribosa es un hidrato de carbono de cinco
atomos de carbono que se encuentra de forma
natural en el organismo y en alimentos como las
frutas o las verduras. Se ha afadido en dosis
significativas junto al resto de ingredientes.

CICLODEXTRINA (CLUSTER DEXTRIN ©

Se trata de unos de los mejores hidratos de carbono
complejos de absorcion rapida de la actualidad, al
tratarse de un carbohidrato altarmente ramificado, a
partir de reacciones enziméaticas del almiddn, estas

ramificaciones son

las causantes

de

s5Us

propiedades a la hora de afrontar una actividad

fisica,

Se caracteriza por ser altamente soluble, con una
gran digestibilidad y con un vaciado géastrico muy

rapido.

L-GLUTAMINA KYOWA QUALITY *

Un amincédcido capaz de ser sintetizado por el
organismo, pero en determinadas situaciones, como
a la hora de realizar una actividad fisica intensa, la
cantidad sintetizada a través de los alimentos, suele

ser insuficiente para
funciones.

proporcionar

todas

5uUs

Los aminoacidos como la |-glutamina forman parte
de las proteinas ayudando a la correcta sintesis de
proteina en el organismao, contribuyendo al desarrollo
y al mantenimiento de la masa muscular,

La patente Kyowa Quality® que tiene los amincécidos
de mayor calidad de la actualidad, convirtiendose en
la empresa lider del sector por su gran implicacion en
la obtencién de todos sus productos y por sus
novedosas técnicas utilizadas para conseguir los
mejores resultados.

SENACTIV ®

Una patente cuidadosamente formulada que combina
dos extractos botanicos de alta calidad con
compuestos bioactivos (extracto de Rosa Canina Ly
Panax notoginseng).

Estos ingredientes tienen un origen natural distintivo
y son apreciados en diversas culturas, ideales para

integrar en suplementos deportivos.

SAL DEL HIMALAYA

La sal del himalaya se caracteriza por ser una sal
natural sin refinar que, aparte del sodio, contiene
otros minerales por su propia naturaleza a diferencia
de la sal de mesa comun.

DIGEZYME *

Un Complejo multienziméatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una
mejor absorcion de los macronutrientes del Intra
Work Plasma.

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM



PRINCIPALES BENEFICIOS

- Intra Work Plasma es un producto muy facil de

preparar, con deliciosos sabores refrescantes
{Watermelony Mango) con los ingredientes
adecuados.

- Los hidratos de carbonc contribuyen a la
recuperacion de la funcidon muscular normal
{contraccidn) después de un ejercicio fisico de
gran intensidad o de larga duracion que conduce
a la fatiga muscular y al agotamiento del
glucdgene almacenado en  les mdsculos
esqueléticos,

Los amincacidos forman parte de las proteinas,
ayudando a la correcta sintesis de estas en el
organismo, contribuyendo al desarrolle y al
mantenimiento de la masa muscular.

¢PARA QUIEN?

Intrawork Plasma es un preparado alimenticio en
polvo perfecto para todas aquellas personas que
guieran un producto ideal con ingredientes de
efecto sinérgico en dosis efectivas, convirtiendose
en una bebida intra-entreno perfecta para los
antrenamientos mas exigentes,

Preparado en polvo a base de hidratos de
carbono y aminoacidos, con edulcorantes,
enriquecido con vitamina B6. Sabor sandia.
Peso neto: 1 kg.

Sabores: pifia-coco, sandia y melocoton

Consejo de utilizacién: Tomar 50 g (1 cazo

colmado de 80 ml aprox.) mezclado con 400 ml de
liguido durante el entrenamiento.

@I0.GENEX

INGREDIENTES:

CLUSTER DEXTRIN™ (dexirina ciclica altamente
ramificada), BCAA's INSTANT 211 (L-leucina,
L-valina y L-isoleucina), antiaglomerante (dioxido de
silicio), L-glutamina KYOWA QUALITY® creatina
monochidrato 200 mesh, acidulante (acido citrico),
D-RIBOSE® bicenergetica en polvo, L-citrulina,
aroma, sal rosa fina del Himalaya, L-fenilalanina,
L-treonina, L-histidina, edulcorantes (sucralosa,
acesulfamo K y glucosidos de esteviol), L-metionina,
L-triptéfano, enzimas digestivas DIGEZYME”
(complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa), vitamina BB
(clorhidrato de piridoxina), SENACTIV® Global
(extracto de Rosa Canina L. y extracto de raiz de
Panax MNotoginseng) vy colorante (E-122) Puede
contener frazas de giuten (trigo Vv avens) frutos de
cdscars, cacahuete, hevos, leche, pescado y soja.
E-122 puede tener efectos negativos sobre la
actividad y la atencién de los nines. No recomendado
para nifios ni mujeres embarazadas, Consulte a su
medico o farmaceutico si  esta  tomando
medicamentos para la diabetes al mismo tiempo.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco ¥ seco,

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de:
ver envase

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

CALSTER DEXTRINTM 000 mg £0Mmg
Bean's retare 211 0T mg GHdmg
Lrtmucme A -eusniadl-desing i) 50 g
Lvaiwe! L-usinaL-alne Lt Ehmg
Lesplpucre! L-toucn - Bdecdng EEmg DHmg
L plutarmane | heaminall ghuraming KYOWA DT 000 mg 000 mg
Worghidite ceating H00 Mt Tmatra monchidiis A0 mesh/Treatng mosotydle 200mesh 3000 mg 5001 mg
I-RRCEE 0 mg 00 g
L-catriabaree [ |-y’ L-iotrulies 2000 ) a0my
Lptstrdalacate | | -orelatainn L-prlenl dhafnne 800 myg 00 g
L4brdrine | L-reannad L-thivonne Meg Wieg
Lhistdne /|, histidng/ Lhstdm Himg &Hhmg
L-méthionine £ metonna L methionne Eimg Iy
L tryplogane: 1. ihpaitana | npioha & mg TH mg
HEDME = Smg A mg
Vitamine 6/ aming B6\lamin 36 23 mg (s A5 g [ZR
SEMACTIVE mg iy
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CREATINE
vel

Patented Performance Blend

velax

:QUE ES I0.CREATINE?

Desde iO.GENIX hemos elaborado una férmula sencilla, pero eficaz,
como es i0.CREATINE que se convertird en uno de tus indispensables

del dia a dia.
Se trata de un complemento alimenticio ideal para mejorar el ¢QUIERES SABER MAS PROTOCOLOS DE USO DE
rendimiento fisico durante los entrenamientos gracias a uno de sus I0.CREATINE Y OTRAS DUDAS RECURRENTES? |
ingredientes como es la creatina monohidrato junto a Velox™ una y
patente a base de L-citrulina y L-arginina. En la pestana de preguntas frecuentes de nuestra web,
Ademds, hemos anadido AstraGin ® otra patente que mejora la puedes encontrar toda esta informacion. :
absorcién y biodisponibilidad de estos ingredientes en el organismo.

. INGREDIENTES:
PUNTOS FUERTES :

. Creatina monohidrato, VeloxTM (L-citrulina y L-arginina),
Velox ™: Queriamos utilizar una férmula efectiva y avalada antiaglomerante (diéxido de silicio) y Astragin ® (extracto
cientificamente que contase con ingredientes precursores de éxido seco de ginseng (Panax notoginseng, raiz)) y (extracto seco
nitrico de total garantia. Por esta razén, hemos elegido esta patente de astragalus (Astragalus membranaceus, raiz)). Puede
perteneciente a la marca Kyowa ® que muestra distintos estudios contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche,
cientificos donde se pueden ver todos los beneficios que presenta en pescado y soja. Contiene cazo dosificador de 5 ml. Lote/
atletas que practican diferentes disciplinas deportivas. consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

AstraGin® Una patente de origen natural formada por extractos de COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
plantas como son Astragalus membraneceus y panax notoginseng, MONOHIDRATO CON VELOXTM BLEND.

que aparte de ser utilizadas tradicionalmente en regiones como chica

por muchas de sus propiedades, actualmente se ha demostrado que PRESENTACION: @

ayuda a mejorar la absorcién de otros nutrientes en el organismo.

Ademds, la propia patente presenta estudios donde concluyen como PESO NETO: 300 g.

se consigue aumentar la absorcidn de algunos de estos nutrientes '

respecta a un grupo placebo, como son: L- arginina en un 67%, DOSIS: 5 g.

L-citrulina en un 45 % y creatina en un 33%. De esta forma, hemos

anadido una cantidad eficaz de AstraGin ® acorde @ las dosis MODO DE EMPLEO La ingesta diaria recomendada de

utilizadas de creatina monohidrato y Velox ™ en la formulacién de iO.CREATINE es de 5 g, 30 minutos antes de entrenar. En

iO.CREATINE. ésta cantidad se obtiene 3 g de ¢creatina monohldrato yl2g
de Velox ™. :

Creatina monohidrato micronizada: Se trata de la forma de creatina "

con mas evidencias de la actualidad, al presentar'urfa excelente La EFSA (autoridad europea de seguridad alimentarid) indica

solubilidad y la mejor absorcién posible, contando con un alto grado que con 3 g de greatina se consigue aumentar el rendimiento.

de micronizacién (200 MESH). Ademds, desde iO.GENIX hemos También la patente Velox ™ muestra estudios cientificos

elegido una materia prima libre de imp.urezas y que cumple con todos  dontle s utilizan las dosis utilizadas en iO.CREATINE. g

los parametros de calidad.

\ /

PRINCIPALES BENEFICIOS Y PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO

. I
La accidn conjunta de creatina monohidrato y Velox ™ permite ' ’ . \ .
potenciar todas las propiédades que tienen estds dos mgredlentes 1 i
por separado. * . , bt sgr X
La ingesta de creatina, permite aumentar los niveles dé fosfocreatina ! ' '
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PRE WORKOUT

Desde el equipo de 10.GENIX hemos elaborado uno de los pre-entrencs mas
completos del mercado al contar con ingredientes daves que actlan
snérgicamente proporcionando sensaciones (nicas durante [as sesiones,
ayudando a alcanzar fodos los objetivos propuestos y dar todo de uno mismo
en cualquer disceplina deportiva.

PUNTOS FUERTES

BETAALANINE

B- Alanina proviene del aminodcido no esencial Alanina, muy conocida por
todos los deportistas que realizan entrenamientos de fuerza y resistencia,
Los principales beneficios de la Beta- Alanina estan relacionados con la
elevacion de carnosina del misculo esquelgtico, por eflo este aminoacido
cada vez es mas ulilizado en el mundo del fitness,

AAKG Y CITRULINA

La citrufina Malato es un suplemento formado per el aminoacido no esencal
Citrulina y el &cido malico en forma de su anién malato. La unidn de ambos
forma un suplemento que cada vez es mas utilizado por los deportistas, igual
que ocurre con la AAKG gue es un compuesto formado por el aminoacido
arginina y el acido alfa-cetoglutarato. La citrulina se convierte en arginina que
es un precursor del oxido nitrico. Esfcs precursores son cada vez mas
populares per todos los deportistas por todas las propiedades que presentan
a la hora de realizar una actvidad fisica.

100% CREATINA MONOHIDRATO, CREAPURE®

Uno de los suplementos con mas evidencias de la actualidad para ayudar a
aumentar e! rendiméento fisico en senes de entrenamiento de aita intensidac.
Ademas de contar con la patente creapure® asegurando la maxima calidad
durante Ia elaboracion y el producto final de la creatina.

CAFEINA ANHIDRA

Uno de los ingredientes mas utiizados en la actualidad. avalado
centificamente por multitud de estudios cientificos acerca de su contribucion
a aumentar la resistencia durante la actividad fisica, a aumentar el estado de
alerta, la capacdad de atencidn y la capacidad de reducir e esfuerzo
percibide durante el ejercicio.

VITAMINAS DEL GRUPO B

Vitaminas que contribuyen al metabolismo energético normal del organismo,
al funcionamiento normal del sistema nenvioso, a disminuir el cansancio y fa
fatiga, a regular fa actividad hormonel, a contribuir a la formacién normal de
glébulos rojos y al funclonamiento normal del sistema inmunitario.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

L-TAURINAY L-TIROSINA

Dos aminoacidos de suma importancia en distintas funcicnes del organismo
a la vez que contribuyen a la sintesis de proteinas y al desarrollo y
mantenimiento de la masa muscular. Ademas |a L-Taunna s un aminoacido
presenta en muchas bebidas energéticas por las buenas propedades que se
le alribuyen a la hora de realizar un entrenamiento

Informacion nutricional

Beta alanine 4000 mg
AAKG 3000 mg
Magnesio 77,5 mg (21%)+
L-tirosina 500 mg
Bicperine® 10mg
Vitamina B1 1,3 mg (118%)«
Vitamina B3 16 mg (100%)+
Vitamina B6 1,2 mg (85%)
Vitamina C 80 mg (100%)+
Taurina 1000 mg
Creatina monohidrato 200 mesh 3000 mg
Citrulina Base 1000 mg

INGREDIENTES: Beta alanina, L-argnina alfa cetogiutarato (AAKG),
Creapure® (100% creatina monchidrato) citrulina base, taurina, L-firosina,
antiagomerante (dioxide de silicio), cilrale trisodico, fosfato tricalcico,
bicarbonato sédico, acidulante (acido citrico), aroma, cafelna anhidra,
edulcerantes (sacarina sodica, acesulfamo K y sucralosa), vitamina B3
(nicotinamida), cayena en polvo (Capsicum frutescens L.), pimienta negra en
polvo (Piper nigrum L), vitamina B1 (clorhidrato de tamina) y vitamina B6
(clorhidrato de pindoxina). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja. Contiena cafeina (80 mg por dosis diaria recomendada). No
recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS, VITAMINAS
Y MINERALES, CON CAFEINA Y CON EDULCORANTES.

rormaro: (%)

DOSIS: 12g.

MODO DE EMPLEO: Tomar 12 g {3 cazes) 30 min antes de enfrenar.
SABORES: Cola, manzana verde, majito, piruleta,

ADVERTENCIAS: Los compiementos alimenticios no deben ser utiizados
como sustitutos de una dieta vanada y equilibrada y un estio de vida
saludable. Noexceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un

lugar fresco y seco
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Os presentamos uno de los mejores Pre-Entrenamiento sin
estimulantes que se puedan encontrar, al estar formulado por los
mejores ingredientes de efecto sinérgico de la actualidad contando
con las evidencias cientificas mas recientes.

IPor qué hemos elaborado este Pre-Entreno sin estimulantes?
Pues bien, en muchas ocasiones ingredientes como la cafeina, la
teobromina y la teofilina que son estimulantes del sistema nervioso
central pueden provocar una dificultad extra a la hora de conciliar el
sueno si se ingieren a Gltima hora de la tarde o en ocasiones ser una
cantidad elevada de estimulantes para deportistas que no estén
acostumbrados.

De esta forma hemos elegido minuciosamente los ingredientes que
forman este Pre-Entreno, consiguiendo unas sensaciones Unicas
tanto en los entrenamientos de fuerza como en los de resistencia.

PUNTOS FUERTES

« Beta Alanina

La B- Alanina proviene del aminodcido no esencial Alanina, muy
conocido por todos los deportistas que realizan entrenamientos de
fuerza y resistencia. Los principales beneficios de la Beta- Alanina
estan relacionados con la elevacion del aminodcido L- carnosina del
musculo esquelético, por ello este aminodcido cada vez es mas
utilizado en el mundo del fitness.

AAKG y Citrulina

La Citrulina Malato es un suplemento formado por el aminoacido no
esencial dtrulina y el dcido mdlico en forma de anién malato. La
unién de ambos forma un suplemento que cada vez es mas utilizado
por los deportistas, iqual que ocurre con la AAKG que es un
compuesto formado por el aminodcido arginina y el acdo
alfa-cetoglutarato. La citrulina se convierte en arginina que es un
precursor del éxido nitrico. Estos precursores son cada vez mas
populares por todos los deportistas por todas las propiedades que
presentan a la hora de realizar una actividad fisica.

PREWORK NO STIM se trata de un producto id
aquellas personas que quieran un Pre-Entreno
pero que te permita obtener las mejores sensat
todo el entrenamiento B
Este PRE-Entreno se debe tomar entorno a los 30 minut
de realizar la actividad fisica asegurando mllzir‘“
calentamiento para conseguir su maximo efecto..

@10.GENIX
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PROFESSIONAL

PREWORKE?

100% creatina monohidrato

Uno de los suplementos con mas evidencias de la actualidad para
ayudar a aumentar el rendimiento fisico en series de entrenamiento
de alta intensidad, asegurando la maxima calidad durante la
elaboracion y el producto final de la creatina.

Bioperine®

Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un
alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, esuna de las
patentes mas demandadas en el mercado, debido a todas sus
propiedades. Ademas, mejora la biodisponibilidad de algunas
sustancias en nuestro organismo, como vitaminas y minerales.
L-Taurina y L-Tirosina

Dos aminoacidos de suma importancia en distintas funciones del
organismo a la vez que contribuyen a la sintesis de proteinas y al
desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Ademas, la
L-Taurina es un aminoacido presente en muchas bebidas energéticas
por las buenas propiedades que se le atribuyen a la hora de realizar
un entrenamiento sin suponer un estimulo sobre el sistema nervioso
central.

Vitaminas y minerales

Se han incluido también vitaminas del grupo B (B1, B3 y B§),
vitamina C y magnesio que contribuyen al metabolismo energético
normal del organismo, al funcionamiento normal del sistema
nervioso y a disminuir el cansancio y la fatiga. Ademas, la Vitamina C
ayuda a combatir el estrés oxidativo, por lo que se trata de
ingredientes ideales para actuar sinérgicamente con el resto de los
ingredientes del PREWORK NO STIM.

PREWORK NO STIM se trata de un producto ideal para todas
aguellas personas que quieran un Pre-Entreno sin estimulantes pero
que te permita obtener las mejores sensaciones durante todo el
entrenamiento

Este PRE-Entreno se debe tomar entorno a los 30 minutos antes de
realizar la actividad fisica asegurando realizar un buen calentamiento
para conseguir su maximo efecto.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS,
VITAMINAS Y MINERALES Y CON EDULCORANTES.

FORMATO: !&

SABORES: Limonada de frambuesa.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mads
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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La creatina monohidrato es una de las sustancias COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA.

mas utilizadas por deportistas de distintas disciplinas
deportivas.

PRESENTACION: @@
FORMATO DE COMPRIMIDOS

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 3 comprimidos.

PESO NETO: 225G /45 G

-Apta para dietas veganas y vegetarianas
-Comprimidos facilmente digeribles MODO DE EMPLEO: Tomar 3 comprimidos al dia con 1
-Perfecto para llevar de viaje a cualquier parte vaso de agua.

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA CREATINA L=l =
MO Creatina monohidrato, agentes de carga (celulosa y fosfato

. - cdlcico) y antiaglomerantes (sales magnésicas de acidos
- Facil y rapido de tomar. grasos y dioxido de silicio). Puede contener trazas de

- Buena disolucion y absorcion frutos de cdscara, huevos, leche, pescado y soja.
- La ingesta diaria de 3 g de creatina mejora el Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios envase.

breves de alta intensidad (EFSA)
ADVERTENCIAS:

(PARA QUE SIRVE LA CREATINA . n -
MONOHIDRATO? Los compl_ementos ahmer,tmos no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un

estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria

La creatina monohidrato es ideal para todos los expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance

deportistas que quieran ir mas alla en sus de los nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un
entrenamientos a partir de un producto facil y rapido lugar fresco y seco.
de tomar.

Permite una perfecta combinacion con otros
ingredientes, pudiéndose incluir junto al batido de
proteinas, en el pre-entrenamiento o en el
post-entrenamiento.
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La creatina es uno de los suplementos que presenta
mayores evidencias en la actualidad a la hora de
aumentar el rendimiento fisico durante los
entrenamientos.

En iO.GENIX, presentamos una creatina micronizada
con una materia prima de calidad y disponible tanto en
sabor neutro como en sabores refrescantes.

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA CREATINA
MONOHIDRATADA

- Facil y rapido de tomar.

- Perfecta absorcién

- Suplemento avalado cientificamente.

- Con tan solo 3 gramos diarios se consigue mejorar el
rendimiento durante una aclividad fisica.

¢Para quién esta recomendada la creatina
monohidrato?

La creatina monohidrato es ideal para todos los
deportistas que quieran ir mas alla en cualquier
disciplina deportiva a partir de un suplemento natural y
facil de tomar.

Permite una perfecta combinacion con otros
ingredientes, pudiéndose incluir junto al batido de
proteinas o en el pre-entrenamiento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
MONOHIDRATO.

FORMATO: .

PESO NETO: 300 g

SABORES: Banana & pineapple, peach, watermelon, lollipop,
blueberry candy

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: @

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3 g del producto, preferiblemente
con una bebida rica en hidratos de carbono (glucosa o dextrosa)
y tomarlo antes del entrenamiento.

INGREDIENTES: Creatina monohidrato. Puede contener trazas
de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.
Contiene cazo dosificador de S ml (1 cazo raso =3 g. Lote /
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
MONOHIDRATO.

FORMATO:

PESO NETO: 500 g0 300 g

DOSIS DIARIA RECOMENDADA:

v o s

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3 g del producto, preferiblemente
con una bebida rica en hidratos de carbono (glucosa o dextrosa)
y tomarlo antes del entrenamiento.

INGREDIENTES: Creatina monohidrato. Puede contener trazas
de gluten (trigo y avena), huevos, pescado, leche y soja.
Contiene cazo dosificador de S ml (1 cazo raso = 3 g). Lote /
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equiliorada y un
eslilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
nifios mas pequerios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco.
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INGREDIENTES:

Complemento alimenticio a base de aminoacidos, con edulcorantes y
alto contenido en cafeina. agua, beta alanina

tarato), citrulina malk

a-cato

aromas, edulcor

jucto
No

NO
cafeina al dia. Una
sar hormagueo ©

PRESENTACION: Shot 100 mi sabor frambuesa
CANTIDAD NETA: 100 ml
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 50 mi

MODO DE EMPLEO: Tomar

entrenamiento, No ¢

(50 mi) antes o dur

eda de

durante el dia, Agitar antes ¢

mir dentro de las 24 horas posteriores & I8 apertura, La botalla contiene

FORMATO:

SABORES: Raspl

INFORMACION NUTRICION

walermelor

andy, cola ime

M 50 ML

COMPOSICION .. .+ . BN %00 M (2 DOSS)
BETA ALANINA » AGOOMO
CITRULINA MALATO 00 MOV 200000
ALK 0o wa 200000
CAPLO ANHIDAA 200 M0 400 MO
TAURNNA 00 MG 2000 MO
INOSINA o NG 200 MG
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RUSSIAN ROULETTE

iO.GENIX ha formulado uno de los pre-entrenos mas novedosos
de la actualidad. Un vial de 60 ml de energia, perfecto para los
deportistas mas exigentes, ayudando a mejorar la resistencia
durante los entrenamientos mas duros y presentandose en
monodosis faciles y rapidas de ingerir.

PUNTOS FUERTES

Beta Alanina

La B- Alanina proviene del aminoacido no esencial Alanina, muy
conocida por todos los deportistas que realizan entrenamientos
de fuerza y resistencia. Los principales beneficios de |la Beta-
Alanina estan relacionados con la elevacién de carnosina del
musculo esquelético, por ello este aminoacido es conocido por
todos los atletas que afrontan entrenamientos muy exigentes.

AAKG y Citrulina.

La citrulina Malato en un suplemento formado por el aminoacido
no esencial citrulina y el acido malico en forma de su anién
malato. La unién de ambos forma uno de los suplementos mas
conocido por los deportistas, igual que ocurre con la AAKG que es
un compuesto formado por el aminoacido arginina y el acido
alfa-cetoglutarato.

La citrulina se convierte en arginina en el organismo, que es un
precursor del éxido nitrico. Estos precursores son cada vez mas
populares por todos los deportistas por todas las propiedades que
presenta a la hora de realizar una actividad fisica.

Cafeina anhidra

Uno de los ingredientes mas utilizados en la actualidad, avalados
cientificamente por multitud de estudios cientificos acerca de su
contribucién a aumentar la resistencia durante la actividad fisica,
a aumentar el estado de alerta, la capacidad de atencion y la
capacidad de reducir el esfuerzo percibido durante el gjercicio.

Vitaminas del grupo B

Vitaminas que contribuyen al metabolismo energético normal, al
funcionamiento normal del sistema nervioso, a disminuir el
cansancio y la fatiga, a regular la actividad hormonal, a contribuir
a la formacién normal de globulos rojos y al funcionamiento
normal del sistema inmunitario.

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM

L-Taurina

Un aminoacido de suma importancia en distintas funciones del
organismo a la vez que contribuye a la sintesis de proteinas y al
desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Ademas, se
encuentra en muchas bebidas energéticas por las buenas
propiedades que presenta a la hora de realizar un entrenamiento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS,
CON CAFEINA Y EDULCORANTE.

PRESENTACION: 1 vial de 60 ml sabor frutos rojos.
CANTIDAD NETA: 60 ml

Dosis diaria recomendada: 60 ml.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 vial al dia.

INGREDIENTES: Agua, beta-alanina, L-arginina alfa
cetoglutarato (AAKG), L-citrulina base, L-taurina, acidulante
(acido citrico), aromas, edulcorante (sucralosa), cafeina anhidra,
colorante (rojo remolacha), conservantes (benzoato sédico y
sorbato potasico), vitamina B3 (nicotinamida) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Contiene cafeina (200 mg por dosis
diaria recomendada). No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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Madeltrain es un pre-entreno en formato liquido elaborado dentro de
nuestra nueva linea “Special Athlete Edition” con el sello de nuestro
atleta Madelman. Esta formulado con ingredientes de efecto sinérgico
ideales para ofrecer un plus durante los entrenamientos.

Ademas, se ha formulado en forma de vial con principios activos que se
encuentran muy diluidos para conseguir una “rapida accién” en el
organismo, contando con una excelente biodisponibilidad y absorcion.

PUNTOS FUERTES

Vinitrox ®

Es una patente a base de extraclos secos de manzana y uva,
proporcionando una buena capacidad antioxidante gracias a su
contenido en polifenoles.

Ademas, la patente muestra como el conjunto de principios activos de
estos extractos contribuye a la produccion de éxido nitrico en el
organismo, algo muy buscado en los deportistas que quieren llevar sus
entrenamientos a otro nivel.

Astragin ®

Una patente de origen vegetal formada por dos extractos de plantas
como son Asftragalus membraneceus y panax notoginseng. Su
principal funcidon es mejorar la absorcion y biodisponibilidad de
nutrientes en nuestro organismo. En este caso, los principios activos
del Madeltrain.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Se trata de un Pre-Entreno refrescante, de rapida accién y listo para
tomar, contando con ingredientes de efecto sinérgico:

Cafeina

Un estimulante que contribuye aumentar el rendimiento y la
resistencia, ademas de ayudar a mejorar la capacidad de atencién, tres
beneficios claves para mejorar los entrenamientos mas exigentes.

L-Citrulina y L-arginina

La Citrulina Malato esta formada por el aminoécido no esencial citrulina
y el acido malico en forma de su anion malato. La union de ambos
forma un suplemento que cada vez es mas utilizado por los deportistas,
igual que ocurre con la arginina.

La citrulina se convierte en arginina en el organismo que es un
precursor del oxido nitrico, actuando sinérgicamente con la
patente Vinitrox™
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L-taurina

Un aminoacido que contribuye a la correcta sintesis de proteina en el
organismo y favorece al mantenimiento y a la ganancia de masa
muscular, ademas de ser el aminoacido por excelencia en las bebidas
energéticas.

Beta alanina

Proviene del aminodcido no esencial Alanina y sus beneficios estan
relacionados con la elevacion de la carnosina en el organismo. Por
ello, es un ingrediente muy conocido y utilizado por todos los
deportistas que realizan entrenamientos de fuerza y resistencia.

INGREDIENTES: Agua, beta alanina, L-arginina alfacetoglutarato,
L-citrulina DL-Malato, L-taurina, acidulante (acido citrico), aroma,
cafeina anhidra, Vinitrox® (extracto seco de manzana (Malus pumila,
piel de manzana) y extracto seco de uva (Vitis vinifera, hollejo de uva)),
conservadores (sorbato potasico y benzoato sédico), Astragin™
(extracto seco de ginseng (Panax notoginseng, raiz) y (extracto seco
de astragalus (Astragalus membranaceus, raiz)), vitamina B3
(nicotinamida), edulcorante (sucralosa), colorante (rojo remolacha) y
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Contiene cafeina. No
recomendado para nifios ni mujeres embarazadas (200 mg por dosis
diaria recomendada). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente antes
del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO  ALIMENTICIO LiQubOo A BASE DE
AMINOACIDOS, EXTRACTOS DE PLANTAS Y VITAMINAS CON
EDULCORANTE.

PESO NETO: O

DOSIS: 60 ml.

MODO DE EMPLEO: 3 tapones por la marca de 20 (60 ml) 30 min
antes de entrenar. Agitar antes de tomar.

SABOR: frutas del bosque.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo
de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios.
Consulte a su médico o farmacéutico en caso de uso concomitante de
tratamientos contra la diabetes. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco.
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AAKG S000

La L- Arginina es un aminoacido semiesencial. Es decir,
estd presente en las proteinas de los alimentos que se
ingieren diariamente, pero en cantidades que suelen ser
insuficiente para aprovechar todas sus propiedades, y se
necesita una ingesta muy elevada de proteinas para llegar
a las cantidades necesarias

INGREDIENTES

‘

Arginina HCIl, agente de recubrimiento (gelatina) y
antiaglomerante (carbonato de magnesio y estearato de
magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos, feche,
pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente antes del

BENEFICIOS fin de: ver envase.

* Precursor del 6xido nitrico: estos suplementos cada vez COMPLEMENTO ALIMENTICIO'A BASE DE ARGININA.

cobran mas importancia en el mundo del fitness al ser
utilizados como pre-entrenamientos sin estimulantes del FORMATO: &
sistema nervioso. PESO: 116

¢ L-Arginina es un suplemento ideal para todas las DOSIS: Tomar 3 cépsulas al dia con un vaso de agua

dscipinds deportvee: ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no

deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

o Deportistas que realicen entrenamientos intensos de
levantamiento de pesas,

* Deportistas que realicen actividades fisicas de alta
resistencia.

Desde iO.GENIX recomendamos consumirla alrededor de
30-45 minutos antes del entrenamiento para aprovechar
todos sus beneficios de rendimiento deportivo, Ademas, se
puede incluir otros ingredientes muy interesantes para que
actien sinérgicamente con la L-Arginina, como son la
vitamina B6 o creatina u otros precursores de éxido nitrico
como la citrulina Malato.

OFHIEN®

§‘ ""ﬁt

COMPOSICION - COMPOSITION - COMPOSITION: Pour 3 capsules / Por 3 capsulas / Per 3 capsules
o GENIX j}

ARGININE HCL / ARGININA HCL / ARGININE HCL 3000 mg "'f( - #
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¢QUE ES MELATONINE E.R?

Los nutracéuticos son alimentos, ingredientes o sustancias
naturales, que forman parte de estos y se han utilizado desde
la antigliedad. Pueden estar presentes en los alimentos que
se consumen dia a dia, pero no siempre en las cantidades
deseadas.

Desde iO.GENIX hemos querido ir mas alla y elaborar una
linea de productos exclusivos, como es NUTRACEUTICALS
i0.GENIX.Melatonina E.R es una melatonina de liberaciéon
secuencial formulada dentro de esa linea de nutraceuticals,
destinada para las personas que quieran un plus en su
descanso 1*

PUNTOS FUERTES

- Apta para dietas vegetarianas y veganas
Se ha elaborado en comprimidos facilmente digeribles sin
ningun ingrediente de origen animal.

-Testada en laboratorios
Elaborado bajo los mejores estandares de calidad,
garantizando la maxima pureza por comprimido.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

La melatonina es una de las sustancias con mas evidencias de
la actualidad en relacién con la mejor conciliacion del Suerio 2*
Se trata de un neurotransmisor que puede ser producido por el
organismo o ingerirse en forma de complemento alimenticio.
Gran parte de la produccién de melatonina se produce a partir
del aminoacido triptéfano mediante un proceso de reacciones
en el cuerpo humano. El triptéfano esta presente en una gran
parte de los alimentos consumidos en el dia a dia, pero en
muchas ocasiones no siempre se consume en cantidades
adecuadas. Ademas, hay muchos otros factores que pueden
afectar a conciliar el suefo por las noches.

La melatonina contribuye a aliviar la sensacion subjetiva de
desfase horario 1*

La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario
para conciliar el Suefo 2*
*1 El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta minima de
0,5 mg que debe tomarse poco antes de acostarse el primer dia
de viaje y unos cuantos dias después de la llegada a lugar de
destino. (EFSA)

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

-

meletime

90 ramirs

*2 El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de
melatonina poco antes de irse a dormir. (EFSA)

INGREDIENTES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MELATONINA.
PESO NETO: 4969

PRESENTACION: 90 comprimidos

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con 1 vaso de
agua antes de dormir.

INGREDIENTES: Agentes de carga (celulosa y fosfato
calcico), antiaglomerante (sales magnésicas de acidos grasos)
y melatonina de liberacién prolongada Melotime®. Puede
contener trazas de gluten (trigo y avena), frutos de céscara,
huevos, leche, pescado y soja.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los nifos mas pequeios. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco.

Informacion nutricional

Composicion Por 1

comprimido

Melatonina de liberacion
prolongada MELOTIME®

1,9 mg
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{QUE ES COLLAGEN PEPTIDES + CREATINE?

La farmula de coldageno en polvo que cuenta con patentes e
ingredientes de efecto sinergico a la vez que se han
conseguido sabores refrescantes con una estupenda
disolucion. Perfecta para utilizar en el dia a dia junto a una
dieta variada y equilibrada.

Los nutraceuticos son alimentos. ingredientes o sustancias
naturales, que forman parte de estos vy se han utilizado
desde la antigiiedad. Pueden estar presentes en l[os
alimentos que se consumen dia a dia, pero no siempre en las
cantidades deseadas

PUNTOS FUERTES

-Colégeno hidrolizado Fortigel ®
El colageno es una proteina estructural de tipo fibroso que se
encuentra comunmente en los tejidos conectivos, como la
piel v los cartlagos articulares. Es una de las proteinas mas
abundantes en el cuerpo humano

La patente Fortigel * es una marca registrada de peg stidos de
colageno bioactivos, garantizando la calidad, la disolucidgn v
la biodisponibilidad de este colageno

-Creatina monohidrato creavitalis @

Una creatina monohidrato registrada  perteneciente a la
empresa Alzchem Group gue lanzd a finales de 2023, Se
trata de Creatina monchidrato 200 mesh ofreciendo una
muy buena disolucion y versatilidad ideal tanto para utilizarse
por si sola o junto a otros ingredientes e en formulas
complejas.

-Bisglicinato de magnesio Albion #

El bisglicinato de magnesio es una de las mejores formas de

este mineral gue se puede encontrar en la actualidad, lT!j:‘l la

patente ALBION * MINERALS, asegurando la pureza, calidad

y biodisponibilidad de este mineral:

- El magnesio ayuda a la funcion muscular vy nerviosa,
regulando la contraccidn y relajacion muscular, la
transmision nerviosa y la produccion de energia

- El magnesio ayuda al mantenimiento normal de los huesos
y de los dientes en condiciones normales

- El magnesio contribuye al proceso de division celular

DA JOGENIXNUTRIT

+ LREATINA

INGREDIENTES DE EFECTO SINERGICO

Hialuronato sodico

El Hialuronato sodico es una forma de dcido hialuronico, un
compuesto presente de manera natural en el cuerpo
humano, particularmente en tejidos conectivos, la piel v los
fluidos sinoviales. Su uso en los preparados alimenticios
surge por su gran versatilidad y funcionalidad como
ingrediente de efecto sinergico, siendo un ingrediente
perfecto para completar la formula de este colageno

Vitamina C

La vitamina C es una vitamina hidrosoluble que cuenta con
propiedades muy interesantes para utilizar junto a este
colageno:

La vitamina C contribuye a la formacion normal de colageno
para &l funcionamiento normal de los huesos'

La vitamina C contribuye a la formacion normal de colageno
para el funcionamiento normal de la Pig |

La vitamina C contribuye a la proteccion de las celulas frente
al dano oxidativo.

La vitamina C contribuye a la formacion normal de colageno
para el funcionamiento normal de los cartilagos.

Vitamina D
Por otra parte, la vitamina D también juega un papel muy
interesante en esta farmula
-La vitamina D contribuye a la absorcion y utilizacion
nommal del calcio y el fosforo.
-La vitamina D ('L:IH'IbLI-‘_\,-f{_-'- al mantenimiento de 1os |}LjL"‘:'\.L'J.‘_-:
en condiciones normales®
-La vitamina D contribuye al mantenimiento. de niveles
normales de calcio en sangre
-La vitamina D contribuye al funcionamiento normal de los
musculos.

Deliciosos sabores refrescantes
Este colagenc es ha elaborado en tres deliciosos sabores,
perfectos para tomar en cualquier momento del dia,
consiguiendo un résultads final acorde a los mas exigentes,
con una disolucion perfecta

-Frapuccino

Vainilla

-Sandia

B@I0.GENIX
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Ideal para todas aquellas personas que quieran una farmula de colageno de lo mas completa junto a creatina creavitalis
vitaminas, minerales v hialuronato sodico

Perfecta para tomar en cualguier momentc del dia gracias a |a seleccion minuciosa de todos sus sabares
Informacidn nutricional, ejemplo de sabor Watermelon *

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO HIDROLIZADO Y CREATINA MONOHIDRATO, CON
EDULCORANTE.

Peso neto: 300 g.

Presentacidn: 300 g de polvo sabor sandia.

Dosis diaria recomendada: 10 g

Modo de empleo: Tomar 10 g del producto (3 cazos dosificadores de 5 cc aprox.) y mezclar con 100 ml de agua.

INGREDIENTES: Colageno hidrolizado FORTIGEL®, Creavitalis® (creatina monchidrato micronizada), antiaglomerante (didxidao
de silicio), bisglicinato de magnesio ALBION® (18% de magnesio), aroma, acidulante {dcide citrico), vitamina C (acido
L-ascorbico), hialuronato sadico, edulcorante (sucralosa), colorante (E-122) y vitamina [ (colecalciferol). Puede conterter trazas
de frutos de cascara, cacahuete, huevos, leche, pescado y sgja.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase: La vitamina C contribuye a la formacion normal de colageno
para el funcionamiento normal de la piel, cartifagos y huesos

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Es Importante
sequir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada
Mantener fuera del alcance de los nifnos mas pequenos. Azorrubina puede tener efectos negativos sobre la actividad y

atencion de los niffos. El producto no debe ser consumido por nifios menores de 11 anos. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco

(% ]

Informacion nutricional

Bisglicinato de magnesio Albion® 3famg
Creavitalis (R) 3000 myg
D ios cuales magnesio 103,56 mg (27.5%7)
Hialurcnato sédico 50 ma
Vitamina C B0 mg {T100%")
Vilarmma D A0 pg (BOO%™)
Coldgeno FORTIGELE 5000 mg

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRIT ’ EI0.GENIY
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NUTRACEUTICALS

Liquid Squeezer

Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de
ellos y que presentan una o mas propiedades beneficiosas para el
organismo. Estos se han utilizado desde la antigiiedad y pueden
estar presentes en los alimentos consumidos en el dia a dia pero
dificilmente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios.

Desde i0.GENIX hemos querido ir mds alla y elaborar una linea de
productos exclusivos, como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX.

En esta nueva linea se van a utilizar las patentes e ingredientes de
primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcion y biodisponibilidad.

LIQUID SQUEEZER

Un producto completamente natural a base de los mejores extractos
de plantas naturales como la cola de caballo, el diente de ledn,
extracto de alcachofa o extracto de ardndano utilizados desde la
antigiiedad por todas sus buenas caracteristicas. Aiadiendo como
siempre las dosis eficaces de cada uno de estos ingredientes que
actdan sinérgicamente con una de las mejores patentes como es
cactinea ™.

PUNTOS FUERTES

Cactinea™ Una patente que corresponde al polvo soluble del fruto
de la chumbera que contiene vitaminas, aminodcidos como la
cisteina y la taurina y antioxidantes y fitoquimicos como la betalaina
(indicaxantina y betanina). Esta patente tiene una gran variedad de
estudios cientificos en las que se muestran todas sus evidencias.

Bromelina Un complejo enzimatico extraido de la pina, uno de los
ingredientes mads utilizados junto a los extractos de planta
mencionados, en dosis efectivas y eficaces para sumar un plus de
calidad a la formula de Liquid Squeezer.

e Vitamina B6 En este caso hemos incluido esta vitamina para

contribuir a la correcta metabolizacion de aminodcidos y enzimas
presentes en LIQUID SQUEEZER y de esta forma mejorar la
biodisponibilidad de estos ingredientes.

LIQUID SQUEEZER es un producto formulado para todas aquellas
personas que requieran de un producto completamente natural a
base de extractos de plantas, bromelina y vitamina B6.

INGREDIENTES: Cactinea® (nopal en polvo (Opuntia ficus-indica)),
cola de caballo en polvo (Equisetum arvense L.), extracto de ortosifon
(Orthosiphon stamineus, 0,1% sinensetina), agentes de recubrimiento
(gelatina), diente de ledn en polvo (Taraxacum officinale L.), extracto
de alcachofa (Cynara scolymus L., 2,5% cinarinas), extracto de
escramujo (Rosa canina L., 50 % vitamina C), perejil en polvo
(Petroselinum crispum), extracto de rabos de cerezas (Prunus cerasus
L.), extracto de arandano (Vaccinium macrocarpon), estigmas de maiz
(Zea mays), agente de carga (celulosa microcistalina), bromelaina,
antiaglomerante (estearato de magnesio), agente de carga (didxido de
silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas
de huevos, pescado, leche y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALESY VITAMINAS.

PESO NETO: 52 .

DOSIS: 3 cpsulas.

FORMATO:
MODO DE EMPLEOQ: Tomar 3 cpsula al dia acompanadas de un vaso de agua.

ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequeiios. El diente de leén contribuye al
funcionamiento normal del estdmago y el higado. Escaramujo ayuda a
aumentar la movilidad articular y contribuye a la dcatrizacién de
heridas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

@10.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Liquid Squeezer

Liquid Squeezer

Created for athletes

754 mg / CapSUie

CANTIDAD POR

INGREDIENTS 3 CAPSULAS NRV**
CactinealM (Opuntia ficus-indica) 600 mg
Polvo de cola de caballo 300 mg
Extracto de ortosifon 300 mg
Polvo de diente de ledn 200 mg
Extracto de alcachofa 200 mg
Cinarinas 5mg =
Extracto de rosa mosqueta 160 mg
Vitamina C 80 mg 100%*
Polvo de perejil 100 mg
Extracto de tallo de cereza 100 mg -
Extracto de arandano 100 mg
Estigma de mafiz 75mgq
Bromelina 40mg
Vitamina B6 1.4 mg 100%*

@10,GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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VANTODANT

Stay clean

VINMUNE SysTEN

SHINE™ Setria’ |

10.CENIX

NUTRACEUTICALS

STAY CLEAN

Se trata de un complemento alimenticio a base de extractos
vegetales, vitaminas y magnesio que ayuda al funcionamiento de los
musculos y la sintesis proteica ademas de disminuir el cansancio y la
Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de
ellos y que presentan una o mds propiedades beneficiosas para el
organismo. Estos se han utilizado desde la antigiiedad y pueden
estar presentes en los alimentos consumidos en el dia a dia, pero
dificilmente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios.

Desde i0.GENIX hemos querido ir mas alld y elaborar una linea de
productos exclusivos, como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX.

En esta nueva linea se van a utilizar las patentes e ingredientes de
primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcion y biodisponibilidad.

STAY CLEAN

Formulado para combatir el estrés oxidativo y la formacion de
radicales libres por ingredientes como la Vitamina C, B2 o E
generados en el organismo por distintos habitos del dia a dia.

PUNTOS FUERTES

Setria ° (L-glutation): La mejor patente de glutation, un tripéptido
que se encuentra en las células del organismo, pero por distintas
causas del dia a dia que generan ese estrés oxidativo, las cantidades
producidas pueden disminuir considerablemente. Por ello hemos
incluido estd patente de primera calidad en la formula de STAY
CLEAN.

Precursores de L-glutation como SAME o N-Acetil cisteina, dos
ingredientes precursores de L-glutation en las células, actuando
sinérgicamente con la patente Setria®

® Curcushine ®: La mejor patente de curcumina, un componente

activo extraido de la circuma. Esta patente va a destacar por fabricar
la curcumina en microcapsulas permitiendo la maxima absorcion de
la curcumina por el organismo.

Colina bitartrato: un ingrediente que suele costar encontrar en los
alimentos. Por ejemplo, puede encontrarse en la yema de huevo,
pero en cantidades no demasiado grandes. Por ello se ha incluido en
STAY CLEAN, en cantidades sequras y efectivas por todas las
propiedades beneficiosas que presenta, como contribuir al correcto
metabolismo lipidico y a una funcion hepdtica normal.

Coenzima Q10: Otro ingrediente que cada vez cuenta con mas
evidencias y va actuar sinérgicamente con el resto de ingredientes de
STAY CLEAN

Vitamina B2 y E: Contribuyen a la proteccion de las células frente al
dano oxidativo

Vitamina C: Contribuye al funcionamiento normal del sistema
inmunitario durante el ejercicio fisico intenso y después de éste.

STAY CLEAN es un producto ideal para todas las personas que
quieran un producto Unico con las mejores patentes e ingredientes
en dosis eficaces y sequras.

@10.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Stay clean

INGREDIENTES
L-Glutation (Setria®)
N-acetil cisteina
SAME

Curcushine® (Curcuma Longa

(26% curcumin), and
Rosmarinus officinalis)

Curcumina
Silybum marianum
Colina bitartrato
Coenzima Q10
Vitamina B2
Vitamina C

Vitamina E
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POR 2 CAPSULES

500 mg
300 mg
200 mg

200 mg

52 mg
150 mg
82.5mg

50 mg
1.4mg
80 mg

12 mg

SHINE™ Setria

1. GENIX

NUTRACEUTICALS

STAY CLEAN

% (NRV)*

100%*
100%"
100%*

60
CAPSULES

SHINE / etria @ @ -;;"-‘.f.;,."v . w

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES Y VITAMINAS.

INGREDIENTES: L-Glutation (Setria®), N-acetil cisteina, agentes de
recubrimiento  (gelatina),  S-adenosil-L-metionina  (SAME),
Curcusinhe® (concentrado de proteina de suero de leche (leche}) ,
extracto de Curcuma Longa (26 % curcumina), maltodextrina,
antioxidante (acido ascorbico) y extracto de romero (Rosmarinus
officinalis)), extracto de cardo mariano (Silybum marianum), agente
de carga (celulosa microcristalina), colina bitartrato, vitamina C
(acido L-ascorbico), coenzima Q10, vitamina E (Acetato D, Ll-alfa
tocoferilo), antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de
silicio) y vitamina B2 (riboflavina). Puede contener trazas de huevos,
pescado y soja.

PESO NETO: 51 ¢.
DOSIS: 2 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas al dia acompanadas de un
vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo
de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequeiios. El
diente de leon contribuye al funcionamiento normal del estémago y el
higado. Escaramujo ayuda a aumentar la movilidad articular y
contribuye a la cicatrizacion de heridas. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

@10,.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de ellos y que
presentan una o mds propiedades beneficiosas para el organismo. Estos se han
utilizado desde la antigliedad y pueden estar presentes en los alimentos consumidos
en el dia a dia, pero dificilmente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios.

Desde i0.GENIX hemos querido ir més alld y elaborar una linea de productos exclusivos,
como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX. En esta nueva linea se van a utilizar as patentes e
ingredientes de primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcion y biodisponibilidad.

MALE LIBIDO BOOST se trata de una formula perfecta para ellos, elaborada con
ingredientes completamente naturales en dosis sequras y eficaces avaladas
dentificamente.

I PUNTOS FUERTES
« Testofen °: Una patente elaborada con extracto de fenogreco es una planta natural
rica en saponinas incluyendo diosgenina, con propiedades muy interesantes que estan
siendo estudiadas en distintos ensayos cientificos de la actualidad, también contiene
otros componentes como colina y trimetilamina, y otras sustancias como retinol,
vitamina D, riboflavina, piridoxina y aceites esenciales.
« Enostim™: Es una formula elaborada con principios activos de efecto sinérgico como
polifenoles extraidos de lamanzana y uva.
- KSM-66°: La Ashwagandha es una planta de la familia de las solanaceae
utilizada tradicionalmente en India por la gran cantidad de propiedades que
presenta. La mayor parte de estas propiedades provienen de sus grupos
esteroideos como son los withanélidos.
« 57" Corresponde a una patente de extracto seco de café verde, que contienen cafeina,
uno de los ingredientes mds utilizados en la actualidad avalados cientificamente por
multitud de estudios acerca de su contribucion a aumentar la capacidad de resistencia
durante la actividad fisica, aumentar el estado de alerta, la capacidad de atencion y la
capacidad de reducir el esfuerzo percibido durante el ejercicio.
« Bioperine *: Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un
alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, es una de las patentes mds
demandadas en el mercado al mejorar la biodisponibilidad de algunas sustancias en el
organismo, ayudando a conseguir todos los objetivos.

I O0TROS INGREDIENTES
+ Maca: se ha utilizado tradicionalmente en regiones de Peru, al ser una planta que
crece en condiciones adversas y que cuenta con una increible composicion quimica,
proporcionando un muy buen valor nutricional.
« Vitaminas y minerales: como la vitamina B6, el zinc y el selenio que
contribuyen a disminuir el cansancio y la fatiga, a la fertilidad normal y a reqular
la actividad hormonal.

MALE LIBIDO BOOST es una formula que puede ser utilizada por todos aquellos que requieran
un producto natural para anadir en su dia a dia a base de ingredientes naturales de efecto
sinérgico.

INGREDIENTES: Testofen * (extracto de fenogreco (Trigonella foenum-graecum), Enostim®
(extracto de manzana (Malus pumila), extracto de uva (Vitis vinifero) y azafran (Crocus soowus),
KSM-66° (extracto de ashwagandha (Withania somnifero), agentes de recubrimiento (gelatina),
extracto de maca (Lepidium mevenit, S7° (extracto de café verde (Coffea arabica), extracto de te
verde (amellia sinensis), extracto de circuma (Curcuma Longa), ardndano (Vacdinium
corymbosum), brocoli (Brassica Olerace italica), cereza (Prunus cerasus) y kale (Brassica olerace
acephala), agente de carga (celulosa microaristaling), picolinato de zinc, Bioperine® (extracto de
pimienta negra (Piper nigrum), antiaglomerante estearato de magnesio), agente de carga (didxido
desilicio), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y selenito sédico. Contiene cafeina 0,6 mg por dosis
diania recomendada). No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas. Puede contener trazas
de huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consurnir preferentemente antes def fin de envase.
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS VEGETALES, MINERALES Y
VITAMINA B6.

PESO NET0: 55 .

DOSIS: 2 capsulas.

FORMATOS: .

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsula al dia acompanadas de un vaso de agua.
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niflos més pequenios. No se recomienda su uso en
personas que toman antidepresivos y anticoagulantes. No se recomienda tomarlos sin las comidas,
asi como su consumo por ninos, adolescentes, mujeres embarazadas y / o en periodo de lactanda.
Las personas con hipotiroidismo o tratamiento de tiroides deben consultar a su médico. Conservar
bien cerrado en un lugar fresco y seco.

CANTIDAD POR
INGREDIENTES DDR* (2CAPSULAS) VRN*
Testofen® (Trigonella foenum-graecum) 400 mg
EnostimTM (Malus pumila), 300 mg
Vitis vinifera and Crocus sativus)
KSh1-§6' (ashwagandha (Withania 300 mg
somnifera)),
Maca (Lepidium meyenii) 270 mg
S$7* (Coffea arabica, Camellia sinensis,
Curcuma Longa, Vacdnium corymbosum, 100 mg
Brassica olerace itallica, Prunus cerasus
and Brassica olerace accephala)
Curcumina 0,2mg
Curcuminoides 0,2mg
(afeina 0,6mg
Bioperine® (Piper nigrum) 20mg -
Selenio 5519 100% *
Zinc 10mg 100%*
Vitamina B6 14mg 100%*
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Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de ellos y que
presentan una o mds propiedades beneficiosas para el organismo. Estos se han
utilizado desde la antigtiedad y pueden estar presentes en los alimentos consumidos
en el dia a dia, pero dificlmente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios.

Desde i0.GENIX hemos querido ir mas alld y elaborar una linea de productos exclusivos,
como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX. En esta nueva linea se van a utilizar las patentes e
ingredientes de primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcidn y biodisponibilidad.

FEMALE LIBIDO BOOST es una formula elaborada al detalle con ingredientes
completamente naturales.

I PUNTOS FUERTES
« Libifen ®: La mejor patente de extracto de fenogreco que se puede encontrar en el
mercado asegurando la mdxima calidad y pureza. Bl extracto de fenogreco se ha
utilizado tradicionalmente por todas las propiedades con las que se vincula,
relacionadas con las propiedades antioxidantes de sus principios activos.

+ KSM-66": Un producto a base de extracto de Ashwagandha®, asegurando la maxima
calidad de su procedencia y contando con un gran niimero de propiedades gracias a su
contenido en withandlidos.

« Bioperine °: Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un
alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, es una de las patentes mds
demandadas en el mercado, debido a sus variados efectos beneficiosos y a mejorar la
biodisponibilidad de los ingredientes.

I OTROS INGREDIENTES
« Extracto de tribulus: Una planta natural con flores que pertenece a la familia
Zygophyllaceae, originaria de las regiones templadas, calidas y tropicales. Se ha
utilizado tradicionalmente por todas sus propiedades vinculadas con su contenido
en saponinas.

« Aceite de onagra: La onagra (Oenothera biennis) es una planta perteneciente a
la familia de las onagraceae encontrada tradicionalmente en el norte de América
utilizada por los americanos como planta medicinal.

« Extracto de maca: Una planta originaria de Perti que cada vez es mas comercializada
y utilizada gracias a todos sus principios activos por los que estd formada.

« Extracto de Damiana: Una planta utilizada desde la antigiiedad al contribuir a
un buen apetito sexual y recuperar el bienestar fisico y mental.
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« Vitaminas y minerales: como la Vitamina A, D y C que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmunitario, la vitamina E que contribuye a proteger las células frente
al dano oxidativo o vitaminas del grupo B que ayudan al correcto metabolismo energético,
ademds de contar con el mineral Zinc que contribuye a la fertilidad normal a regular la
actividad hormonal y a disminuir el cansancio y la fatiga.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS VEGETALES, MINERALES Y
VITAMINAS.

INGREDIENTES: Libifen* (extracto de fenogreco (Trigonella foenum-graecum)), KSM-66
(extracto de ashwagandha (Withania somnifero), agentes de recubrimiento (gelatina),
extracto de tribulus (Tribulus terrestris), aceite de onagra (Oenothera biennis L), extracto de
maca (Lepidium meyenii), extracto de damiana (Turnera Diffusa), vitamina C (dcido
L-ascorbico), picolinato de zinc agente de carga (celulosa microcristalina), vitamina E (acetato
D.Ll-alfa tocoferilo), antiaglomerante estearato de magnesio), Bioperine® (extracto de
pimienta negra (Piper nigrum), vitamina BS (pantotenato de cakcio), vitamina A (acetato de
retinilo), agente de carga didxido de silicio), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y vitamina
D (colecalciferol). Puede contener trazas de huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de ver envase

PESO NETO: 46 0.

DOSIS: 2 capsulas.

FORMATO: .

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsula al dia acompanadas de un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mds pequenios. No se
recomienda el uso en mujeres embarazadas y lactantes, en ninos y adolescentes, o en caso de
tratamiento antihipertensivo o antidiabético. Conservar bien cerrado en un lugar frescoy seco.

CANTIDAD POR DDR*

INGREDIENTES 2CAPSULAS) VRN"*
Libifem® (Extracto de fenogreco) 600 mg -
KSM-66° ( Extracto de ashwagandha) 300 mg -
Extracto de Tribulos 150 mg -
Aceite de onagra 100 mg -
Extracto de Maca 100 mg -
Extracto de Damiana 80mg -
Bioperine® (extracto de pimienta negra) 10mg -
Vitamina A 800 pg (100%)*
Vitamina B6 1,4mg (100%)*
Vitamina BS 6mg (100%)*
Vitamina 80mg (100%)*
Vitamina D Spg (100%)*
Vitamina E 12mg (100%)*
Zinc 10maq (100%)*
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El coldgeno es una proteina indispensable para el correcto
funcionamiento del organismo, ya no solo por favorecer el
desarrollo y el mantenimiento de la masa muscular sino también
para reforzar la salud de los huesos. Ademas, hemos anadido otros
ingredientes claves para que actlen sinérgicamente con los
péptidos de colageno, como son las vitaminas Cy D.

PUNTOS FUERTES

Fortigel ®

Una de las patentes de colageno hidrolizado que ofrece mas ga-
rantias de calidad, y una mejor biodisponibilidad por el organismo,
contando con una gran cantidad de estudios sobre su funcién direc-
ta en los cartilagos y articulaciones.

Vitamina C

Contribuye a la formacién normal de coldgeno para el correcto fun-
cionamiento de los vasos sanguineos, de los huesos, de los cartila-
gos, de las encias, de la piel y de los dientes. Ademas de contribuir al
metabolismo energético normal del organismo

Vitamina D

Contribuye al mantenimiento de los niveles de calcio en sangre y al
funcionamiento normal de los huesos y de los musculos.

Citrato de Magnesio

El magnesio es un mineral indispensable para ayudar a disminuir el
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético normal
del organismo, al funcionamiento normal de los musculos y al man-
tenimiento de los huesos en condiciones normales.

Este suplemento es ideal para todas aquellas personas que quieran
una ayuda extra y natural en el cuidado de la piel, pelo y unas y
huesos.

I0.GE NIX
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INGREDIENTES:

Coldgeno hidrolizado Fortigel®, citrato de magnesio, glucosamina
sulfato, carbonato de calcio, extracto seco de harpagofito
(Harpagophytum procumbens), maltodextrina, regulador de acidez
(&cido citrico), metil-sulfonil-metano (MSM), vitamina C (acido
L-ascérbico), aroma, &cido hialurénico, extracto seco de boswellia
serrata (Boswellia serrata Roxb.ex Colebr.), edulcorantes (sucralosa y
acesulfame K) y vitamina D (colecalciferol). Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO
HIDROLIZADO

PESO NETO:320g
DOSIS: 8¢
FORMATO:
SABORES: Limén

MODO DE EMPLEO: Tomar 8 g del producto (2 cazos dosificadores
de 5 ml rasos) y mezclar con 200-250 ml de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour /Por /Per8g A%/ VRN %/ NRVSe

Collagéne Fortigel®
Colégeno Fortigel® 5000 mg =
Collagen Fortigel®

Sulfate de glucosamine Sulfato

de glucosamina Glucosamine 550 mg -
sulphate

Extrait sec de Harpagofito 300 mg =
Extracto seco de harpagofito

Dry extract of hapagophyte
MSM 188 mg =
Acide hyaluronique

Acido hialurénico 78mg ~
Hyaluronic acid

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @|0.GENIX
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El coldgeno es una proteina indispensable para el correcto
funcionamiento del organismo, ya no solo por favorecer el
desarrollo y el mantenimiento de la masa muscular sino también
para reforzar la salud de los huesos. Ademas, hemos anadido otros
ingredientes claves para que actuen sinérgicamente con los
péptidos de colageno, como son las vitaminas Cy D.

Vitamina C

Contribuye a la formacion normal de colageno para el correcto
funcionamiento de los vasos sanguineos, de los huesos, de los
cartilagos, de las encias, de la piel y de los dientes. Ademas de
contribuir al metabolismo energético normal del organismo

Citrato de Magnesio

El magnesio es un mineral indispensable para ayudar a disminuir el
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético normal
del organismo, al funcionamiento normal de los muasculos y al
mantenimiento de los huesos en condiciones normales.

Este suplemento es ideal para todas aquellas personas que
quieran una ayuda extra y natural en el cuidado de la piel, pelo y
unas y huesos.

Complemento alimenticio a base de coligeno y acido
hialurénico, con edulcorantes.

gen

Colageno hidrolizado, acidulante (acido citrico), 6xido de
magnesio, zumo de limén en polvo, aroma, antiaglomerante
(dioxido de silicio), vitamina C (acido L-ascorbico), acido
hialurénico, edulcorantes (sacarina sodica, sucralosa y acesulfame
K) y colorante (tartrazina). Puede contener trazas de gluten, huevo,
pescado, soja y leche.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO Y ACIDO
HIALURONICO, CON EDULCORANTES

PESO NETO: 400 g.

DOSIS: 12 g.

FORMATO:

SABORES: limon y frutos del bosque,

MODO DE EMPLEO: Mezclar 12 g (1 cazo de 20 mi colmado) con
100 mi de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. Tartrazina puede tener efectos negativos sobre la
actividad y la atencion de los ninos. Conservar bien cerrado en un
lugar frescoy seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour /Por/Per6g  Pour/Pot/Per12g
 Collagéne _

Acide hyaluronique
Acido hialurénico 25mg 50 mg
Hyaluronic acid
Mangésium 183 mg. 375mg
Magnesio (50%)" (100%)*
Vitamine C 40mg 80mg
Vitamina C {50%)* (100%)*
Vitamin C

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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;Qué es Potassium Citrate?

El citrato de potasio, una sal potasica del &cido citrico, es una
de las formas mas comercializadas del mineral potasio como
complemento alimenticio.

PUNTOS FUERTES

- 1000 mg de potasio por servicio
Con tan solo 2 comprimidos de citrato de magnesio se obtiene
1 g de potasio (50% VRN)

- Apto para vegetarianos y veganos

El citrato de magnesio se ha formulado sin ningun tipo de
ingrediente de origen animal, por lo que es apto para cualquier
persona que lleve a cabo tanto una alimentaciéon vegetariana
como vegana

- Pureza y calidad garantizadas

Se ha elegido la mejor materia prima posible, garantizando la
calidad en todo el proceso de produccion y elaboracién de los
comprimidos.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

El potasio es un electrolito indispensable para distintas
funciones en el cuerpo humano:

- El potasio contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso.

- El potasio contribuye al funcionamiento normal de los
musculos.

- El potasio contribuye al mantenimiento de la tension arterial
normal.

¢PARA QUIEN?

- El citrato de potasio es un complemento alimenticio destinado
a todas las personas que quieran una de las mejores formas de
consumir potasio junto a wuna alimentacion variada y
equilibrada.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

- ldeal para deportistas de cualquier disciplina deportiva, que
pueden demandar una mayor cantidad de electrolitos como el
potasio.

INGREDIENTES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE POTASIO.
PESO NETO: 162g.

PRESENTACION: 90 comprimidos

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 comprimidos al dia con un vaso
de agua.

INGREDIENTES: Citrato potasico (36,06% potasio), agente de
carga (celulosa) y antiaglomerantes (dioxido de silicio y sales
magnésicas de acidos grasos). Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), frutos de cascara, cacahuete, huevos,
leche, pescado y soja.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los niflos mas pequefos. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco

Informacion nutricional
Composicion Por 2 comprimidos
Citrato potasico 2774 mg

De los cuales potasio 1000 mg ( 50% VRN)

@10.GENIX
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Green plus es uno de los complementos alimenticios a base de extracto de plantas,
frutas y verduras més completo que se pueda encontrar al estar formulado por kas me-
jores patentes del momento. Ademas, desde 10.GENIX hemos querido llevar este
suplemento de Green al siguiente nivel, afadiendo ingredientes que mejoren al
méaximo la biodisponibilidad y la absorcién de todos estos,

PUNTOS FUERTES:

- HiFiber Vita Veggi®

Una de la patente lider del mercado en lo que se refiere a vegelales en polvo como la
espinaca, el brécoli, la zanahoria, la cebolla o el tomate, con un contenido significativo
en fitoquimicos como los flavonoides o carotenoides como el B-caroteno o la luteina.

- HiFiber Vita

Otra patente lider del sector formada por concentrados de una gran vanedad de frutas
y bayas como la mora, la fresa o la cereza que cuentan con una gran cantidad de anti-
oxidantes.

- L-glutamina (Kyowa Quality®)

Un amincacido que, aparte de estar implicado en la sintesis proteica, se encuentra pre-
sente de forma natural en el intestino.

Una ingesta adecuada de este aminodcido a través de los alimentos no siempre es
sencilla, por esta razon lo hemos afadido a los Green plus, contando con la patente
Kyowa Quality® caracterizada por asegurar la maxima calidad en el proceso de elabo-
racién de todos sus aminodcidos.

- Complemento multienzimatico Digezyme ©

Formado por enzimas digestivas como la amilasa, la proteasa, la lactasa, la lipasa y la
celulasa, tratdndose de una patente ideal para afadir junto al resto de ingredientes de
los Green plus,

- LactoSpore®

Una marca patentada de la bacteria probidtica Bacillus coagulans, que asegura la
maxima calidad y vida til de esta cepa dentro de los Green plus.

- AstraGin®

Otra patente de origen natural y vegetal, formada por los ingredientes Astragalus mem-
branaceus y panax notoginseng, aparte de ser utilizadas tradicionalmente en regiones
como china por muchas de sus propiedades, actualmente la propia patente muestra la
accidn sinérgica con otros nutrientes, por esta razdn la hemos afnadido en cantidades
efectivas en este complemento alimenticio.

Con edulcorantes naturales Eritritol y Stevia.

Green plus esta disponible tanto en sabor neutro como en un sabor refrescante a té de
hierbabuena, caracterizado por ser lo mas natural posible al utilizar eritritol y Stevia
como edulcorante.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

- Rico en antioxidantes y fitoquimicos

Green plus es un suplemento ideal para afadir junto a una dieta variada y equilibrada
en la que estén presentes frutas y verduras, proporcionando al organismo cantidades
adecuadas de estos compuestos,

- Perfecta combinacion y facil de ingerir

Al tratarse de un complemento alimenticio en polvo se puede tomar con agua, bebida
vegetal, leche o anadir en cualquier batido de frutas o verduras, jUtilizalos en la combi-
nacién que mds te guste!

- Alto contenido en fibra

- Vitaminas del grupo 8

Estas vitaminas estin implicadas en el comrecto metabolismo energético del organis-
mo, en disminuir el cansancio y la fatiga o en el funcionamiento normal del sistema
Nernvioso.

- Vitamina E

Una vitamina hidrosoluble que contribuye a la proteccion de las células frente al dafio
oxidativo, actuando junto al resto de fitoquimicos,

- Calcio

Un mineral necesario para el mantenimiento de los huesos en condiciones normales,
para el funcionamiento normal de los musculos, para la correcta coagulacion san-
guinea o para el metabolismo energético normal del organismo.

- Magnesio

El Magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo en-
ergético normal y a la sintesis de proteinas.

- Zinc y Selenio

Dos minerales que aporta multitud de funciones interesantes como contribuir al funcio-
namiento normal del sistema inmunitario, a la proteccién de las células frente al dafio
oxidativo

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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PLUS

Green plus es un suplemento ideal para todas las personas que requieran de un com-
plemento alimenticio natural de extracto de plantas, vegetales y frutas de la mejor bio-
disponibilidad, pudiéndose ingerir por si solos o incluirlos junto a tu batido preferido.

INGREDIENTES:

L-Glutamina (Kyowa Quality®), mezcla HiFiber Vita Veggi® (manzana en polvo
(Malus domestica, pulpa), remolacha en polvo (Beta vulgaris, raiz), zanahoria en
polvo (Daucus carota sativa, raiz), espinaca en polvo (Spinacia oleracea, hojas),
brocoli en polvo (Brassica oleracea italica, tallos y flores), tomate en polvo (Lycoper-
sicon esculentum, fruto), col rizada en polvo (Brasica olerace acephala, hojas), perejil
en polvo (Petroselinum crispum, hojas), repollo en polvo (Brassica oleracea capitata,
hojas), coles de Bruselas en polvo (Brassica oleracea gemmifera, brote), pimiento
verde en polvo (Capsicum frutescens grossum, fruto), pepino en polvo (Cucumis sati-
vus, fruto), apio en polvo (Apium graveolens dulce, hojas), ajo en polvo (Allium sa-
tivumn L., clavo), Cebolla en polvo (Allium cepa, bulbo), jengibre en polvo (Zingiber of-
ficinale, raiz), coliflor en polvo (Brassica oleracea, cogollo), espirragos en polvo
(Asparagus officinales, brote) y guisantes en polvo (Pisum sativum, semillas madu-
ras)), mezcla HiFiber VitaBerry® (manzana en polvo (Malus pumila, pulpa), fresa en
polvo (Fragaria ananassa, fruto), Cereza en polvo (Prunus cerasus, fruto), mora en
polvo (Rubus fructicosus, fruto), arandano en polvo (Vaccinium angustifolium, fruto),
frambuesa en polvo (Rubus idaeus, fruto) y arroz en polvo (Oryza sativa, cascara)),
baobab en polvo (Adansonia digitata L., fruto), edulcorante (eritritol), citrato de calcio,
alga chiorella en polvo (puede contener sulfitos de manera natural), alga espirulina
en polvo (Arthrospira plantesis, hojas), agua de fruto de coco en polvo, jugo de limon
en polvo, antiaglomerante (didxide de silicio), hierba de cebada en polvo (Hordeum
vulgare L., parte aérea), citralo de magnesio, aroma, regulader de acidez (acido
citrico), alfalfa organica en polvo (Medicago sativa L., parte aérea), citrato de potasio,
espesante (goma xantana), extracto seco de fenogreco (Trigonella foenum-graecum
L., semillas), extracto de corteza de sauce blanco (Salix alba, corteza), citrato de
sodio, Digezyme® (complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa), picolinato de zinc, extracto seco de té verde (Camellia sinensis,
hoja), Astragin® (extracto seco de astragalo (Astragalus membranaceus Moench,,
raiz) y extracto seco de ginseng (Panax notoginseng, raiz)), vitamina E (acetato DL
Alfa tocoferilo) , vitamina B3 (nicotinamida), Lactospore® (Bacillus coagulans), vitam-
ina B8 (clorhidrato de piridoxina), edulcorante (glucésidos de esteviol), vitamina B1 (c-
lorhidrato de tiamina) y selenito de sodio. Contiene cafeina. No recomendado para
nifios ni mujeres embarazadas (2,87 mg por dosis diaria recomendada). Puede con-
tener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS, VITAMINAS Y
MINERALES CON EDULCORANTE.

FORMATO: @

PESO: 350 g.
DOSIS: 17,54,

MODO DE EMPLEO: Tomar 17,5 g (1 cazo colmado de 25 mL) mezclado con 250 mi
de agua.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresa-
mente recomendada. Mantener fuera del alcance de los niffos més pequefios. No
debe consumirse en ayunas. No debe consumirse si ya esta consumiendo otros pro-
ductos que contenga té verde. No consumir una cantidad diaria de 800 mg de epigalo-
catequinas-3-galato o més. No se recomienda el uso en mujeres lactantes, mujeres
con antecedentes personales o familiares de cancer de mama, personas en tratami-
ento anticoagulante, personas alérgicas a los salicilatos, nifios menores de 18 afos o
adolescentes, Las personas con hipotiroidismo o tratamiento de tiroides deben con-
sultar a su médico o farmacéutico. El producto no debe ser consumido por mujeres
embarazadas debido a los posibles efectos nocivos sobre el desarrollo del feto. Con-
sulte a su médico o farmacéutico en caso de uso concomitante de tratamientos contra
la diabetes. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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CA+ MG

Desde iO.GENIX hemos elaborado este suplemento a base de
calcio y magnesio. Dos minerales indispensables para el
correcto funcionamiento del organismo, ademas de tener un
papel fundamental en mantener el bienestar de los huesos y
articulaciones.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

Calcio: Mineral necesario para el mantenimiento de los huesos
en condiciones normales. Ademas, interviene en distintas
funciones del organismo como su contribucién al
funcionamiento normal de los musculos, a la correcta
coagulacion sanguinea o al metabolismo energético normal del
organismo.

Magnesio: Otro mineral que aporta un gran listado de
beneficios, como ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga,
contribuir al metabolismo energético normal del organismo, al
funcionamiento normal de los musculos y al mantenimiento de
los huesos entre muchas otras funciones.

Este suplemento es ideal para todas las personas que quieran
beneficiarse de la accién sinérgica del calcio y el magnesio, ya
no solo para preservar el bienestar de sus huesos vy
articulaciones, sino de la multitud de beneficios que ejercen.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 1 comprimé / Por 1 comprimido / Per | tablet

Calcium / Calcio / Calcium

Magnésium / Magnesio / Magnesium

@IO.GENIX WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTES:

Carbonato calcico, dxido de magnesio, agente de carga (celulosa
microcristalina) y antiaglomerantes (estearato de magnesio y
dioxido de silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CALCIO
Y MAGNESIO

PESO NETO: 180.

DOSIS: 1 comprimido.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso
de agua.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los ninos mds pequenos.

Tartrazina puede tener efectos negativos sobre la actividad
y la atencién de los ninos. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

9AJR* / 9%6VRN* / 9%6NRV*




El citrato de magnesio es un compuesto formado por
acido citrico y magnesio, de esta forma el magnesio es
absorbido mejor por el organismo, siendo
imprescindible para su funcionamiento, presentando
algunos beneficios como son:

« Ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga.

« Contribuir al metabolismo energético normal.

« Contribuir al funcionamiento normal de los musculos.
« Contribuir al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

« Contribuir a la sintesis proteica normal

« Contribuir a la funcién psicolégica normal.

EL CITRATO DE MAGNESIO ES IDEAL PARA:

« Deportistas que requieran de un suplemento para
favorecer la sintesis proteica y contribuir al
mantenimiento de los huesos para afrontar los
entrenamientos mas exigentes.

« Personas que quieran mantenerse saludables y
quieran ingerir las cantidades necesarias de magnesio
para que proporcione todas sus funciones.

INGREDIENTES:

Citrato de magnesio y antiaglomerante (diéxido de
silicio). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CITRATO DE
MAGNESIO

DE MAGNESIO

PESO NETO: 699
DOSIS: 2 comprimidos
FORMATO: ‘&

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 comprimidos al dia con un
vaso de agua

ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequerios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION /| COMPOSICION | COMPOSITION

Pour 2 comprimes [ Por 2
comprimidos / Per 2 tablets
Magnésium /
Magnesio / Mangesium 375 mg (100%)*

*AJR: Apport Journalier Recommande. / *%VRN: Valor de
Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.
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GLUCOSAMINA COMPLEX

Glucosamina complex ha sido elaborada por el equipo de
iO.GENIX a partir de ingredientes presentes de forma natural
en los cartilagos y articulaciones, como el sulfato de
glucosamina y el sulfato de condroitina.

Los problemas articulares pueden derivar de distintas
situaciones del dia a dia como pasar mucho tiempo de pie o
sentados durante las horas de trabajo, en posiciones que no
siempre son las mejores. Al igual que ocurre al realizar
deportes de alto impacto de forma frecuente, involucrando de
forma directa las articulaciones.

Glucosamina complex es un producto ideal para anadir junto a
una dieta variada y equilibrada ayudando a afrontar los dias
mas intensos y los entrenamientos mas exigentes petfecto
para los deportistas que llevan a sus entrenamientos al limite.

A

R N A v D T
40N hUricior

Pour 4 capsules / Por 4 cp /7 Per 4 cap
Sulfale do ghucosamine/ Sullato de glucosomin/ 1000 mg
Glucosamine sulphate
Sulfate de chondraitine/ Sulfato de condraitina/ 500mg
Méthylsultonylméthane/ Metilsulfonilmetano/ 500
Mathylsulfonyimethone mg

Dosis dioria recomendada: 4 capaulos
Modo de empleo: Tomar 4 capsulas al dia con un voso do agua

I0.GENIX
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8 Glucs. aminie per ADD
120 capsules

Sulfato de glucosamina, sulfato de condroitina (pescado), metilsulfo
- nilmetano, agente de recubrimiento (gelatina), bromelaina y
antiaglomerante (dioxido de silicio). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche y soja. Lote / Consumir preferente - mente antes del fin
de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE GLUCOSAMINA.

PESONETO: 759

FORMATO: @

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.




. QUE ES VIT C PLUS?

Un suplemento de vitamina C o acido ascorbico junto a
bioflavonoides y rosa canina para hacerlo un producto
unico, perfecto para ingerir junto a una dieta equilibrada de
forma rapida y sencilla en formato de capsulas.

La vitamina C es una de la vitamina hidrosoluble mas
nombrada, y no es para menos, ya que desempefia
importantes funciones en el organismo en las dosis
adecuadas.

PRINCIPALES BENEFICIOS

La Vitamina C

favorece al metabolismo energético 6ptimo, a disminuir el
cansancio y la fatiga y a ayudar al funcionamiento normal
del sistema inmunitario durante y después del ejercicio
fisico intenso. Por tanto, es una vitamina ideal para todas
las actividades del dia a dia y afrontar los entrenamientos
de todo tipo.

Cuenta con otras funciones muy interesantes, como su
ayuda a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo
y su contribuciéon a regenerar la forma reducida de la
vitamina E que es una vitamina que también contribuye
frente al dafio oxidativo o su influencia sobre otros procesos
como su influencia en la absorcién del hierro.

También tiene una relacion directa sobre el buen
funcionamiento de los huesos, cartilago, encias, piel y
dientes.

Al estar relacionado con la formacion éptima de colageno
en el organismo.

Su contribucion al funcionamiento normal del sistema
inmunitario no solo es muy interesante en cuanto al ejercicio
fisico se refiere, sino que es perfecta para determinadas
épocas del afio.

WWWTIENDA IOGENIXNUTRITION.COM

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS

PRESENTACION:

PESO NETO: 128 g
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 comprimido

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso de
agua

INGREDIENTES: Vitamina C (acido ascorbico), agente de
carga (celulosa microcristalina), citrus bioflavonoides (50%),
antiaglomerantes (croscarmelosa sédica, estearato de
magnesio y dioxido de silicio), extracto seco de rosa canina
(Rosa canina) y agente de recubrimiento (hidroxipropil
metilcelulosa). Puede contener frazas de gluten, huevos,
leche, pescado y soja. Lote /| Consumir preferentemente
antes del fin de:

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

@10.GENIX
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R-ALA

El 4cido alfa lipoico es un acido graso producido de forma
natural en el organismo. Ademas, se pueden encontrar en
distintos alimentos como en la carne, frutas o verduras, pero
dificilmente en las cantidades adecuadas para aportar todas
sus propiedades.

Por ello desde iO.GENIX, hemos elaborado este suplemento
para poder incluirlo junto a una dieta equilibrada y
aprovechar todas sus beneficios.

El 4cido alfa lipoico es un acido graso que va a intervenir en
distintas acciones metabélicas del organismo como en los
procesos de obtencion de energia.

Este suplemento a base de ALA es ideal tanto para los
deportistas que realizan entrenamiento de fuerza e
hipertrofia como los que realizan deportes de resistencia o
cualquier otra disciplina deportiva.

Este acido graso es perfecto no solo para las personas que
realizan un deporte especifico sino también para las que
mantienen una determinada actividad diaria y quieran un
suplemento de ALA proveniente de fuentes naturales, facil y
rapido de ingerir.

@10.GENIX

I0.GE NIX
T I0.GENIX
HEALTHY : "RIES

ALARAT A

R-ALA Formula
60 capsules

INGREDIENTES: Acido alfa lipoico (R-ALA), agente de
recubrimiento (gelatina) y antiaglomerantes (estearato de
magnesio y carbonato de magnesio). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDO ALFA
LIPOICO

PESO NETO: 25¢g
DOSIS: 1 capsula

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula por la manana con un
vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION

INGREDIENTES ~ CANTIDAD  yopee
POR DDR

R-ALA 250 MG

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Omega 3

Los dcidos grasos omega 3 como el dddo [T

eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA) son

; N, W
acidos grasos poliinsaturados que se pueden encontrar Aceite de pescado, gelatma., glicerina*, agua® y vitamina E
en fuentes de animales marinos como el atin o el salmén. (acetato de DlL-alfa-tocoferilo). Puede contener trazas de
Llegar a las cantidades necesarias de estos acidos grasos a gluten, huevos, lechey soja.

través de la alimentacién puede resultar costoso al
necesitar una ingesta alta de pescado azul. COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDOS

GRASOS OMEGA 3
Desde iO.GENIX hemos elaborado un suplemento a base
de EPA y DHA obtenido de fuentes animales (pescado ~ PESONETO: 1249
azul) para que junto a una dieta equilibrada se alcancen

niveles adecuados de estos acidos grasos de forma DOSIS: 2 perlas
sencilla y rapida, al presentarse en un formato de perlas

facilmente ingerirles. FORMATO:
Los principales beneficios del omega 3 son: .e},éﬁmsz Q

e Los acidos EPA y DHA contribuyen al MODO DE EMPLEO: Tomar 2 perlas al dia con un vaso
funcionamiento normal del corazon. de agua

* El DHA ayuda a mantener unos niveles normales de ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no

triglicéridos en la sangre. deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada

y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la

* EIDHA Yy el EPA contribuyen a mantener una tension dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
arterial normal. del alcance de los niflos més pequenos. Conservar bien

cerrado en un lugar fresco y seco.

S i ntenimi isi
El DH.A.contnbuye al mantenimiento de la visién en FOMHGSTRONICO CIoN
condiciones normales

Poar 2 gélutes / Por 2 perlas

Hulle de poisson / Aceite de pescado

Ademas, hemos anadido Vitamina E, una vitamina EPA
hidrosoluble que contribuye a la proteccion de las células
frente al dano oxidativo.

Este suplemento puro de omega 3 es ideal para todas Vitamine E { Vitaminn £ 14 mg (N7EY
las personas que quieran preservar el correcto
funcionamiento del organismo beneficiandose de todas
las funciones de estos &cidos grasos poliinsaturados,
relacionados especialmente con la funcién cardiovascular
y con la capacidad antioxidante de la vitamina E.

DHA

WWW.TIENDA JOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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La vitamina B3 o niacina es una vitamina hidrosoluble
imprescindible para el correcto funcionamiento del organismo.
En iO.GENIX contamos con un complemento alimenticio a base
de esta vitamina en forma de Hexanicotinato de Inositol, que con
tan solo una capsula al dia se consiguen llegar a una cantidad
adecuada y segura de niacina.

-Flush Free

El hexanicotinato de inositol es una forma de vitamina B3
(niacina) formado por la unién de seis moléculas de acido
nicotinico (niacina) a una molécula central de inositol.

Se caracteriza por evitar los efectos secundarios que presentan
otras formas de esta vitamina como el enrojecimiento de la piel,
también conocido como “flushing”.

Este enrojecimiento o rubor ocurre con formas de vitamina b3
como el acido nicotinico, pero no con otras como las utilizadas
en este complemento alimenticio como el hexanicotinato de
inositol

-500 mg de niacina por servicio

El hexanicotinato de inositol utilizado en iO.GENIX, no solo evita
el efecto del rubor en la piel, sino que también garantizada mas
de un 78% de niacina. Es decir, cada capsula de este producto
proporciona 500 mg de niacina (3125% VRN)*. Una cantidad
segura y eficaz de esta vitamina.

-Vegan Caps

Se han utilizado capsulas aptas para dietas vegetarianas y
veganas al no llevar ningln ingrediente de origen animal.
-Calidad garantizada

En la formulacién de este complemento alimenticio se ha
utilizado una materia prima de Hexanicotinato de inositol de total
garantias que proporciona un buen rendimiento de esta vitamina

-La niacina contribuye al metabolismo energético normal.

-La niacina contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso.

-La niacina contribuye a la funcion psicolégica normal.

-La niacina contribuye al mantenimiento de las mucosas en
condiciones normales.

-La niacina contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones
normales.

-La niacina ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Niacin 500 Flush Free esta recomendado para todas aquellas
personas que quieran un complemento alimenticio a base de
niacina o vitamina B3 en forma de hexanicotinato de inositol. La
mejor forma de esta vitamina, en cantidades adecuadas y
seguras.

Con tan sola una capsula al dia por las mafanas es consiguen
las dosis diarias recomendadas de este complemento alimenticio

Combinacién con otros complementos alimenticios
-Vitamina A

-Vitamina D3+ K2

-Green Plus

-NAC

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE NIACINA.

PESO NETO: 738 g.

PRESENTACION: 90 capsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia por la mafana.

INGREDIENTES: Hexanicotinato de inositol (niacina), capsula
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa) y antiaglomerante (sales
magnésicas de acidos grasos). Puede contener trazas de frutos
de gluten (tngo y avena), frutos de cascara, cacahuete, huevos,
leche, pescado y soja. Lote | Consumir preferentemente antes
del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
niflos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco
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Informacion nutricional
Hexanicotinato de inositol 633 mg
Niacina 500 mg (3125%)*

Inositol 133 mg
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¢ QUE ES TURMERIC CURCUMIN + BIOPERINE®?

La curcuma es una especia originaria del sur de Asia,
principalmente de la India, esta especia se ha utilizado durante
miles de afos en la cocina tradicional y en la medicina
ayurvédica.

Su color caracteristico se debe a los curcuminoides, un grupo de
compuestos que le dan a la cuarcuma sus propiedades tan
interesantes, destacando la curcumina.

PUNTOS FUERTES
Extracto seco de raiz de curcuma patentado Cursol ®

Esta clircuma se caracteriza por su alta biodisponibilidad, lo que
significa que el cuerpo la absorbe mejor que la curcuma
tradicional.

¢QUE LA HACE DIFERENTE?

La diferencia clave entre Cursol (R) y la circuma convencional,
radica en su proceso de extraccion y purificaciéon, consiguiendo
una materia prima de total garantias y estandarizada en
curcuminoides como la curcumina.

Extracto seco de fruto de pimienta negra Bioperine ®

El extracto de fruto de pimiento negro se obtiene de la molienda
y procesamiento de los frutos de la planta Piper nigrum,
originaria de la India.

Esta especia, apreciada por su sabor picante y aroma calido, ha
sido utilizada durante miles de afios en la cocina tradicional y en
la medicina ayurvédica.

Cabe destacar que el extracto de fruto de pimiento negro no solo
se ha utilizado en la cocina y la medicina tradicional, sino que
también ha sido objeto de numerosos estudios cientificos que
han demostrado sus multiples propiedades.

Hemos incluido este extracto bajo el sello de calidad Bioperine ®

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

TURMERIG CURGUMIN + BIOPERINE®

PRINCIPALES BENEFICIOS

Con Turmeric Curcumin conseguimos concentrados todos
las propiedades de curcuma en cdapsulas facilmente
digeribles.

La curcumina ayuda a: (botanicals claims EFSA)*

Prevenir la acumulacién de la grasa y facilita su
eliminacién por el higado*

-La salud de las articulaciones y los huesos.”

-La funcién del corazén y de la circulacién sanguinea*®

-Mantener la piel sana*

-La salud del higado.*
A la funcion del sistema inmunoldgico, cuenta con
propiedades antioxidantes significativas*

- Apoya a la funcién del sistema nervioso*

-La curcumina ayuda a controlar las
inflamatorias dentro del cuerpo.*

respuestas

¢(PARA QUIEN ESTA RECOMENDADA?

Todas aquellas personas que quieran un producto a base
de extracto de curcuma y pimienta negra, ambos
estandarizados, consiguiendo concentrar todas sus
propiedades y asegurando la maxima calidad.

- Perfecto para acompafiar a una dieta variada y equilibrada
en las personas fisicamente activas.

@10.GENIX
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CURCUMA Y
PIMIENTA NEGRA.

PESO NETO: 41,76 .
PRESENTACION: 60 capsulas.
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 2 capsulas.

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas al dia con un vaso de
aqua.

INGREDIENTES: CURSOL® (extracto seco de raiz de cdreuma
(Curcuma ionga - 21% curcuming)), capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa),
BIOPERINE® (exlraclo seco de frulo de pimienla negra (Piper
nigrum L- 95% piperina.)) y antiaglomerante (sales magnésicas
de &cidos grasos). FPuede contener trazss de gluten (lrigo y
avena). lrulos de cascara, cacahuele, huevos, leche, pescado y
so/a. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

Informacion nutricional

iC @
S s

™ e

TURMERIC GURGUMIN + BIOPERINE"

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diana
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco.

Composicion Por 2 capsulas

CURSOL® (Curcuma longa) 500 mg

Curcumina 10,50 mg
Bioperine® 20 mg

piperina 19mg

WWW.TIENDA JIOGENIXNUTRITION.COM
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En iO.GENIX hemos elaborado uno de los suplementos mas
completos en cuanto a acidos grasos poliinsaturados se refiere
que actuaran sinérgicamente proporcionando una gran cantidad
de beneficios en el organismo.

Los acidos grasos Omega son muy populares hoy en dia por todas
las evidencias cientificas que hay acerca de todas sus
propiedades. Por elio, desde iO.GENIX hemos querido ir mas alld y
elaborar un suplemento unicamente con estos acidos grasos
poliinsaturados facilitando la ingesta de todos ellos mediante un
unico producto muy facil de ingerir al presentarse en comodas
perlas.

OMEGA 3

El acido eicosapentaenoico (EPA) y el docosahexaenoico
(DHA) contribuyen al funcionamiento normal del corazon.

El DHA ayuda a mantener unos niveles normales de
triglicéridos en la sangre,

El DHA y el EPA contribuyen a mantener una tension arterial
normal.

OMEGA 6

L)
El dcido linoleico y el acido a-linolénico son acidos grasos
esenciales. Los dcidos grasos esenciales son necesarios
para el crecimiento y el desarrolio normal de los nifos.
Ademas, el acido alfa-linolénico contribuye a mantener
niveles normales de colesterol sanguineo.

o Gamma linolénico (GLA, Gamma Linolenic Acid), que es un
dcido graso de 18 carbonos y 3 enlaces dobles (18:3)
perteneciente a la serie omega 6.

OMEGA 9

El acido oleico es un dcido graso insaturado. La sustitucion
de grasas saturadas por grasas insaturadas en la dieta
contribuye a mantener niveles normales de colesterol
sanguineo.

Aparte hemos anadido Vitamina E, una vitamina hidrosoluble que
contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo y
que actuara sinérgicamente para terminar de completar este
suplemento,

Este suplemento es ideal para todas las personas que necesiten
completar la ingesta de acidos grasos omega en su dieta. Ya que
no siempre es facil obtener las cantidades adecuadas de estos
unicamente a través de los alimentos.

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM

Omega 369

Ingredientes:

Aceite de pescado (IBHEPA y 12%DHA), aceite de semilla de lino
obtenido por presion en frio (Linum usiatissimum, 60% acido alfa
linolénico, 20% acido linoleico y 20% acido oleico), aceite de borraja
obtenido por presion en frio (Borago officinalis L.,20% acido gamma
linolénico), agentes de recubrimiento (gelatina®, glicerina® y agua’) y
vitamina E natural (D-alfa-tocoferol).

Puede contener trazas de gluten, huevos, leche y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDOS GRASOS
OMEGA 3-6-9

FORMATO: @

PESO:126 g
DOSIS: 2 perlas
MODO DE EMPLEOQ: Tomar 2 perlas al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utitizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada, Mantener fuera del alcance de los niflos mas
pequerios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco,

COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 2 gélutes / Por 2 perlas
Hulle d¢ potsson / Acelte de pescado 6584 mg
EPA 118.5 mg
DHA 79 mg
Hulle de lin / Acelte de semilis de lino 65584 mg
Alpha-linolénique / Alfa-linciénice 395 mg
Linoléique / Linclelco 1317 my
Oiéique / Oleico 131,7 mg
Hulle de boutrache / Acejte de borrajs 658.4 mg
Gamma linoléique / Gamma linolénico| 1317 mg

Vitamine E / Vitaminag E

10 mg {83%)"
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INGREDIENTES: Carbonato de calcio, agente de
recubrimiento  (gelatina), fosfato de magnesio,
vitamina ¢ (acdo l-ascorbico), fumarato ferroso,
anbaglomerante (estearato de magnesio), cloruro de
potasio, oxido de zinc, vitamina b3 (nicotinamida),
vitamina e (acetato de d l-alfa-tocofenlo), gluconato de
manganeso, gluconato de cobre, acido pantoténico
(d-pantotenato calcico), vitamina d (colecalciferol),
vitamina b2 (riboflavina), vitamina b6 (clorhidrato de
piridoxina), vitamina a (acetato de retinilo y
beta-carotenc), vitamina b12 (cianocobalamina),
vitamina b1 (clorhidrato de tiamina), acido folico (acido
pteroiimonoglutamico), yoduro de potasio, picolinato
de cromo, d-biotina y selenito de sodio. Puede
contener trazas de gluten, leche, huevos, soja, apio,
sulfitos, pescado, moluscos y crustaceos.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
VITAMINA'Y MINERALES.

PESO NETO: 36g

DOSIS: 1 capsula

FORMATO:

MODO DE EMPLEO; Tomar una capsula por la
mafiana con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser ufilizados como sustitutos de una dieta
vanada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco.

COMPOSITION / COMPOSITION / COMPOSICION
Pour 1 capsule / Por | ciosua’ Per 1 capsude AR | RVRNTSNRY

Vitamine A/ Vitamina A/ Vitamin A

Vitamine B1 / Vitamina B1/ Vitamin B1
Vitamine B2 / Vitamina B2/ Vitamin B2
Vitamine B3 / Vitamina B3/ Vitamin B3

Adide pantothenique
Acido pantoténico / Pantothenic acid

Vitamine B6 / Vitamina B6/ Vitamin B6
Biotine / Biotina/ Biotin
Acide folique / Acido folicof Folic acid
Vitamine B12 / Vitamina B12/ Vitamin B12
Vitamine C / Vitamina C/ Vitamin C
Vitamine D / Vitamina D/ Vitamin D
Vitamine E / Vitamina E/ Vitamin E
Manganése / Manganeso/ Manganese
Cuivre / Cobre! Copper
lode / Yodo! lodine
Chrome / Cromo/ Chrome
Sélénium / Selenio/ Selenium
Zinc
Calcium / Calcio/ Calcium

Fer { Hierro/ Iron

160 pg
0.98 mg
14mg
16 mg

55mg

1.15mg
50 pg
200 ug
1 g
60 mg
S1g
Smg
0,89 mg
0.82mg
150 g
16 4ig
23 g
15mg
80 mg

14 mg

20%
89%
100 %
100 %

92%

82 %
100 %
100 %
40 %
75%
100 %
42%
45%
82%

100 %
40 %
42%

150 %
10%

100 %

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM @ BI0.GENIX



Vitamina C

Un suplemento de vitamina C o acido ascérbico
perfecto para ingerir junto a una dieta equilibrada de
forma répida y sencilla en formato de capsulas.

La vitamina C es una de la vitamina hidrosoluble mas
nombradas, y no es para menos ya que desempena
importantes funciones en el organismo en las
dosis adecuadas.

PRINCIPALES BENEFICIOS

La Vitamina C favorece al metabolismo energético
optimo del organismo, a disminuir el cansancio y la
fatiga y a ayudar al funcionamiento normal del
sistema inmunitario durante y después del ejercicio
fisico intenso. Por tanto, es una vitamina ideal para
todas las actividades del dia a dia y afrontar los
entrenamientos de todo tipo.

Cuenta con otras funciones muy interesantes, como
su ayuda a la proteccion de las células frente al dano
oxidativo y ayuda a regenerar la forma reducida de la
vitamina E que es una vitamina que también
contribuye frente al dano oxidativo o su influencia
sobre otros procesos como su ayuda en la absorcion
del hierro.

Aparte esta relacionada con el buen funcionamiento
de los huesos, cartilagos, encias, piel y dientes al
estar relacionado con la formacion 6ptima de
colageno en el organismo.

Su contribucion al funcionamiento normal del
sistema inmunitario no solo es muy interesante en
cuanto al ejercicio fisico se refiere, sino que es
perfecta para determinadas épocas del ano.

La Vitamina C es un suplemento perfecto para
todas las personas que quieran un extra de esta
vitamina en su dieta para alcanzar todas sus
propiedades, contribuyendo al correcto
funcionamiento del organismo y ayudando a
mantener en buenas condiciones el sistema
inmunitario durante los entrenamientos mas
exigentes.

10.GE ™NIX
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Vitamina C (4cido L-ascorbico), agente de
recubrimiento (gelatina) y antiaglomerante (estearato
de magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos,
leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
VITAMINA C

PESO NETO: 106 g

DOSIS: 1 capsula.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula antes del
desayuno con un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 1 capsule %AJR™ / %VRN*
Por 1 capsula

Vitamine C
: 1 509%
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VITAMIN B
_ U

VITAMINA B Professional esta formada por todas las
vitaminas del grupo B imprescindibles por el papel que
desempenan en el funcionamienta optimo del organismo.

VITAMINA B Professional es ideal para todas las personas
PRINCIPALES BENEFICIOS gue requieran de un suplemento de vitaminas del grupo B de
una forma facil y rapida de tomar en forma de cémodos

Estas vitaminas estan implicadas en el correcto comprimidos, perfectos para anadir junto a Una dieta variada

metabolismo energético del organismo, a disminuir el y equilibrada,

cansancio y la fatiga o al funcionamiento normal del

De esta forma, son vitaminas ideales para afrontar todas las Antiaglomerante (estearato de magnesio), vitamina B3

actividades del dfa a dia y realizar una buena funcion (nicotinamida), inositol, colina bitartrato, acido pantoténico

durante los entrenamientos, (D-pantotenato célcico), vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxing), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B1 (clorhidrato

También cumplen con otras propiedades muy mteresantes de tiamina), vitamina B12 (cianocabalamina), dcido félico

como regular la actividad hormonal o ayudar a la formacion (cido pterolimonoglutémico) y biotina, Puede contener

de globulos rojos y al funcionamiento optimo del sistema trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja,

inmunitario.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS
Podemos destacar otras funciones de algunas vitaminas de

este grupo PESO NETO: 30 g
DOSIS: 1 comido
FORMATO: {5
La riboflavina o Vitamina B2 contribuye al mantenimiento MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprmido con un vaso de agua
de las mucosas en condiciones normales,
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder |a dosis
Contribuye al metabolismo normal de a homocisteina y a digria expresamente recomendada, Mantener fugra del
mantener una funcion psicologica normal. alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado

en un lugar fresco y seca,
Vitamina B6

, A COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSTION Pour T capsele / Poe | cipsuda / Per | capsue
Contribuye al metabolismo normal de las proteinas y del

glucégeno, Inositol

Contribuye a la sintesis y al metabolismo normal de las ﬂfﬂ

hormonas esteroideas, la vitamina D' y algunos VitB3

neurotransmisores, ademas de favorecer al rendimiento Acide pa i/ Acido 0/ nicacid |

ekl ,w_{&mmz cido panoténica | Pantathenic acd | “
Acide fofique / Acido fdlico / Folic acid 400 pag (200%)*

Contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes Vit82 3o (120%)*

y al mantenimiento del cabello y de la mucosa en
candicianes normales.

contribuye al funcionamiento normal del corazén

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM @ @O.GENIX



VITAMIN
D3-K2

El equipo de iO.GENIX ha elaborado un suplemento a base
de dos vitaminas fundamentales como son la D3 y la K2,
Ambas realizan funciones imprescindibles en el organismo,
por ello las hemos anadido en pequenos comprimidos, muy
faciles de ingerir junto a una dieta equilibrada, para que
actien sinérgicamente proporcionando todas sus
funciones.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Vitamina D

La radiacion ultravioleta a través de la piel es la fuente
principal por la que se obtiene vitamina D, concretamente
vitamina D3 o colecalciferol, Para ello, la radiacion del sol
actia sobre el sustrato 7-dehidrocolesterol que se
transforma finalmente en esta vitamina.

10-15 minutos de exposicion solar al dia serian suficiente
para mantener niveles optimos de vitamina D en el
organismo, pero no siempre es facil por varias razones
como vivir en zonas donde la radiacion solar es limitadao a
veces por la falta de tiempo para tomar el sol.

Otra fuente importante de esta vitamina se obtiene a través
de la dieta, al estar presente en algunos alimentos como los
cereales, leche o algunos pescados.

No siempre es facil alcanzar niveles 6ptimos de esta
vitamina, por ello la hemos incluido en su forma més
predominante como suplemento, aunque no hay que
olvidar que es imprescindible la exposicion solar bajo
proteccion.

La vitamina D contribuye al funcionamiento 6ptimo de los
musculos, de los dientes y del sistema inmunitario.
Ademas, participa en el proceso de division celular.

Vitamina K

La vitamina k es una vitamina liposoluble que actia
sinérgicamente con la vitamina D en el mantenimiento de
los huesos. Ademas, contribuye a la coagulacion sanguinea
normal.

Este suplemento es ideal para todas aquellas personas que
quieran preservar el buen estado de los huesos gracias a la
accion sinérgica de ambas vitaminas o quieran preservar el
correcto funcionamiento del organismo a partir de un
suplemento natural de dos vitaminas esenciales.

I0.GE NIX
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INGREDIENTES:;

Maltodextrina, vitamina D3 (colecalciferol) y vitamina K2
(menaquinona 7 (MK-7)). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS
PESO NETO: 30 g

DOSIS: 1 comprimido

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los ninos mas pequenos, Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

MPOSICION / COMPOSTION Poun ) cspice | Por | captads f Py | coptude

Vit. D3
MK-7
Vit, K2
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Vitamina A

Desde iO.GENIX hemos elaborado un producto
completamente natural constituido Unicamente por
vitamina A.

La vitamina A es una vitamina liposoluble que se
obtiene a través de la dieta. En alimentos de origen
animal se encuentra como vitamina A preformada
principalmente en forma de retinol y ésteres de
retinilo, mientras que en alimentos de origen vegetal
se encuentra como carotenoides o como
provitamina A.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Una vitamina liposoluble con un importante papel
sobre distintas funciones bioldgicas en el organismo,
como su contribucion al metabolismo del hierro, al
mantenimiento de la mucosa, el mantenimiento
optimo de la piel y de la vision ademas de preservar
el funcionamiento del sistema inmunitario y
contribuir a la diferenciacion celular.

Desde iO.GENIX recomendamos consumir este
suplemento a las personas que quieran adquirir un
extra de esta vitamina de forma rapida y sencilla al
presentarse en comprimidos faciles de ingerir junto a
una dieta variada y equilibrada.

COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 1 tablet / Por 1 comprimido / Per 1 tablet

1200 ug (150%)

Vit A

I0.GE NIX
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Agente de carga (celulosa microcristalina), vitamina A
(acetato de retinol) y antiaglomerantes (estearato de
magnesio y diéxido de silicio). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS
PESO NETO:30g

DOSIS: 1 comprimido

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso
deagua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

WWW.TIENDA JOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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La contaminacién ambiental, la comida rapida o los productos
alimenticios con grandes cantidades de aditivos cada vez son
mas frecuentes en el dia a dia, por ello es fundamental llevar
un estilo de vida saludable, favoreciendo el correcto
funcionamiento de todos los 6rganos del organismo.

Los alimentos y suplementos utilizados o los habitos que se
llevan a cabo en el dia a dia tienen una relacién directa con el
estilo de vida que se quiere conseguir. Por ello desde el equipo
de i0.GENIX, hemos formulado LIV+PRO consiguiendo un
producto Unico e ideal gracias al efecto sinérgico de todos sus
ingredientes, ayudando a lograr el estilo de vida deseado,
gracias a sus ingredientes como extractos de plantas
naturales, aminoacidos, vitaminas de grupo B, colina o N-acetil
cisteina.

Colina Bitartrato

Una sal formada por colina y acido tartarico que contribuye a
mantener la funcién normal del higado, al metabolismo éptimo de
los lipidos y de la homocisteina.

N-acetil-L-cisteina, Es un derivado acetilado de la cisteina. La
cisteina a su vez es un aminoacido no esencial, precursor de
glutation en el organismo, por lo que junto a una dieta en la que
destacan las verduras y frutas serd ideal para obtener todas las
propiedades de este tripéptido.

Vitaminas del grupo B

Implicadas en la obtencién de un metabolismo energético 6ptimo, a
disminuir el cansancio y la fatiga o al funcionamiento normal del
sistema nervioso.

Ademas de contar con otros ingredientes muy interesantes como el
extracto seco de alcachofa, inositol o glutation reducido haciendo
que LIV+PRO sea uno de los suplementos mds completos dentro de
su linea.

@I0.GENIX
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Extracto seco de cardo mariano (Sylibum marianum L. Gaertn.,
80% silimarina), agente de recubrimiento (gelatina), extracto
seco alcachofa (Cynara scolymus L., 5% cinarina), alcachofa en
polvo (Cynara scolymus L.), colina bitartrato, N-acetil cisteina,
antiaglomerante (carbonato de magnesio), L-metionina,
inositol, glutation reducido, s-adenosilmetionina, vitamina B2
(riboflavina), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y
vitamina B1 (clorhidrato de tiamina). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentementeantes del fin de: ver envase.

LIV+PRO, COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS Y
VITAMINAS

PESONETO:31¢g

DOSIS: 2 capsulas

Formaro: (<%

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder |la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en
un lugar fresco y seco.

le / Por
MPOSITION Pour 2 capsul
o / COMPOSICION / COMPOSITION | 5our2caesuie/Por
Extrait sec de chardon-Marie / Extracto seco de cardo 280 mg
mariano / Dry extract of milk thistle
Extrait sec d'artichaut / Extracto seco de alcachofa /

100 mg
Dry extract of artichoke
Artichaut en poudre / Alcachofa en polvo / Artichoke 100 mg
powder
Choline Dbitartrate / colina bitartrato / Choline 75mg
bitartrate
N- acétylcystéine / N-acetilcistedna / N- acetyl cysteine 75mg
L-méthionine / L-metionina / L-methionine S0mg
Inositol / Inositol / Inositol Somg
Glutathion réduit / Glutation reducido / Reduced

20mg
glutathione
S-adénosyl méthionine / S-adenosil metionina / 20mg
S-adenosylmethionine
Vitamine B1 /Vitamina B1 / Vitamin 81 0,44 mg (40%)*
Vitamine B2 / Vitamina B2 / Vitamin B2 0,7 mg (50%)*
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6 0,54 mg (39%)*
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NAC (N-acetil cisteina)

NAC o N-acetil-L-cisteina, es un derivado acetilado de la
cisteina. La cisteina a su vez es un aminoacido no esencial, que
se presenta en forma de polvo cristalino, muy soluble en agua
y en otros disolventes polares como el alcohol etilico.

Desde i0.GENIX hemos elaborado un suplemento 100% de
NAC en un formato facil de ingerir como son las cépsulas.

NAC es un precursor de glutation en el organismo, por lo que
junto a una dieta variada es ideal para obtener todas las
propiedades de este tripéptido.

Ademas, el aminoacido Cisteina contribuye a la sintesis de
proteinas y a la creacion y mantenimiento de la masa
muscular.

Por lo que se trata de un producto natural, ideal para todas
aquellas personas que requieran de una ingesta de NAC
obtenida como siempre a partir de las mejores materias
primas. Aparte de ser de gran utilidad para todos los
deportistas.

I Pour 1 capsule / Por § cépsula / Per 1 copsula / Para | copsula

NAC 600 mg

Dosis dioria recomendada: | cédpsula
Modo de empleo: Tomar 1 capsula ol dia con un vaso de agua

I0.GE INIX
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N-acetil cisteina (NAC), agente de recubrimiento (gelatina) y
antiaglomerante (estearato de magnesio). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE N-ACETIL CISTEINA.
@ PESO NETO:43 g

® DOSIS: 1 capsula

@ FORMATO: @

& MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con
un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niflos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.




MODO DE EMPLEO: Tomar 3 capsulas al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas peque-
nos. Se desaconseja el empleo en personas que tienen alergia a los
derivados de salicilina, las personas en tratamiento con anticoagu-
lantes, en nifos, mujeres embarazadas y adolescentes.

No tomar este complemento si su pH es 6.8 o superior.

Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Por30g/Pour30g
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Molestias estomacales, reflujos, acidez o pesadez estomacal.
Problemas muy comunes al hacer comidas mas pesadas de la
cuenta, comer fuera de casa o simplemente estar en una etapa
de volumen en la que se ingiere mas comida de lo normal, —
pudiendo provocar variaciones de pH en el estomago,
originando diferentes molestias en el tracto gastrointestinal,
El equipo de laboratorio de iO.GENIX ha elaborado un y
regulador de pH a prueba de los estdmagos mas exigentes, ID-G£ \”X
Para ello se han anadido las mejores sustancias naturales HEALTHY = CRIES
utilizadas en la industria alimentaria para regular la acidez
entre otras funciones, como los citratos de magnesio, calcio y
sodio al ser sustancias salinas. ) E 4
Hemos anadido extracto seco de fenogreco y extracto seco de - ( ()
sauce que aportaran un efecto sinérgico con el resto de sales
para obtener una formula Gnica y muy fécil de ingerir, al
presentarse en cémodas capsulas.
5 Ele 1 olyte Balanct
PH control es un suplemento ideal para todas las personas que it and M yyeral Formult
requieran de un producto completamente natural perfecto Q0 capsul
para regular el pH estomacal
Citrato calcico, citrato de magnesio, agente de recubrimiento
(gelatina), agente de carga (celulosa microcristalina), requlador de la
acidez (citrato potasico), extracto seco de fenogreco (Trigonella
foenum Grecum), extracto seco de sauce (Salix alba), citrato sodicoy 6o lﬂm
antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de silicio). Puede e
contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consu- Pour 3 capsules / Por 3 capsulas / Per 3 capsules
mir preferentemente antes del fin de: ver envase Dl 22 oot | DI see e )
Dry extract of fenugreek 150 mg
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS Y MINERALES
Extrait sec de saule / Extracto seco de sauce blanco /. 150mg
tract of willow [
PESO NETO: 769 i -
Cakium / Calcio / Calcium 181 mg (23%)*
DOSIS: 3 capsulas - " e —
FORMATO:@ St S5 S s



10.GE ™NIPX

ol lotie

M1 45 Strsim
Vit Dnudies

- to m A .~.'nu‘.v~

\ - g : ‘."

Probiotic Professional

Desde iO GENIX hemos elaborado PROBIOTIC PROFESSIONAL un
conjunto de probidticos o microorganismos vivos que cuentan con
un gran numero de propiedades en el tracto gastrointestinal.
Hemos anadido hasta 15 cepas distintas proporcionando un efecto
unico. Ademds, hemos incluido inulina, un carbohidrato no
digerible perteneciente al grupo de los fructanos que son polimeros
formados exclusivamente por unidades de fructosa clasificados
como prebiético, favoreciendo al crecimiento de bacterias
intestinales beneficiosas y ayudando a restaurar la flora intestinal.
Ademas, actda sinérgicamente con el resto de cepas probidticas y
de esta forma proporciona un efecto tnico sobre la microbiota
intestinal.

El organismo esta constituido por un gran numero de bacterias,
muchas de ellas presentan ventajas muy interesantes a la hora de
realizar distintas acciones para ayudar a mantener el sistema
digestivo en buenas condiciones. Por ello, conseguir unas
condiciones gastrointestinales idoneas es imprescindible para el
bienestar del dia a dia y para el correcto funcionamiento del
organismo.

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LOS PROBIOTICOS

o Contribuyen a proporcionar un equilibrio de la flora intestinal,
preservando el correcto funcionamiento de nuestro aparato diges-
tivo.

o Ayudan a mantener las defensas del organismo.

» Pueden mejorar los trastornos digestivos como la diarrea, el es-
trenimiento, pesadez, gases y mal aliento.

» Contribuyen a una mejor digestibilidad de la comida favoreciendo
la absorcion de nutrientes.

PROBIOTIC PROFESSIONAL es un producto ideal para todas aquellas

personas que quieran una fuente de simbioticos (probidticos y
prebidticos) facil y rapida de ingerir.

DRSO
@m &
AR 0.CENIX

| 3 INGREDIENTES

Agente de carga (celulosa microcristalina), inulina en polvo, agente de
recubrimiento (gelatina), mix 15 cepas (mezcla de fermentos),
antiaglomerante (estearato de magnesio} y antiaglomerante (dioxido
de silicio). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.
Lote / consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PROBIOTICOS

PESO NETO:36g

DOSIS: 2 capsulas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas con un vaso de agua
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente

recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 2 capsules / Por 2
‘capsulas / Per 2 capsules

Inuline / Inulina / Inulin 200 mg
MIX 15 SOUCHES / CEPAS / 66,66 mg
STRAINS

Bifidobacterium animalis 2e+09
ssp lactis
Bifidobacterium bifidum 1e+08
Bifidobacterium longum 2e+08
Lactobacillus acidophilus 2e+08
Lactobacillus casei 1e+09
Lactobacillus fermentum 1e+08
Lactobacillus gasseri 1e+08
Lactobacillus helveticus 1e+09
Lactobacillus paracasei 6,67e+08
Lactobacillus plantarum 2e+09
Lactobacilius reuteri 1e+08
Lactobacillus rhamnosu 1e+09
Lactococcus lactis 1,33e+09
Saccharomyces boulardii 1e+08
Bacillus subtilis natto 1e+08

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM @I0.GENIX
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Las enzimas son proteinas que actdan en la catélisis biologica.
Es decir, aumentan la velocidad de las distintas reacciones
quimicas del organismo, preservando su correcto
funcionamiento. De esta forma contribuyen a regular estas
reacciones, incluida la digestion.

Hoy en dia hay muchos factores que pueden afectar a la salud
digestiva, como el estilo de vida, la dieta, el estrés, la edad, la
genética o el uso de aditivos y edulcorantes que cada vez son
mas frecuentes en la industria alimentaria, pudiendo influir en
distintos  problemas relacionados con el tracto
gastrointestinal, como la mala absorciéon de nutrientes,
irritabilidad o nauseas entre muchos otros.

Por ello, desde la linea de Healthy series de iO.GENIX hemos
elaborado un producto a base de enzimas digestivas y como
siempre contando con la mejor calidad. En este caso reflejada
en la patente digezyme *.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Digezyme es el complejo multienzimatico mas conocido de la
actualidad, gracias a la gran calidad que presenta tanto en el
proceso de obtencion de todas sus enzimas como en el producto
final de las mismas. Estas enzimas son:

« Amilasa: ayuda a descomponer los carbohidratos en
fracciones mas pequenas facilitando su absorcion.

« Proteasa: Ayuda a descomponer las proteinas a partir de la
ruptura de los enlaces peptidicos.

+ Lactasa: Ayuda a descomponer la lactosa en glucosa y
galactosa.

« Lipasa: Ayuda a descomponer los lipidos, en fracciones mas
pequenas facilmente digeribles. Principalmente el
triacilglicerol a glicerol y acidos grasos libres.

« Celulasa: Ayuda a descomponer la celulosa en monémeros
de glucosa.

Digestive enzyme es un producto de gran utilidad, ideal para
todas las personas que requieran de un producto a base de
enzimas digestivas con la méaxima calidad al presentarse bajo la

patente digezyme®.

Ademas, la misma patente ha mostrado un estudio donde se
determina los beneficios del digezyme *® a la hora de reducir el
dolor muscular tras el ejercicio.

INGREDIENTES: Maltodextrina, DigeZyme® (complejo
multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y
celulasa), papaina y bromelaina. Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ENZIMAS
DIGESTIVAS

PESO NETO:46g
DOSIS: 1 comprimido

FORMATO:@

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nihos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Pour 1 comprimé

Por 1 comprimido /

Per 1 tablet

DigeZyme® 100 mg
Papaine / Papaina / Papaine 50 mg
Bromélain / Bromelaina / Bromelain 50 mg

*AJR: Apport Journalier Recommandé. / *%VRN: Valor de
Referencia de Nutrientes. / *"%NRV: Nutrient Reference Values.

Fabriqué a I'UE. Distribué par/ Fabricado en la UE. Distribuido por:
/Manufactured in EU. Distributed by:

@|0.GENIX
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EVENING PRIMROSE

La onagra (Oenothera biennis) es una planta perteneciente a la
familia de las onagraceas encontrada tradicionalmente en el
norte de América utilizada por los americanos como planta
medicinal en distintas patologias por todos sus beneficios.
Ademas de usarlo como aceite corporal para hidratar la piel o
curar heridas.

Actualmente se sabe que con su ingesta también se obtienen
muy buenas propiedades gracias a las buenas caracteristicas
del aceite obtenido de la semilla de onagra.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Contiene acidos grasos poliinsaturados: Contribuyen a mantener
niveles normales de colesterol y a disminuirlo.

Formato facil y rapido de tomar.

Cuenta con multitud de estudios cientificos acerca de sus
propiedades

Utilizada tradicionalmente para regular los sintomas del
climaterio.

La onagra (Oenothera biennis) es un suplemento ideal para
todas las personas que requieran de un producto
completamente natural de este aceite en comodas perlas.

10.GE ™NIPX

HEALTHY ES

yening

INGREDIENTES: Aceite de semilla de onagra (Oenothera Biennis),
agentes de recubrimiento (gelatina, glicerina y agua). Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACEITE DE
SEMILLA DE ONAGRA

PESONETO: 128¢g
DOSIS: 3 perlas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 perlas al dia por las mananas

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada.

Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequenos. Conservar
bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 3 gélules/ Por 3 perlas / Per 3 softgels

Huile de graines d'onagre / Aceite de

semilla de onagra / Evening primrose 3000 mg
seed oil
Acide gamma linolénique / Acido 270mg

gamma linolenico / Gamma linolenic
acid

U
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GABA

El dcido y-aminobutirico o GABA es un neurotransmisor —
distribuido en el sistema nervioso central, es reconocido por
distintos receptores como el GABAA, GABAB y GABAC los
cuales ejercen efectos inhibitorios sobre el sistema nervioso.

La cantidad de GABA segregada en distintas zonas del I0.GE NIX
organismo como en la médula espinal, cerebelo, ganglios HEALTHY & ERIES
basales u otras partes de la corteza cerebral, puede verse
afectada por distintos factores de la rutina diaria en la que se

suele estar expuesto a estrés, a la tendencia predominante \ )
de ingerir comida rapida o realizar habitos pocos saludables. -
Pudiendo originar la aparicion de distintos sintomas como ] Ve
una mayor dificultad en conciliar el sueno o estar mas () e

cansados.

El equipo de expertos de iO.GENIX ha formulado un
producto Gnicamente con acido y-aminobutirico o GABA en

las cantidades adecuadas y facil de ingerir en una sola GABA 250, per capsule
capsula diaria. o capsules
GABA es un suplemento perfecto para todas las personas R R

que necesiten un aporte completamente natural de GABA
en su dia a dia junto a una dieta variada y equilibrada.

INGREDIENTES:

Acido y-aminobutirico (GABA), agentes de recubrimiento
(sulfitos) (gelatina y colorantes (carbonato célcico y octenil
succinato sédico de almidén)) y antiaglomerante (dioxido
de silicio). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE GABA

EORMATO: @ COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION
PRESENTACION: 60 capsulas ol S S dotate!
PESO: 52

? GABA 750 mg

DOSIS: 1 capsula

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso de
agua

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados o Y

como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un @ f" * @
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria ‘
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de ﬂooEN/x Jo
los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar =
fresco y seco.

@10.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM




elatonina

La melatonina es una de las sustancias mas utilizadas en la
actualidad para minimizar los problemas de insomnio y lograr un

descanso optimo. Se trata de un neurotransmisor perteneciente
al grupo de las indolaminas producidas por el cuerpo,
especificamente en el cerebro a partir de la serotonina que a su
vez es sintetizada a través del aminoacido triptéfano mediante un

proceso de reacciones en el organismo, reflejadas en la figura 1.
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Figura 1. Ruta biosintética de la melatonina (Habtemariam et al., 2016)

El triptdfano se puede encontrar en los alimentos consumidos
diariamente como son: huevos, legumbres, carnes, pescado o
cereales. Pero las cantidades que hay en estos alimentos no
corresponden a la dosis adecuada de melatonina que
proporcionan todos sus beneficios.

Por ello, desde el equipo de laboratorio e |+D de iO.GENIX hemos
elaborado este suplemento en las dosis adecuadas respaldadas
cientificamente para poder obtener todo su rendimiento,
proporcionando un suefio de mayor calidad y logrando un mayor
descanso, aparte de proporcionar otro gran nimero de beneficios
para la salud como se muestran a continuacion.

FUNCIONES DE LA MELATONINA

SUENO MAS PROFUNDO Y REGULACION DE LOS RITMOS
CIRCADIANOS: A dia de hoy, el estrés acompaiia a casi todas las
actividades que se realizan, afectando al descanso al igual que
ocurre con muchos otros factores como la luz azul-violeta de las
pantallas del ordenador o el teléfono movil.

I0.GE ™NIX |
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Este estrés también puede verse reflejado a nivel muscular
después de una dura sesidn de entrenamiento, impidiendo
conciliar bien el suefio, aunque se esté agotado por las noches.

Estos factores y muchos mas alteran el funcionamiento normal
del organismo y los ritmos circadianos que son los que estan
directamente relacionados con el estado de suefo-vigilia,
digestidn, o secrecidon hormonal entre otras funciones.

Por ello, la suplementacion con melatonina ayuda a acabar con
todos estos problemas, como se refleja en un estudio realizado
por Roberto C. Leonardo-Mendonca y colaboradores en el afio
2015 en el que se suministrd la melatonina durante 4 semanas a
un grupo de atletas que entrenaban resistencia.

Se comprobd la eficacia de la melatonina en comparacién con el
uso de un placebo, obteniendo diferencias significativas a favor
del uso de la melatonina regulando el ritmo circadiano de los
atletas y, por tanto, el estado de suefio-vigilia donde obtuvieron
un mejor descanso y un suefio mas reparador.

En otro estudio realizado por Solomon Habtemariam vy
colaboradores en el afo 2016 se pueden ver otros muchos
beneficios de la melatonina, que en su conjunto también presenta
efectos muy beneficiosos frente a enfermedades respiratorias.

En la figura 2 se muestra un esquema de cémo influye la melatonina en cada uno de
estos beneficios.

MELATONIN
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| Counective tissue growth factor
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Figura 2. Representacién esquemdtica de los mecanismos de accidn asociados a la
melatonina en el tratamiento de los trastornos respiratorios. Abreviaturas: glutation
peroxidasa (GPX); inmunoglobulinag E (IgE); dxido nitrico sintasa inducible (iNOS);
lipoxigenasa (LOX); metaloproteinasa de la matriz (MMP); factor nuclear eritroide
(Nif); factor nuclear kappa beta (NF-kb), superdxido dismutasa (SOD); factor de
crecimiento endotelial vascular (VEGF). (Habtemariam et al., 2016)
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Las principales funciones de la melatonina que se recogen en este
estudio son:

Efecto antiinflamatorio y antioxidante: La melatonina es un " INGREDIENTES |
neurotransmisor antioxidante y antiinflamatorio que neutraliza

directamente muchas especies de oxigeno y nitrégeno reactivo
(ROS/RNS) que aumentan durante los procesos de inflamacién y
minimiza la produccién de radicales libres. Ademas de regular la
expresion de otras enzimas enddgenas antioxidantes. Se cree que
la fraccion de indol rica en electrones tiene un papel crucial en su
capacidad antioxidante, ademas de haberse demostrado la
capacidad de la melatonina para proteger los acidos grasos

poliinsaturados contra la peroxidacion de los lipidos. " FORMATO: |

Efecto anticancerigeno: La melatonina es conocida como una
molécula anti carcindgena y antitumoral efectiva, teniendo
efectos beneficiosos sobre los pacientes con cancer avanzado.
Ademads, se sabe que el progreso del cancer estd asociado con la
reduccion de la melatonina.

Agentes de carga (celulosa microcristalina y fosfato calcico),
antiaglomerante (estearato de magnesio) y melatonina. Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote /
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MELATONINA

PESONETO:55¢g
DOSIS: 1 comprimido

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso de agua

Efecto sobre el mecanismo de la apoptosis (muerte celular): La media hora antes de acostarse

apoptosis es un proceso de muerte celular programada, es
esencial para eliminar células danadas, infectadas o con principio

de neoplasia. Se ha demostrado la capacidad reguladora de la __ADVERTENCIAS
melatonina en la apoptosis de las células neurales, ademas puede
prevenir la apoptosis producida por un ataque cerebral
isquémico.

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos. Conservar
bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Tabla 1. Estudio sobre el efecto de la melatonina en las enfermedades respiratorias
(Habtemariam et al., 2016)
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En la tabla 1del estudio se recogen los principales efectos de la melatonina en distintas
enfermedades en los humanos, mostrando todos los beneficios de los que hemos
hablado desde 10, CENIX, como la mejora de Ja calidad de sueno, la reduccion del estrés
oxidativo, o la inhibicién del aumento de las citoquinas proinflamatorias entre otras
funciones.

Por tanto, nuestro equipo de expertos ha elaborado este
suplemento para que se puedan aprovechar su multitud de
beneficios y afrontar cada nuevo dia con un descanso mucho
mayor y con mas energia.
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Beauty from Within

I0.GENIX® ha formulado dentro de su linea HEALTHY
SERIES, el producto LIFE HAIR, especificamente disenado y
pensado para &l cuidado de tu pelo.

El coldageno Verisol® cuenta con un estudio clinico
controlado con placebo en los que se demostrd que su
consumo aumenta significativamente el grosor del cabello,
un aspecto clave en la apariencia saludable de tu cabello.

Ademas del colageno Verisol* hemos querido completar la
composicion de LIFE HAIR aportando vitaminas y
minerales, por sus efectos reconocidos sobre la salud
capilar, de los cuales destacamos el zing, el selenio y la
biotina, los cuales contribuyen al mantenimiento del cabello
en condiciones normales.

Los efectos que el consumo de estas vitaminas y minerales
tienen sobre el mantenimiento capilar, estan avalados por
distintos paneles cientificos de la EFSA por lo que sus
propiedades cuentan con reconocimiento a nivel europeo.

Es gracias a su propiedad saludable, que incluimos LIFE
HAIR dentro de la linea HEALTHY SERIES de 10 GENIX*,
contando ademas este producto, con el Codigo Nacional de
Parafarmacia lo que permite su distribucion en este canal.

INGREDIENTES: Colageno VERISOL®, agente de recubrimiento
{gelatina), extracto seco de saw palmetto (Serenca Repens),
agente de carga (celulosa microcristalina), vitamina C (acido
L-ascorbico), picolinato de zing, antiaglomerante {dioxido de
silicio), Vitamina B3 (nicotinamida), vitamina A (Acetato de
retinilo), vitamina B2 (riboflavina), D-Biotina y selenito sédico.
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO,
VITAMINAS Y ZINC.

DOSIS: 4 capsulas.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 cdpsulas en el desayuno y 2
capsulas en la comida, acompanadas de un vaso de agua.

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Coldgeno VERISOL®

Extracto seco de saw palmetto
Vitamina A

Vitamina B2

Vitaminga B3

Vitamina C

D- Biotina

Zinc

Selenio

OPINIONES CIENTIFICAS

La Comision Europea, solicité al Panel de Productos
Dietéticos, Nutricion y Alergias que proporcionara una
opinién cientifica sobre una lista de declaraciones de
propiedades saludables de conformidad con el articulo 13
del Reglamento (CE) No 1924/2006, de las cuales
presentamos las siguientes declaraciones.

BIOTINA: Presenta propiedades saludables con los siguientes
efectos alegados: metabolismo de macronutrientes,
mantenimiento de la piel y las membranas mucosas,
mantenimiento del cabello y funcion del sistema nervioso.

SELENIO: Las propiedades saludables del selenio estan
relacionadas al mantenimiento del cabello y unas, el
mantenimiento de la funcion tiroidea, la proteccion del ADN,
las proteinas y los lipidos del dano oxidativo, del mismo
modo al mantenimiento del funcionamiento normal del
sistema inmunolégico.

ZINC: Ayuda al mantenimiento de la piel.
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FUNCIONES:

Después de un tiempo trabajando en ello y buscando los ingredientes
perfectos, desde IO GENIX tenemos el lujo de presentaros nuestro nuevo
producto de carbon activo dentro de nuestra linea HEALTHY SERIES.
Como siempre, en I0 GENIX trabajamos con los mejores ingredientes y
patentes de la actualidad contrastados por nuestro equipo de laboratorio
eI + D, obteniendo, por tanto, una férmula de carbén activo estudiada
al detalle, y perfecta para todos vosotros a la que le hemos aiadido anis
y menta que actuardn de forma sinérgica con el carbén activo y de esta
forma obtener la férmula final que desedbamos.

Antes de entrar en sus beneficios, os queremos presentar el carbén
activo. Se trata de una sustancia de origen vegetal, que a dfa de hoy es
utilizado en muchos campos por su capacidad absorbente,
proporcionada por su estructura porosa y por tener un cardcter anfétero,
es decir, cardeter dcido y bdsico a la vez, permitiendo la absorcién de
muchas moléculas. Asi mismo, se estd utilizando en la industria
farmacéutica y alimentaria.

Dentro del sector alimentario, cuenta con estudios cientificos que avalan
sus variados beneficios, como son:

Ayuda a “depurar” y desintoxicar el organismo, mediante su propiedad
de absorber gases, quimicos, desechos y toxinas, formados tras la ingesta
de una comida mds pesada de lo normal. En la actualidad, podemos
encontrar ensayos clinicos realizados por Agostoni Carlo y colaboradores
recogidos en la EFSA (European Food Safety authority) en los que
estudian ¢cdmo ha disminuido las flatulencias en los individuos a los que
se les ha suministrado carbono activo. Ademds, también estd
relacionado con la disminucion de problemas intestinales, como la
diarrea e hinchazén. También a ayudar a eliminar los problemas de
halitosis.

Stomach Intestine Flatus
% % Y%
Nitrogen 79 23-80 11-92
Oxygen 17 0.1-2.3 0-11
Carbon dioxide 4 5.1-29 3-54
Hydrogen _ 0.06-47 0-69
Methane 0-26 0-56

Principales gases formados en el estémago. (M.P Sharma y G.K Makharia, 2000)

El carbén activo, presenta un aporte de calorias no significativo (menos
de 4 keal por cipsula)

Ayuda a reducir el flujo de bilis {colestasis) durante el embarazo.

. @I0.GENIX
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En un estudio realizado por Kaaja, RJ y otros en el afio 2009, se pueden
ver las evidencias cientificas, de la utilizacién del carbono activo para
ayudar a regular el colesterol y disminuir el flujo de bilis en mujeres
embarazadas.

El carbono activo, fue suministrado por via oral en un grupo de mujeres
embarazadas a estudiar, frente a la utilizacién de un placebo en otro
grupo de embarazadas. tan solo en el transcurso de unos dias, se
experimentd una reduccion en las concentraciones séricas de los dcidos
biliares totales en las mujeres que se les habia suministrado carbén
activo en comparacion a las que se les habia suministrado el placebo.

Aparte de los beneficios que cuenta el carbono activo, en 10 GENIX
hemos querido mejorar su férmula para maximizar sus beneficios
afiadiéndoles dos ingredientes claves:

Anis (Pimpinella anisum L.): Se trata de una planta aromatica
utilizada tradicionalmente, que, a dia de hoy, cada vez tiene mds
evidencias cientificas, y estd siendo utilizada en la industria
farmacéutica y alimentaria. Ya que cuenta con numerosos beneficios
para nuestro organismo, como se refleja en el estudio realizado por
Wenil Sun y colaboradores en el afio 2019. Donde exponen sus
diferentes virtudes, como son: Su capacidad antimicrobiana y
antinflamatoria, sus efectos clinicos demostrados en la ayuda de remitir
nauseas y estrefiimientos entre muchos mds.

Por tanto, es el ingrediente perfecto para actuar junto al carbono activo.

Table 1. Plant spices khown as anise

Scientific nomes and | Common nomes Uses
synonyms

Origin/Introduction
to Europe

1, oneed | Corminctive Mddle Eostimtiodiced

by the Moce

Ave. certury

Potentiolly toxic

Toxdchy Informaci6n sobre las especies de la planta anis
compounds
AP Rt wedy e
> Taxk ot hgh cx Ademds, como podéis ver en la figura 2,
ond correspondiente al articulo nombrado,
IO GENIX, utiliza la especie Pimpinella
Anothele Arvsctio iy tORC anisum Linne, que es la mds seguray la

mds utilizada en todos los campos
cientificos de la actualidad.
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;Qué es Magnesium Bisglycinate:

El magnesio es uno de los minerales mas demandados por
todos los deportistas y uno de los que suelen presentar mas
deficiencias, ya que el llevar una actividad fisica moderada alta,
aumenta tanto la demanda de este mineral como su pérdida a
través del sudor.

El bisglicinato de magnesio es una de las mejores formas de
este mineral que se puede encontrar en la actualidad, bajo la
patente ALBION ® MINERALS, asegurando la pureza, calidad
y biodisponibilidad de este mineral.

PUNTOS FUERTES

ALBION®: Una de las patentes lider del sector, asegurando la
pureza, calidad y biodisponibilidad de este mineral.

Apto para alimentacidn vegana: El bisglicinato de magnesio
se ha encapsulado en capsulas libres totalmente de
ingredientes de procedencia animal

Con tan solo una capsula al dia se obtienen las dosis diarias
recomendadas de nuestro producto de Bisglicinato de
magnesio

PROPIEDADES DEL BISGLICINATO DE MAGNESIO

-El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

-El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico.

-El magnesio contribuye al metabolismo energético normal.

-El magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso.

-El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los
musculos.

-El magnesio contribuye a la sintesis proteica hormal.

-El magnesio contribuye a la funcién psicolégica normal.

-El magnesio contribuye al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

-El magnesio contribuye al mantenimiento de los dientes en
condiciones normales.

-El magnesio contribuye al proceso de division celular.

Ademas, al afiadir vitamina B6, también va a contribuir a reducir
el cansancio y la fatiga junto al magnesio.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

¢(PARA QUIEN?

El Bisglicinato de magnesio es un complemento alimenticio
ideal para todas aquellas personas que quieran una de las
mejores formas de magnesio para a acompafar su estilo de
vida activo junto a una alimentacion y descanso adecuados.

INGREDIENTES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MAGNESIO,
CON VITAMINA B6.

PESO NETO: 48,80 g.

PRESENTACION: 60 capsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula, una vez al dia.

INGREDIENTES: Bisglicinato de magnesio ALBION® (18%
magnesio), capsula vegetal (hidroxipropilmetil - celulosa),
antiaglomerantes (sales magnésicas de acidos grasos Yy
diéxido de silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).
Puede contener trazas de frutos de gluten (trigo y avena), frutos
de cascara, cacahuete, huevos, leche, pescado y soja.
Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los nifios mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco.

Informacion nutricional

Bisglicinato de magnesio Albion® 2774 mg

Magnesio 103,5 mg (27,6 %) *

Vitamina B6 2,79 mg (199%)*
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BERBERINE

La berberina es un alcaloide extraido de plantas naturales
como la especie Berberis vulgaris que cada vez cuenta con
mas evidencias en la actualidad. Tradicionalmente se ha
utilizado en paises como China para tratar problemas
relacionados con la microbiota intestinal que provocan
problemas intestinales como diarrea o gastroenteritis.

En la actualidad, puede utilizarse junto a minerales como el
Cromo que han demostrado contribuir positivamente a
mantener normales los niveles de glucosa en sangre y ayudar
al metabolismo normal de los macronutrientes en el cuerpo
humano. Por ello desde el equipo de expertos de iO.GENIX
hemos elegido minuciosamente las cantidades efectivas de
ambos ingredientes para que actiuen sinérgicamente
consiguiendo el efecto deseado.

Principales beneficios de Berberine complex:

« Berberina es un extracto de planta natural con evidencias
cientificas que respaldan su eficacia.

« El Cromo contribuye a mantener niveles normales de
glucosa en sangre.

* El Cromo contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes.

* Capsulas facilmente digeribles sin diéxido de titanio
(TIO2)

Berberine complex es un producto ideal para todas aquellas
personas que siguen una alimentaciéon saludable y se
mantienen activos fisicamente y quieran un producto
completamente natural para acompanar en su dia a dia.

INGREDIENTES: Extracto de berberina (Berberis vulgaris,
97% Berberina), agente de recubrimiento (gelatina),
antiaglomerante (estearato de magnesio) y picolinato de
cromo. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos,
leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente antes
del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE BERBERINA Y
CROMO.

PESO NETO: 36 g.

DOSIS: 2 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula una o dos veces al dia
junto con las comidas o después de estas y acompanada de
un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance
de los nifos mas pequenos. La presencia de alcaloides
isoquinoleicos, como la berberina, puede aumentar las
contracciones uterinas. No se recomienda el consumo de
berberina a mujeres embarazadas y en periodo de lactancia,
ninos y adolescentes, diabéticos, asi como personas con
trastornos hepaticos o cardiacos y personas bajo medicacion,
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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¢QUE ES AQUA MARINE?

Agua marnna hiperténica 100% natural en formato de 1 L, ideal
para mantenerse hidratado ado largo del dia y durante los
entrenamientos.

Esta agua marina hiperténica Unicamente contiene la
composicion del agua marina mas un extra en minerales para
asegurar una correcta hidratacion en deportistas y en personas
fisicaments aclivas

PUNTOS FUERTES

-Enriquecida en minerales (cloro y magnesio)

i
Cada dosis diaria recomendada, de 40 mi, contiene 874.4 mg
de clore (109,3%) del VRN y 62,3 mg de magnesio (18,47 %)
del VRN,

-Con tapon dosificador

El tapén dosificador permite medir la dosis diaria recomendada
de una forma muy facil, cada tapén dosificador es de 20 ml,
utilizar dos de estos al dia para llegar a la dosis diaria
recomendada

- Hidratacion natural

Al ser dnicamente agua marina hiperténica enriquecida en cloro
y magnasio, permite una hidratacion totalmente natural para el
dia a dia, perfectas para personas gue practiquen cualguier
disciplina deportiva o para cualquier persona que guiera un
producto natural para su dia a dia

PRINCIPALES BENEFICIOS

Su formato liguido en bolalla de 1 L permite guardarlo en el
frigorifico para tomarle de forma muy cémoda en el dia a dia.

PARA QUIEN

Perfecto para todas aquellas personas que gquieran un agua de
mar hipertonica 100% natural en formato de 1 L para el dia a
dia.

CON QUE COMBINARLO

-Citrulina Malato
- Beta-Alanina
- i0.Creatine

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AGUA DE MAR
100% NATURAL, ENRIQUECIDO CON MINERALES.

PESO NETO: 1000 ml, x

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 40 ml.

INGREDIENTES: Agua de mar hipertdnica.

MODO DE EMPLEQ: Para una solucién hipotonica, diluir 20 mi
{1 tapon) en 80 m! de agua dulce o cualguier otro liquido (zumao,
infusién... etc.), dos veces al dia.

LOTE: ver embalaje.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustituto de una dieta equilibrada. Es importante
seguir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. NMNo exceder la dosis diaria esxpresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. No tomar en personas hipertensas. El producte no
esta destinade a nifios menores de 3 afios. Conservar en un
Tugar fresco y seco. Proteger del sol y de los olores agresivos. Mo
exponer a cambios bruscos de temperatura. No dejar nunca en
contacto con el suslo

INFORMACION NUTRICIONAL:

Composicion ' Por 40 mi | Por 20 mi

Cloruro B74.4 mg (109,3%)

Magnesio 69,3 mg (18,47%)=
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PARA QUIEN

Ideal para todas aquellas personas que quieran un producto de
Aloe Vera 100% en formato liguide para tomar de forma facil
por si solo o junto a ofros productos.

CON QUE COMBINARLO

-Probiotic Mix Professional

-Green Plus
-L-glutamina

: F: T - _.r v
B Vs (@)
] ] INGREDIENTES: COMPLEMENTO ALIMENTICIO LiQUIDO A
BASE DE ALOE VERA.

PESO NETO: 1000 m.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 30 mi.

¢QUE ES ALOE VERA JUICE? MODO DE EMPLEQ: Tomar 30 mi por las mafianas en ayunas,
) con (150 ml) de zumo o agua.
Aloe Vera 100% en formato liquido de 1L, en su forma mas INGREDIENTES: Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller-hojas-),

pura para tomar directamente por las mafianas junto a zumo o corrector de acidez (acido citrico), conservantes (sorbato

agua. potasico y banzoato sédico).

LOTE: ver embalaje.

w ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Es importanta
seguir una dieta varada y equilibrada v un estilo de vida
saludable. NMNeo superar la dosis diarfa expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefics. No recomendado en caso de obstruccion intestinal,
enfermedad inflamatoria intestinal aguda o cronica, dolor
abdominal de origen inexplicable, deshidratacidén grave o
hipopotasemia. No recomendado para nifics menores de 12
afios, mujeres embarazadas o en periodo de |actancia.
Conservar en lugar fresco y seco. Una vez abierto debe
guardarse refrigerado y ser consumido en los siguientes 6
MEeses.

Aloe vera 100% puro

Elaborado con las hojas de Aloe vera. Disfruta de todos los
beneficios de esta planta milenaria en su forma mas pura.

Apta para veganos y vegetarianos

Todos sus ingredientes son aplos para personas que buscan
una alimentacién basada en plantas y en alimentos derivados,
sin ningun ingrediente de origen animal.

Maxima pureza y calidad

INFORMACION NUTRICIONAL:
g e o, e e INFORMACION NUTRICIONAL:

extraccion, consiguiendo una pureza y calidad acorde al
producto final que se pretendia. Composicion Por 100 ml | Por 30 mi

Formato practicode 1L Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller) 99,5 ml 29,85 ml

Disfruta de un litro de Aloe vera 100% puro para que puedas
incorporarlo facilmente a tu rutina diaria.

PRINCIPALES BENEFICIOS %

Su formato liquido en botella de 1 L permite guardarlo en el
frigerifico para tomarlo de forma muy cémoda por las mafanas,
ideal para mezclarle con agua o zZumo.
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Se trata de una formulacién unica para aplicar como tdpico
cutdneo en determinadas zonas corporales, ya sean musculos,
articulaciones o ligamentos, consiguiendo una sensacién de alivio
y bienestar, ademés de un efecto reconfortante.

ReduPain cuenta con principios activos que actian de forma
sinérgica en la zona a tratar, los mejores ingredientes excipientes
para conseguir una total absorcion e hidratacién a la hora de
aplicarla.

PUNTOS FUERTES

« Aceite de semilla de canamo (Cannabis sativa), cannabidiol
(CBD)

El canamo es ampliamente conocido al haberse empleado en la
medicina tradicional en regiones como China y Japdn. En la
actualidad, se trata de un ingrediente que cuenta con multitud de
estudios y de literatura cientifica, por esta razén lo hemos anadido
en la formulacion de Redu Pain.

Esta planta, posee principios activos en forma del
fitocannabinoides como el cannabidiol (CBD), se tratan de
moléculas con estructuras quimicas similares a los
endocannabinoides. Estos dltimos son dcidos grasos
poliinsaturados de cadena larga producidos por el organismo y
que se wunen a receptores especificos del sistema
endocannabinoide (SEC)

« ;Qué es el sistema endocannabinoide (SEC)?

El sistema endocannabinoide es un sistema presente en el
organismo que regular maltiples procesos fisiolégicos que ocurren
en este, como puede ser la regulacion de la percepcion del dolor,
del sistema inmune o de las funciones gastrointestinales, entre
muchas otras.

Por esta razon, nos hemos asegurado de que este ingrediente
tenga una alta pureza y de que esté totalmente libre de otras
sustancias no deseadas como es el Tetrahidrocannabinol (THC)

« Extracto de Arnica montana

Se trata de una planta originaria y utilizada tradicionalmente como
topico cutdneo en Europa central y meridional, ya que ayuda a
mantener el bienestar fisico, al contribuir a la flexibilidad y a la
movilidad de las articulaciones.

« Extracto de Boswellia serrata
Un extracto de planta utilizada tradicionalmente en regiones de
Asia y Africa, destacando su principio activo, el dcido boswélico.
Este extracto de planta ayuda a mantener la salud de las
articulaciones y a mantenerlas frias y confortables, ademés de
ayudar también a su flexibilidad.

« Extracto de Annona cherimola

Originario en regiones templadas y tropicales de América. Esta
fruta destaca por su contenido en vitaminas, minerales y
fitoquimicos. Por esta razén, se ha anadido en forma de extracto,
consiguiendo la concentracion deseada de todos sus principios
activos.

- Mentol y extracto de fruta de Capsicum frutescens,

Dos ingredientes que proporcionan la sensacion deseada de frio y
calor de ReduPain. Ademas, el extracto de Capsicum frutescens es
una planta originaria del norte de Sudamérica caracterizada por
contener  capsaicina, un  principio activo empleado
tradicionalmente como tépico cutdneo en paises como México

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

- Aceite de hoja de Melaleuca alternifolia

Esta planta es originaria en regiones de Australia y se trata de un
ingrediente més que interesante para acompanar a resto de
ingredientes de ReduPain, ya que ha demostrado que ayuda a
mantener la movilidad y la flexibilidad de las articulaciones.
Agentes humectantes

Se han empleado los mejores ingredientes humectantes en
cantidades adecuadas, como son el Alcohol desnaturalizado,
glicerina, cetil fosfato de potasio o el propilenglicol, es decir, son
ingredientes que van a conseguir humedecer la piel de la forma
deseada, consiguiendo una textura ligera y de rapida absorcion.

¢PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO?

Se trata de una crema de efecto frio/calor con destinado a todas
aquellas personas que quieran una férmula natural de efecto
sinérgico para aplicar de forma directa en musculos o
articulaciones.

¢COMO APLICARLA?

Anadir una capa fina de ReduPain sobre la zona a tratar y masajear
hasta su total absorcion.

INGREDIENTES:

Agua, alcohol desnaturalizado, glicerina, propilenglicol, mentol,
extracto de fruta de Annona cherimola, aceite de semilla de Cannabis
sativa, estearato de glicerilo SE, éster de PEG-8 dcido C12-20,
copolimero de estireno/acrilatos, cannabidiol, extracto de goma
Boswellia serrata, Extracto de flores Amica montana, alantoina,
1,2-hexanodiol, caprilil glicol, Cera Alba, caprilico/triglicérido céprico,
cetearil etilhexanoato, trietanolamina, carbdmero, cetil fosfato de
potasio, aceite de hoja de Melaleuca alternifolia, estearato de estearilo,
palmitato de estearilo, Cera Microcristallina, PEG-60 Aceite de ricino
hidrogenado, extracto de fruta de Capsicum frutescens, copolimero de
acrilatos/beheneth-25 metacrilato, palmitato de cetilo, estearato de
cetilo, BHT, citrato de sodio, dcido behénico, acido estedrico,
trideceth-50, laurilsulfato de sodio, sorbato de potasio, benzoato de
sodio, tropolona, Acido araquidico, fenilpropanol, deshidroacetato de
sodio, acido citrico, dcido palmitico, laurilsulfato de sodio, limoneno,
linalool, geraniol.

PRESENTACION: 60 ml.
LOTE: ver envase

MODO DE EMPLEO:

Aplicar el producto sobre la zona a tratar y masajear, hasta su total
absorcion.

ADVERTENCIAS:

Para uso extemo. Mantener alejado de los ojos, mucosas y piel irritada
o con heridas. Mantener fuera del alcance de los nifios. Lavar las
manos tras la aplicacion del producto. No ingerir. Conservar a
temperatura ambiente, en lugar fresco, seco y alejado de la luz.
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PEANUT BUTTER

Peanut butter o crema de cacahuetes es una de las mejores
fuentes de grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas que
se pueda encontrar, presentando una textura cremosa y un
sabor delicioso ideal para afiadir como topping en cualquier

postre de consumo habitual.

Ademas, no lleva azlcares afiadidos y hay una gran

variedad de opciones tanto para los amantes de la crema
de cacahuetes de sabor neutro como para los que quieran
ir mas alla con los sabores de chocolate, chocolate blanco

y cookies custard.

PRINCIPALES BENEFICIOS

§ 99,5% de cacahuetes (sabor neutro) asegurando la
maxima calidad y pureza.

§ Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: Perfectas

para controlar los niveles normales de colesterol
sanguineo.

# Sin azicares anadidos.

§ Textura y sabor a prueba de los paladares mas
exigentes.

§ Ideal para acompaniar durante los objetivos deportivos.

Peanut butter es una opcién perfecta tanto para las
personas que quieran una fuente de grasas saludables
como para los que quieran un producto perfecto para
afiadir en sus comidas al no llevar azucares afiadidos.
Perfecta para incluir en cualquier momento del dia.

85% cacahuete tostado sin piel, aceite de girasol,
cacao en polvo, leche en polvo desnatada, aroma, sal
y edulcorante (sucralosa). Puede contener trazas de
almendras, avellanas, nueces de nogal, anacardos,
nueces de macadamia y soja. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

CREMA DE CACAHUETE CON CHOCOLATE, CON
EDULCORANTE.

PESO NETO: 350 g.
FORMATO:

SABORES: original, chocolate, cookies custard,
chocolate blanco.

ALERGENOS: @ 0
WER FICMA ALERGENOS

CONSEJO DE UTILIZACION:

Ideal para untar. Por su naturaleza es normal que forme
una fina capa de aceite en la superficie, remover para
homogeneizar.

@I0.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM



La crema de cacahuetes crunchy es una forma deliciosa de
incluir una de las mejores fuentes de grasas monoinsaturadas y
poliinsaturadas que se pueda encontrar, presentando una
textura cremosa y crujiente, perfecta para afiadir como topping
en cualquier postre de consumo habitual. Ademas, se ha
elaborado sin azlcares afiadidos y en su sabor original.

PRINCIPALES BENEFICIOS

» 100% cacahuete asegurando la méxima calidad y pureza.

* Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: Perfectas para
controlar los niveles normales de colesterol sanguineo.

» Alto contenido en fibra.

« Sin azlcares afadidos.

« Textura y sabor a prueba de los paladares méas exigentes.
o Ideal para acompafar durante los objetivos deportivos.

La crema de cacahuete crunchy es una opcion perfecta
tanto para las personas que quieran una fuente de grasas
saludables como para los que quieran un producto perfecto
para afiadir en sus comidas al no llevar azlcares afiadidos. Ideal
para afiadir en cualguier momento del dia.

La crema de cacahuete crunchy es ideal para combinarla con
otros productos de la linea Delicious como la crema de arroz, la
harina de avena o la de boniato.

Crema de cacahuete.

Peso neto: 1 Kg.

Consejo de utilizacion: Ideal para untar. Por su naturaleza es
normal que forme una fina capa de aceite en la superficie,
remover para homogeneizar.

Ingredientes: 100 % cacahuete. Puede contener trazas de
gluten, huevos, soja, leche y frutos de céscara.

Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco por encima
de 25 °C.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX

Energie
Valor energético
Energy

Graisses
Grasas
Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas
Of which saturated

Glucides
Hidratos de Carbono
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azicares
Of which sugars

Fibre alimentaire
Fibra alimentaria
Fibre

Protéines
Proiteinas
Protein

Sel
Sal
Salt

INFORMACION NUTRICIONAL

INFORMATION NUTRITIONNELLE / NUTRITION DECLARATION

Pour /Por / Per 100 g

2612 K

622 keal

51g

604g

Mg

449

7349

269

<001g




HAZELNUT CREAM

La crema de avellanas es una excelente opcion para anadir como
fuente de grasas saludables en el dia a dia sin renunciar a una
textura cremosa y aromas deliciosos al disponer tanto del sabor
chocolate negro como de blanco.

Se puede utilizar como topping en cualquier postre o anadirla en
cualquier receta para dar un toque especial en las comidas del dia a
dia, libre de azucares anadidos y sin ningln tipo de aditivos,
perfecta para llevar a cabo todos los objetivos propuestos.

PRINCIPALES BENEFICIOS

-80 % de avellanas tostadas (sabor chocolate blanco) asegurando la
maxima calidad y pureza.

-Grasas monoinsaturadas: Perfectas para controlar los niveles
normales de colesterol sanguineo.

-Sin azucares anadidos.

-Textura y sabor a prueba de los paladares mas exigentes.

-Ideal para acompanar durante los objetivos deportivos.

Hazelnut cream es una opcion perfecta tanto para las personas
que quieran una fuente de grasas saludables como para los que
quieran un producto perfecto para permitirse un capricho
saludable en su dia a dia.

INGREDIENTES: 78% avellana tostada, leche en polvo desnatada,
cacao en polvo (29%), aroma, sal y edulcorante (sucralosa). Puede
contener trazas de almendras, cacahuetes, nueces de nogal,
anacardos y nueces de macadamia.

CREMA DE AVELLANAS CON CHOCOLATE BLANCO, CON
AZUCARY EDULCORANTE

PESO NETO: 350 g.

FORMATO:

SABORES: Chocolate blanco y chocolate negro.

ALERGENOS: 0
*VER FICHA ALERGENOS

@I10.GENIX
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MODO DE EMPLEO:
Ideal para untar.

Por su naturaleza es normal que forme una fina capa de aceite en
la superficie, remover para homogeneizar.

INFORMATION NUTRITIONNELLE / INFORMACION NUTRICIONAL /
NUTRITION DECLARATION

Pour / Por
/Per100g
Energie / Valor energético / Energy 2692 kJ / 644 keal
Graisses / Grasas/ Fat
529
Dont acides gras saturés / De las cuales
saturadas / Of which saturated 409
Glucides / Hidratos de Carbono /
Carbohydrates 279
Dont sucres / De los cuales azGicares/ Of 129
which sugars
Protéines / Proiteinas / Protein 179
Sel / Sal / Salt 03g
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Crema Rica

Una deliciosa crema de almendras con un alto grado de pureza
(96%) y con increibles sabores a galleta y chocolate, perfectas
para afadir en cualquier receta o utilizarla como topping en los
postres cotidianos del dia a dia.

Principales beneficios

- 96 % de almendra asegurando la maxima calidad y pureza.

- Fuente natural de grasa vegetal.
- Fuente natural de energia.

- Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: Perfectas para con-
trolar los niveles normales de colesterol sanguineo.

- Alto contenido en proteinas: Ideal para contribuir al desarrollo
y mantenimiento de la masa muscular.

- Sin azucares anadidos.
- Sabores y textura unicos.

- Fécil de combinar,

Es una opcion perfecta para:

- Personas que quieran un alimento que sea fuente de grasas
saludables y alto en proteinas sin renunciar a un sabor dulce y
delicioso.

- Deportistas que quieran un producto natural y saludable para
permitirse un capricho en su dia a dia.

La crema de almendras es ideal para anadir junto a la crema de
arroz, harina de avena, pancakes o la harina de boniato.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTES: 96% almendra (frutos de cascara),
leche desnatada en polvo, aroma, sal y edulcoranle
(sucralosa). Puede conlener lrazas de cacahueles.

CREMA DE ALMENDRA, CON EDULCORANTE, CON
CHOCOLATE.

PESO NETO: 250g.
FORMATO:
SABORES: cookies
ALERGENOS:

“VER FICHA ALERGENCS

MODO DE EMPLEO: Ideal para untar. Por su
naturaleza es normal que forme una fina capa de aceite en
la superficie, remover para homogeneizar.

Conservar bien cerrado en un |ugar fresco y seco.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

Information nutritionnelle / Informacién nutricional

Nutrition declaration

Pour /
Por/Per100g

2625 kJ

Energie / Valor energético / Energy

/ 628 kcal

Graisses / Grasas/ Fat 56 g

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas

Of which saturated 10g

Glucides

Hidratos de Carbono
Carbohydrates

Dont sucres

De los cuales aztcares
Of which sugars

Protéines / Proiteinas / Protein

Sel / Sal / Salt

@I10.GENIX



5QUE SON LOS PROTEIN GELATOZ

PROTEIN GELATO Son unos deliciosos helados altos en proteina
elaborados hasta en 4 sabores distintos con increibles toppings, ideales
para preparar en pocos minutos y disfrutar de una experiencia Gnica.

¢PARA QUIENES ESTAN RECOMENDADOS?

PUNTOS FUERTES Estos helados proteicos son ideales para todas personas que lleven un
estilo de vida saludable o para aquellos deportistas que quieran incluir un
-Alto contenido en proteinas helado proteico en su dia a dia y que se han elaborado teniendo en

cuenta el mas minimo detalle para conseguir un producto final de total

Cada helado contiene 23 0 24 g de proteina (dependiendo del sabor), garantias.
ayudando al mantenimiento y a la ganancia de la masa muscular,
perfectos para incluir junto a una dieta variada y equilibrada en el camino
de cumplir todos tus objetivos.

¢COMO PREPARARLOS?

-Materia prima patentada Lacprodan ® (high quality protein) iMuy facil!

Hemos utilizado una de las mejores materias primas de concentrado de  1)Mezclar 50 g (2 cazos colmados aprox.) con 100 ml de agua, leche o
proteina de suero de leche patentadas como es Lacprodan ®. bebida vegetal.

Al utilizar esta materia prima como primer ingrediente conseguimos un 2)Meter en un recipiente en el congelador durante dos o tres horas.
producto con alto contenido en proteinas, reduciendo el aporte de

azucares. 3)Sacar del congelador y dejar reposar durante 10 o 15 minutos.

- Azicares naturalmente presentes 4)jListo para disfrutar!

Unicamente contiene el azicar presente de forma natural en sus

.
-Textura cremosa y sabores con toppings Puedes utilizar todas estas cremas como toppings en los helados:

La fuente de grasa ulilizada para conseguir esa textura tan cremosa de  -Protein Cream

los helados, han sido triglicéridos de cadena media en polvo, procedentes

del aceite de coco. Una de las mejores fuentes de grasa para elaborar ~ -Peanut Butter

este tipo de alimento, libre de aceite de palma y de colza (Unicamente

presentes de forma natural y minoritaria en el topping (trocito de galleta) ~ -Peanut Butter Smooth
de los sabores white choco rings y chocolate amazénico).

PRINCIPALES BENEFICIOS

PROTEIN GELATO es una estupenda opciéon para incluir como postre, )
como merienda, después de entrenar o en cualquier otro momento del  -Crema Rica
dia, gracias a su alto contenido en proteinas y a la seleccién del resto de

sus ingredientes.

-Peanut Butter crunchy

-Crema de avellanas

Contienen, de forma mayoritaria, concentrado de proteina de suero de
leche Lacprodan ® y triglicéridos de cadena media, procedentes del coco.

Por lo que no solo se han elegido los ingredientes principales de total 2ty 49‘\1:
garantias, sino que contiene 2 de los macronutrientes mas saciantes PR FOC
(proteina y grasas). iocenix |

e S
Sias
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5QUE SON LOS PROTEIN GELATO?

(Ejemplo sabor chocolate amazoénico):

Informacion nutricional

Preparado en polvo para elaborar helado con alto contenido en [T s . Por 100 g por50g
proteina, con azlcar y edulcorantes. Sabor chocolate y galleta.

Energia 2002 kJ/479 keal 1001 kJ/239,5 keal

PESO NETO: 300 g. Grasas 2469 123g
CONSEJO DE UTILIZACION: Mezclar 50 g (2 cazos colmados aprox.) De las cuales saturadas 2319 11,559
con 100 ml de agua o leche de almendras y meter en un recipiente en el g o0 0e de Carbono 169 8g
congelador durante dos o tres horas, luego sacarlo del congelador y dejar
reposar durante 10 o 15 minutos, consumir inmediatamente después. De los cuales azucares 999 4959

) Proteinas 48,49 2429
INGREDIENTES: Concentrado de proteina de suero de leche (leche)
|qstgnt§neo LACPRODAN® $P-8011V (emulgente: Iecutha de soja), Aminograma | g/ 100 G DE LACPRODAN ® SP- 9/ 100 G PRODUIT /
triglicéridos de cadena media en polvo (fuente de aceite de coco, 8011V PRODUCTO

recubierto de goma arabiga), cacao en polvo (Theobroma cacao L.),

potenciador del sabor (eritritol), galleta de speculoos LOTUS® (Harinade  L-leucina 1 6,45
trigo (gluten), azlicar, aceites vegetales (palma'y colza), jarabe de L-valina 61 354
azlcar moreno, gasificante (hidrogeno sédico carbonato), sal y canela. * : .
De plantaciones sostenibles y certificadas), aromas, espesante (goma  L-isoleucine 6,6 3,84
xantana) y edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K). Puede contener .

frutos de céscara, cacahuete, huevos y pescado. No recomendado para  L"treonina 81 4n
nifios ni mujeres embarazadas. Un consumo excesivo puede producir  L.lisina 9,9 5,75
efectos laxantes. Mantener bien cerrado en un lugar fresco y seco.

L-histidina 1.9 1,10

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase. L-fenilalanina 3,3 1,92
L-arginina 2,6 1,51

Informacién nutricional (Ejemplo sabor chocolate amazénico) L-metionina 2,2 1.28
L-alanina 55 3,20
L-prolina 6,3 3,66
L-glicina 1,9 1,10
L-serina 56 3,25
L-cisteina 24 1,39
L-glutamina 18,3 10,63
L-Triptofano 1,9 1,10
Acido 1,5 6,68
Aspirtico

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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SOUVE ES PROTEIN CREAM?

Las PROTEIN CREAM, son deliciosas cremas proteicas con avellana
como primer ingrediente, ofreciendo una textura y sabores Unicos a la vez
que se han seleccionado ingredientes premium para conseguir un
resultado final ideal.

PUNTOS FUERTES

-Avellana como primer ingrediente

Uno de los principales objetivos de las PROTEIN CREAM, es ofrecer
unos sabores y texturas Unicos sin renunciar a la calidad de sus
ingredientes. Por esta razén, era indispensable que el primer ingrediente
que pudieras ver en la informacién nutricional era la avellana.

El segundo ingrediente que se ha utilizado es aceite de girasol, uno de los
mejores aceites vegetales a la hora de fabricar y elaborar este tipo de
cremas de frutos secos.

-Fuente de proteina, 23 %

Al igual que para conseguir un mayor valor proteico se ha utilizado leche
desnatada en polvo y proteina de suero de leche, dos opciones muy
buenas nutricionalmente, reduciendo la cantidad de azucares libres y la
grasa afiadida.

-Libre de maltitol

Se han utilizado Unicamente eritritol y sucralosa como edulcorantes,
consiguiendo el dulzor deseado, pero sin afadir otros polialcoholes como
el maltitol o el xilitol, utilizados normalmente en este tipo de cremas.

-Aptas para alimentacién vegetariana
Unicamente contiene ingredientes naturales y sucralosa, de esta forma,
todas las personas que siguen una alimentacién vegetariana pueden
consumirlas sin ningun tipo de problema

-Sin azicares ahadidos

Estas cremas se han elaborado sin anadir ninguna fuente de azlcares
simples, Unicamente los presentes de forma natural (los sabores con
toppings llevan una minima cantidad de azidcar presente en la propia
galleta que constituyen el topping), ideales para utilizar junto a una dieta
variada y equilibrada.

- Con deliciosos toppings (sabores chocolate amazénico y cookies
protein cream)

2 de los sabores de las PROTEIN CREAM, como son el chocolate
amazonico y cookies dream, contienen deliciosos loppings de galleta
speculoos y galleta negra, respectivamente.

Hemos querido traer estos dos sabores con sus respectivos toppings, al
igual que lo tenemos en las proteinas, para que puedas disfrutar de una
experiencia total con estas cremas proteicas.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

PRINCIPALES BENEFICIOS

Las PROTEIN CREAM, al ser fuente de proteina, ayudan al
mantenimiento y a la ganancia de la masa muscular junto a una dieta
variada y equilibrada y un entrenamiento acorde a los objetivos
propuestos.

Son ideal para tomar como toppings en cualquier postre o receta que se
te ocurra, combinando a la perfeccion con nuestros sabores de proteinas
de crema de arroz o de harina de avena.

(PARA QUIEN?

Las Protein Cream son ideales para todas aquellas personas que quieran
una crema de proteinas a base de avellanas e ingredientes
cuidadosamente seleccionados para ofrecer la mejor experiencia.
Perfecta para todos aquellos quieran una crema de sabores deliciosos
para utilizar en sus recetas preferidas.

COMBINALAS CON ESTOS PRODUCTOS

- Proteinas

- Protein Pancakes

- Oat meal y Oat flakes
- Rice cream

Ejemplo sabor Cookies Dream:

Crema proteica de avellana con galleta y edulcorantes. Sabor
chocolate blanco con trozos de galletas negra.

PESO NETO: 250 g.
CONSEJO DE UTILIZACION: Ideal para untar. Por su naturaleza, es

normal que se forme una fina capa de aceite en la superficie, mezcle para
homogeneizar.

@YK ) ®
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SOQUVE ES PROTEIN CREAM?

INGREDIENTES: Avellanas (22%), aceite vegetal (girasol), leche desgrasada en polvo, proteina de suero (leche)
(15,45%), galleta de cacao molida OREO® [Harina de trigo (gluten), azucar, aceite vegetal (girasol alto oleico), cacao en
polvo, jarabe de glucosa y fructosa, gasificantes (carbonato acido de amonio y carbonato acido de sodio), sal, emulgente
(lecitina de soja), aroma de vainilla) (9,3%), edulcorante (eritritol), manteca de coco de karité, aromas, emulgente (lecitina
de girasol) y edulcorante (sucralosa). Puede contener trazas de frutos de cascara y cacahuete. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco, seco y libre de olores.

Lote / Consumir preferentemente antes de finalizar: ver envase

Informacion nutricional Ejemplo sabor Cookies Dream

Informacion nutricional

Informacion nutricional Por 100 g

Energia 2449 kJ/ 589 kcal
Grasas 43g
De las cuales saturadas 84g¢
Hidratos de Carbono 26,29
De los cuales azucares 13,19
Proteinas 23,3¢
Sal 06g

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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BUTTER
300TH

La crema de cacahuete smooth esta elaborada
Unicamente con cacahuete 100%, sin ningun otro
anadido. Se trata de una forma deliciosa de incluir
una de las mejores fuentes de grasas
monoinsaturadas y poliinsaturadas que se pueda
encontrar, presentando una textura cremosa y
suave, ideal para afnadirla en batidos, recetas o
postres en forma de topping.

PEANUT- %/;

Principales beneficios

- 100% cacahuete asegurando la maxima calidad y
pureza.

- Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas:
Perfectas para controlar los niveles normales de
colesterol sanguineo.

- Alto contenido en fibra.

- Sin azlcares anadidos.

- Textura y sabor a prueba de los paladares mas
exigentes.

- ldeal para anadir como topping en postres o
recetas.

¢Para quién?

La crema de cacahuete Smooth es una opcion
perfecta tanto para las personas que quieran una
buena fuente de grasas monoinsaturadas y
poliinsaturadas como para los que quieran un
producto con gran cremosidad y sabor para afadir
en sus comidas, libre de azlcares anadidos,
perfecto para afadir en cualquier momento del dia.

La crema de cacahuete Smooth se puede combinar

con otros alimentos como la crema de arroz, la
harina de avena o la de boniato o con proteina.

(©) erocenix

Ingredientes

Crema de cacahuete lisa Peso neto: 1 Kg. Consejo
de utilizacién: Ideal para untar. Por su naturaleza
es normal que forme una fina capa de aceite en la
superficie, remover para homogeneizar.

Ingredientes: 100 % cacahuete tostado. Puede
contener trazas de gluten, huevos, soja, leche,
pescado y frutos de cascara. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco por encima de 25
°C. Lote / Consumir preferentemente antes del
fin de: ver envase.

Informacion nutricional

Informacion nutricional Por 100 g

Energia 2581KJ/ 623 keal
Grasas 51g
De las cuales saturadas 6g
Hidratos de Carbono Mg
De los cuales azicares 449
Proteinas 269
Fibra .39
sal <0,01g

DELICIS
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La batata o patata dulce es un tubérculo de origen americano que va
a destacar en el mundo del fitness por ser un alimento altamente
nutritivo rico en hidratos de carbono complejos, con un bajo indice
glucémico, bajo contenido en grasa y alto contenido en fibra.

Por ello desde iO.GENIX hemos elaborado un producto de harina
de batata 1009 natural, una increible fuente de hidratos de
exquisito sabory sin azucares anadidos.

Principales beneficios

® Fuente de hidratos de carbono complejos con azucares
naturalmente presentes.

® Producto 100% de batata.

@ Sin aditivos ni edulcorantes.

® Perfecto sabory textura.

@ Alto contenido en fibra.

@ Uno de los Indices glucémicos mas bajos comparado con
otras harinas.

Perfecta para combinar con multitud de opciones como otras
harinas, proteinas o grasas saludables.

INGREDIENTES: Harina de batata dulce. Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

HARINA DE BATATA DULCE
PESO NETO: 1 kg.

FORMATO: @

SABORES: neutro.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 20 g con 200 ml de agua para batidos.

También puede utilizarse en panaderia o reposteria.

Information nutritionnelle

Informacion nutricional
Nutrition declaration

Energie
Valor energético
Energy

Craisses
GCrasas
Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas
Of which saturated

Glucides
Hidratos de Carbono
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azicares
Of which sugars

Fibres alimentaires
Fibra Alimentaria
Fibre

Protéines
Proiteinas
Protein

Sel*
Sal*
Salt*

301k

72 keal

04¢g

01g

15g

28¢g

20¢g

10g

0,006 g

WWWTIENDAJOGENIXNUTRITION.COM

Pour

Por
Per100 g

1500 k)

360 kcal

20g

07g

73g

4g

10g

50¢g

0,03¢g



La avena es uno de los cereales de origen asiatico mas
conocidos por la multitud de propiedades que posee,
ademas de ser muy saciante, nutritiva y presentar una

buena fuente de energia.

En iO.GENIX hemos elaborado harinas de avena 100%
naturales perfectas para aprovechar todas sus
propiedades con una buena absorcidn y digestibilidad.
Ademas de tener disponibles tanto la avena neutra

como una gran variedad de sabores.

PRINCIPALES BENEFICIOS

« Buena fuente de energia, perfecta para facilitar llegar a
las calorias necesarias para subir de pesc de forma

sencilla y saludable.
« Estupendo sabor y textura,

- Perfecto para tomarlo con cualquier combinacién, ya
sea con agua, leche, bebida vegetal o incluirlos en

cualguier receta como pancakes.

«Fuente de hidratos de carbono complejos con una baja

cantidad de aztcares naturalmente presentes.
« Producto 100% de avena.

« Perfecto sabor y textura.

« Alto contenido en fibra.

« Uno de los indices glucémicos mas bajos comparado

con otras harinas.

«Laavena contiene betaglucanos que contribuyen
a reducir la subida de glucosa en sangre después

de comer.

La harina de avena es un alimento muy completo, ideal
para todas aquellas personas que quieran
beneficiarse de todas sus propiedades ademas de
poder combinarla facilmente ya sea con proteinas,

crema de cacahuete de avellanas o hacer pancakes.
Perfecta para tomar en cualquier momento del dia

INGREDIENTES

Harina de avena (gluten) 100% integral. Puede
contener trazas de gluten (trigo), leche, huevos, pescado
¥ saja. Conservar bien cerrado en un lugar fresco v
seco. Lote/Consumir preferentemente antes del fin
de: ver envase

HARINA DE AVENA 100% INTEGRAL, CON
EDULCORANTES. SABOR CHOCOLATE

+ PESO NETO: 1 kg.
. FORMATO: @

= SABORES: Chocolate, Black Cookies, BEombaén Rocher,
Vainilla Avellanas, Stracciatella, Black cookies & White
Choco, Neutro, Chocolate Blanco & Coco, Chocolate &
Peanut Butter, Pistacho, Marie Cookies, Pralinég, Dark Praling,
Glazed Doughnut, Crema Catalana, Pizza, Croassant y lce
Cream Mougat, White choco rings, crema rica cookies y chocolate amazénico

« ALERGENOS: 6@ s st kel
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« MODO DE EMPLEQ: Mezdlar con proteina en un batido
en el desayuno, mezdar con clara de huevo para hacer
tortitas o incorporar a cualquier receta casera,

POUR / POR / PER 100G

Energie [ Valor energética /

1568 ki / 376 keal
Energy
Graisses / Grasas [ Fat 66E
Dont acides gras satures / De las L4
cuales saturadas [ Of which saturated i
Glucides [ Hidratos de carbono | 61
Carbohydrates L.
Dont sucres [ De los cuales 13
azucares | OFf which sugars K
Fibvres alimentaires [ Fibra
alimentaria / Fibre AT
Protéines [ Proteinas [ Protein 13g

Sel* /Sal® [ Salt® 004g
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La avena es uno de los cercales de origen asldtico mas
conocidos por Ia multitud de propiedades que posee, ademas
de ser muy saciante, nutritiva y una buena fuente de energia.

EniO.GENIX hemos elaborado harinas de avena 100% naturales
perfectas para aprovechar todas sus propiedades con una
buena digestibilidad. Ademas de presentar tanto una gran
variedad de sabores como avena neutra.

Principales beneficios

WWWTIENDA IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX

Buena fuente de energia, perfecta para facilitar llegar a las
calorias necesarlas para subir de peso de forma sencilla y
saludable,

Estupendo sabor y textura

Perfecto para tomarlo con cualquier combinacién, ya sea con
agua, leche, bebida vegetal o Incluirlos en cualquler receta

como pancakes.

Fuente de hidratos de carbono complejos con una baja
tantidad de azicares naturalmente presentes

Producto 100% de avena
Perfecto sabor y textura
Alto contenido en fibra.

Uno de los indices glucémicos mas bajos comparado con otros
cereales,

La avena contiene betaglucanos contribuyen a reducir la subida
de glucosa en sangre después de comer.

3
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DELICIOUS OATFLAKES

¢ Laavenaesuno de los cereales con mas contenido en vitaminas
y minerales como son: Vitamina E, Vitaminas del grupo B o
minerales como ¢l selenio, magnesio o zinc.

Los copos de avena es un alimento muy completo, ideal para
todas aquellas personas que quleran beneficlarse de todas sus
propiedades ademas de poder combinara faciimente ya sea con
proteinas, crema de cacahuete de avellanas o hacer pancakes.

INGREDIENTES: Copos de avena (gluten) 100% integral, Puede
contener trazas de gluten (trigo), huevos, leche, pescado y sojo.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COPOS DE AVENA 100% INTEGRAL.

PESO NETO: 1 kg.
FORMATO:

SABORES: neutro, black ccokies, bombom rocher, chocolate
blanco, praling,

ALERGENOS: @ 0
VIR A ALESGENOS

Contiene cazo dosificador (1 cazo= 30 g aprox)

MODO DE EMPLEO: Mezclar con proteina en un batido en el
desayuno o incorporar a cualquier receta casera
Pour/ Por / Per 100

Energie / Valor energético / 1551 k) /371 keal

Energy
Graisses / Grasas / Fat
Dont acides gras saturés / Da las

cuales saturadas / Of which
saturated

Glucides / Hidratos de carbono /
Carbohydrates

Dont sucres / Da los cuales
szucares / Of which sugars

Fibres alimentaires / Fibra
alimentaria / Fibre

Protéines / Proteinas / Protein

Sel* /Sal* / Salt*
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¢QUE ES CEYLON CINNAMON - CANELA?

La Canela Ceylan, se trata de un producto de calidad
excepcional, cuidadosamente seleccionado para
enriquecer tus recetas con su distintivo sabor y aroma,
brindando una experiencia culinaria Unica, gracias a sus
caracteristicas premium derivadas de utilizar un método de
produccion sostenible y en ausencia de pesticidas o
fertilizantes quimicos

La canela es una especia muy apreciada en todo el mundo
por su sabor y aroma, utilizandose en muchas recetas de
cocina, especialmente en postres, pasteles o bebidas como
el té, café, zumos o batidos.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Canela Ceylan 100% organica

Unica y exclusivamente canela, sin ningun otro afadido o
aditivo para que puedas disfrutar de una experiencia total y
Unica.

Apta para veganos
Libre de ingredientes de origen animal, perfecta para afiadir
en todo tipo de recetas variadas del dia a dia.

Gluten Free
Tratandose de una opcion perfecta para aquellos que
siguen una dieta libre de este alérgeno.

GMO Free
producida sin utilizar ningun tipo de modificacion genética.

¢PARA QUIEN?

Todas aquellas personas que quieran un producto de
canela organica de total garantias para condimentar sus
platos y bebidas favoritas.

(CUANDO Y COMO TOMARLA?

En cualquier momento del dia para condimentar.

Una perfecta opcion para afadir a algunos de nuestros
productos sabor neutro en isoluxe CFM, rice Cream,
ciclodextrina o aminoacidos o potenciar el sabor de estos
con un toque delicioso a canela.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

CANELA DE CEILAN MOLIDA ECOLOGICA.
PESO NETO: 200 g.
MODO DE USO: 1 cacito y medio ( 5 g aprox ).

INGREDIENTES: Canela en polvo ecologica
(Cinnamomum Zeylanicum). Puede contener trazas de
frutos secos, cacahuete, apio, mostaza, granos de sésamo
y altramuces. Mantener bien cerrado en un lugar fresco y
seco. Lote / Consumir preferentemente antes de
finalizar: ver envase

Informacion nutricional

Informacion nutricional ’ Por 100 g

Energia 1032 kJ/ 247 keal
Grasas 1,249
De las cuales saturadas 0,345¢g
Proteinas 3,999
Fibra 53,109
Sal 10 mg
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i INTRODUCCION

Os presentamos RICE CREAM uno de los productos mas deseados
dentro de la linea MVP series de i0.GENIX.

Se trata de una harina de arroz precocida y lista para tomar en pocos
segundos mezclada con liquidos como: agua, leche, bebida vegetal o
ideal para mezclar con proteinas 8 modo de batido o de papilla,
incluso podemos anadir cremas de cacahuate o avellanas para
preparar una comida completa, rapida y rica. Ademas su textura
permitird adaptarse a cualquier combinacién, Destacar que es un
alimento con un gran valor nutricional y con un exquisito sabor,
perfecto para consumir antes de entrenar o en cualquier otro
momento del dia proporcionando todos los beneficios que
explicamos en esta ficha técnica.

RICE CREAM es un alimento ideal, tanto para las personas que
requieren un rendimiento deportivo mas exigente como para
aquellas que simplemente quieran mantener una alimentacién
saludable en su dia a dia.

Por todo esto y por otros beneficios que exponemos a continuacion,

el consumo de arroz en todas sus Formas ha tenido un crecimiento
notorio en las Gltimas décadas.

)
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Figura 1. volugiéndelconsumé( nea roja) y produccion dearroz
aficos fleja [

2016)

Enlafigura 1, se ve reflejado como ha ido aumentando la produccion
y el consumo de arroz con el paso de los anos, al tratarse de un
alimento funcional que aporta multitud de beneficios ademas de ser
ecoNOmIco.

FUNCIONES Y BENEFICIOS |

N N =

RICE CREAM es una fuente ideal de carbohidratos complejos libres
de azicares y con un valor muy bajo de grasas, ademas de presentar
beneficios muy interesantes.

® Aporte de energia: El arroz es uno de los alimentos mas
utilizades en el mundo por la cantidad de energia que
proporciona tras su ingesta al tener una alta cantidad de
carbohidratos complejos ideales para que el organisme los utilice
como combustible. El arroz molido que es la Forma en {3 que se
presenta RICE CREAM es la que contiene una mayor cantidad de
carbohidratos complejos en comparacion con otras formas de
arroz, como puede verse en la tabla 1 del & estudio realizado por
Chaudhari y colaboradores en el ano 2018.

Tabla 1. Informacién nutricional de las distintas formas de arroz
(chaudhari et al., 2018)
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Estos hidratos de carbono complejos se descomponen en glucosa,
utilizdndose gran parte de esta como combustible esencial para el
cerebro y como energia a la hora de realizar una actividad fisica.

Hay que tener en cuenta gque el indice glucémico del arroz y en este
caso de sus harinas puede variar en funcion de {a relacion de sus
moléculas amilosa:amilopectina que estainfluida por factores como
13 temperatura de coccion del arroz.

Por tanto, las personas diabéticas deben saber que el indice
glucémico de las harinas de arroz precocinadas puede ser muy
variado en funcién de la cantidad de amilasa (AC) que presenten,
como se muestra en 13 tabla 2 del estudio de Bhupinder Kaur y
colaboradores en el ano 2016,

En la mayoria de los casos estas harinas estdn pensadas para un
aporte rapido de energia, y por tanto un indice glucémico
medio/alto. Si se busca una harina con un menor indice glucémico y
una {iberacion mas lenta deberian utilizarse otras como las de avena.

~
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Tabla 2. Cantidad de amilasa en cada subproducto del arroz INGREDIENTES:
incluidala t u 201 e

.

2

Harina de arroz precocida, Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),

B o B

[ ——— [P leche, huevos, pescado y soja. Conservar bien cerrado en un lugar frescoy

e P e S seco, Lote/consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.
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© Facil de tomar y buena digestibilidad: Al tratarse de una harina SABORES: Neutro, caramelo salado, bombén van houten,

de arroz precocida, el almidén se encuentra pregelatinizado al praliné, galletas maria, stracciatella, chocolate blanco, natillas, '
utilizar un determinado grado de coccién y un determinado chocolate crema de cacahuete, cinnamon rofl, nutchoc, rochelloy White
volumen de agua correlacionandose directamente con una mejor choco rings, chocolate amazénico y crema rica cookies.

digestibilidad y una determinada respuesta glucémica (Collings
et al;, 1981). ALERGENOS: 6 @ @
Se ha descubierto que en comparacion con otras fuentes (trigo, r

patata y maiz), el almidén del arroz es absorbido casi por e L S, et ok e a1 8 b e

completo por el cuerpo humano (Strocchi and Levitt, 1991).

Ademas, RICE CREAM esta libre de lactosa y gluten mejorando  MODO DE EMPLEO: Tomar 50g (1,5 cazos) en 200 ml de agua caliente
aln mds su digestibilidad. para consistencia tipo papilla. Aumentar o disminuir la cantidad de agua

: en funcion de la consistencia deseada.
© Bajo en grasa, bajo en sal, sin colesterol: RICE CREAM es >

perfecta para quien quiera ingerir un producto con una fuente
principal de carbohidratos libre de grasa o de bajo contenido en

sal, ideal para personas con problemas cardiovasculares y de .
hipertension, alos que se les ha aconsejado dietas con restriccion INFORMACION NUTRICIONAL PROMEDIO

de sal.
© Contlgne protelnas.: El arroz contiene un perfil de aminodcidos Enenge / Valor emergétco  Energy h;’:;’,;:::: -

esenciales muy interesante contando con una buena Graigses / Fat 27¢

digestibilidad de las proteinas, pero con una cantidad limitante Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated 028

de lisina, por ello ingerir RICE CREAM con algin alimento rico en Ghucides / Hidratos de Carbono / Carbohydrates g e

este aminoacido como la leche, es una opcidn muy interesante al | Dont sucres / De ko cuales aricares / Of which sugars 03g -

tener una buena sinergia con estos alimentos consiguiendo un Protéines / Proteinas / Protein : 84g

perfil completo de aminodcidos esenciales. Ademds, el dcido  L3et/5ai%/Sah® 040%

lactico naturalmente presente en’la leche actuara junto a la *La teneur en sel est axclusivement due 4 la présence de sodiim présent naturellement /

proteina de arroz ayudando procesos del organisme como la *El contenido de sal obedece exclusivamente sl so0dio presente de forma natural en el
alimento. / *The sait content 15 exclusively due to the presence of naturally occurring

absorcion del hierro. Ml
No se debe olvidar que el arroz también es una buena fuente de
vitaminas y minerales como tiamina, niacina, hierro, riboflavina,
vitamina D o calcio,

CARACTERISTICAS CHEF:

En I0.GENIX garantizamos siempre |a calidad de nuestros productos
por ello, RICE CREAM estd elaborada libre de gluten y lactosa
pudiendo ser consumida por todos, ademas de llevar Stevia el
edulcorante natural por excelencia y contar con una textura suave y
con deliciosos aromas, elegidos por nuestro equipo de expertos que
haran de la RICE CREAM un producto Gnico.

Las harinas de arroz precocinadas se caracterizan por su buena
digestibilidad y su aporte de energia tanto para deportistas mas
exigentes como para personas dueé guieran cuidar su alimentacién.
Ademads de su facilidad de combinarlas con otros productos como
protefna en polvo, grasas saludables como crema de cacahuete o
avellana o utilizarla en elaboracion de ‘en cualquier receta de
reposteria. Sin olvidar que estd libre de lactosa y gluten para poder

- ser consumida por todos, contando con el edulcorante Stevia y una
textura y aromas espectaculares.
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¢QUE ES SHAPED COFFEE?
Se trata cde un café soluble en polvo que aparte de contar con un
ncreibl a y sabor gracias a la variedad ardbica,
otros ingredientes
minuciosamente para converlirio en

luye
elegido
o para

de efecto sinérgico que hemos
un f
acompanarte ¢n tue objotivos del dia a dia

eC

¢POR QUE CAFE SOLUBLE?

El cafe soluble es una formé de ca’e que se cisuelve de forma
muy facil jJunto a agua, leche o bebida v tal, preparandose de
forma muy rapida y coémoda sin la nccesidad de utilizar una
cafetera. Ademas, cuenta con una vida util mas larga que el café
en grano © moiido

El café soluble se produce a partir de granos de café lostados y
molidos ‘nqrw ‘e Primero, los grancs se remojan en agua
coliente para extracr ¢l sabor y los compuestos solubles. A
nuacion, se realiza un proceso de secado tra
y los compuestos solubles, ya
filzacién, Posteriormente, s& obtiene un polvo finc que es el
fé soluble

separar 4

Sea por aspersion o

En el caso de! café so'uble ce shaped coffee, contiene 198 mqg de
cafelna por dosis diaria recomendada. Es decir, se trata de un
café con muy buen rendimiento, proporcionandote todos los
veneficios del café

y de la cafeina.
COMPUESTOS BIOACTIVOS DEL CAFE

El calé es uno de los alimentos que cuenta
quimica muy inter

»ON una composicion

sante. Ya que contiene:

Alealoides coma Ia Cafeina, tanhromina, reofilina y trigonaiina

-Compuestos fendlices como el acico clorogénico.

Otros compu
mnelano dinas.

05 organic ol, kahweol y

(CUANDO TOMARLO?

Shappe coffes es un complemento almenticio ideal para tomar
on tlu memento del dia prefendo, Lo dosis diana recomendada ¢5

7 s pars tomario podrian ser por la
mafnana en ayunas, junto a tu desayuno habitual o antes dal
amiento,

g, los mejores moment

Al contener un alto contenido en cafeina, recomendamos
consumirio al menos con una antelacion de 5 horas antes de irse
nderd del perfil de cada persona, Por
tanto, puece ser muy interesante tomarlo antes de cualquier

a la cama, sunque eslo depe

activided que requera un rendimiento fisico o cognitivo o
simplemente en tu momento favoritc del dia.

.PARA QUIEN?

Shapped coffee es perfecto para todas las personas amantes del
*a‘P y aue quieran un preducto formulado al detalle para el sector

=N ) (_,. N
Café 798mg7 Increfble
Soluble | |decafeina | | aroma
y sabor

Ardbico | | por dosis

/

MELLIA SINESTS AUNTZE + COFFE RRASKCA + CHRDVE + INOSITL + SARCNM LAME0
MODO DE EMPLEO

1. Elige tu taza o vaso favorito

. Caolienta aguag, leche, bebida vegetal (100-125 mi)
Arade 7 g de shapped coffee

Hemuévelo bien

. iDisfratalo!

& W

o0

Complemento alimenticio a base de café soluble, con extractos
vegetales, con edulcorantes.

INGREDIENTES: Café soluble natura

iInulina, extracto seco de café verde (C

(Coffea Roousta y Arabica)
5, 45%
acido clorogénico), extraclo seco de té verde (Camellia sinensis
(L) Kuntze, hoja, 50% polifencles, 30% catequinas), L-tyrcsing,
extracto seco de garcinia (Garcinia cambogia, fruto, 60% acido
hidrexicitrico (HCA)), extracto seco de guarand (Paullina cupana
Kunth, semilla, 22% cafeing), Carnipure® (L-carnitina tartrato)
inositol, colina bitartrato, dcido alfa lipoico (ALA), cducomn.c;
(sucralosa y glucosidos de steviol) y picolinato de cromo. Contiene
cafeina(200mg por dosis diaria recomendada). No recomendado
para ninos ni muieres embarazadas. Puede contener trazas d
gluten, frutos de cdscara, huevos, leche, pescado y soja

‘frw Arabica, semilk

PRESENTACION: 105 g de polva

PESO NETO: 105 g

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 5,9 g.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 6,9 g (1 cazo raso de 20 m! aprox.)
con 100-125 mi de agua en funcién de s intensidad deseada

Informacion nutricional
Composicion Por6,99
Café soluble 6352mg
Cafeinn 190,56 mg
Paullina cupona Kuath 2267 myg
Cafeina 4,92mg
Garcinia cambogia 45,34 my
HCA 27,20 gy
Camella Sinensis (L) kuntze 4534y
Polifenoles 22,6Tmyg
indina 230 mg
Crome 18,6 py (46,5%) «
L-corniting tartrato 22,67Tmg
L-tirosina 4534 my
Colina bitartrato 22,6Tmg
Incsol 2267Tmg
Coffea arabica 65 mg
Aedo clorogenmco 31,05 mg
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ORIGINAL PANCAKES

Cuantas veces se ha renunciado a unas pancakes
elaboradas por uno mismo por falta de tiempo en el
dia a dia o por la falta de alguno de los ingredientes
que las componen. Por esta razon desde iO.
GENIX hemos elaborado pancakes en polvo listas
para mezclar con agua, leche o bebida vegetal,
echar a la sartén y disfrutar de su estupenda textura
y sabores como el de vainilla que permite
combinarlo con mayor facilidad o el de chocolate
intenso para los amantes de este sabor.

Se trata de un alimento muy completo, al ser fuente
de hidratos de carbonc complejos gracias a su
contenido en harina de avena, ademas de su
contenido en proteina de distintos origenes, como
son la ovoalbumina del huevo, concentrado de
suero de leche (lactomin ®) y caseina micelar.

PRINCIPALES BENEFICIOS

-Harina de avena: una de las mejores fuentes de
carbohidratos complejos que hay, presentando un

indice glucémico mas reducido que el de otras.

fuentes de cereales, ademas se caracteriza por ser
muy saciable.

-Proteinas de distintas procedencia: original
pancakes, . contienen proteinas de distintos
origenes, ya sea del suero de la leche o de la
ovoalbumina del huevo, proporcionando un muy
buen valor biologico \y un perfil completo de
aminoacidos, ademas de llevar caseina una
proteina de liberacion sostenida. >

PUNTOS FUERTES

Lactomin®: Una de las mejores materias primas

que se puede encontrar en un concentrado de
proteina de suero, por su gran digestibilidad y
textura, ayudando a llegar a los requerimientos de
proteinas diarios.

Original pancakes ha sido elaborado para todas las
personas que no disponen de tiempo suficiente
para preparar sus propias pancakes, o aquellas que
quieran unas tortitas con un extra de proteinas para
facilitar llegar a sus necesidades diarias.

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Perfectas para combinar con nuestras cremas
de cacahuete o avellana en cualquier momento
del dia sin alejarse de los objetivos de
rendimiento deportivo o estéticos.

INGREDIENTES:

Harina de avena (gluten), ovoalbumina
(huevos), concentrado de proteina de suero de
leche (LACTOMIN®), caseina (leche) micelar,
fructosa, polvo de cacao, aroma, maltodextrina y
edulcorante (sucralosa). Puede contener trazas
de gluten (trigo), pescado y soja. Lote/Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

PREPARADO PARA TORTITAS, CON AZUCAR
Y EDULCORANTE.

PESO NETO: 1 Kg
FORMATO: @

SABORES: chocolate intenso, neutro ligero
toque a vainilla.

ALERGENOS: D) 3 ©

‘VER FICHA ALERGENOS

MODO DE EMPLEO: Producto para tomar
cocinado. Mezclar un cacito colmado (33 g
aprox.) con agua (70 ml aprox. Segun la
consistencia deseada) y verter en una sarten,
dejar hacer una cara y dar la vuelta. Ideal para
desayunar y/o tomar entre horas.

@10.GENIX



iLa caseina con toppings que estabas esperando!

Desde el equipo de iO.GENIX hemos elaborado una caseina
con una textura y unos sabores unicos jA prueba de los
paladares mas golosos!

Imaginate mezclar nuestra Casein Cream con agua, leche o
tu bebida vegetal favorita, dejarla 30 minutos en el
congelador y disfrutar de esta increible caseina.

PUNTOS FUERTES

- Caseina micelar junto a la patente LACTOMIN *: De esta
forma se consigue una textura y una cremosidad Gnica.

- Toppings variados: Cada sabor lleva uno distinto,
proporcionando una increible explosién de sabor y un toque
crunchy irresistible.

- Aroma natural: Consiguiendo unos sabores suaves y
deliciosos.

- Digezyme * Un complejo multienzimatico a base de
amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo
una mejor digestion de la caseina y obteniendo una mejor
absorcion de los nutrientes.

- Con Stevia: El edulcorante natural mas conocido y utilizado,
lo que supone un toque de calidad extra a Casein Cream.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

- La caseina es una proteina de liberacion lenta, es decir, el
organismo la va digiriendo de forma sostenida, estimulando
una sintesis proteica de forma progresiva y prolongada en el
tiempo. Ideal para consumir cuando se va a estar unas horas
sin comer, por ejemplo, antes de ir a dormir.

- Contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la masa
muscular.

- Mds saciante que cualquier otra proteina, pudiendo ser muy
interesante en etapas de definicion muscular o en momentos
del dia que no se pueda realizar tantas comidas como
gustaria.

Casein cream es ideal para todos los deportistas que quieran
una fuente de caseina de calidad para tomar antes de ir a
dormir o en cualquier otro momento del dia, disfrutando de
sus increibles toppings. También es una excelente opcion
para todas las personas que quieran un postre, una merienda

o un capricho totalmente libre de pecado y alto en proteinas.

Preparado en polvo a base de concentrado de proteina de
suero de leche, con azicar y edulcorantes. Sabor
stracciatella con trozos de chocolate. Peso neto: 900 g.
Consejo de utilizacion: Mezclar 30 g del producto (cacito
de 90 ml hasta la marca de 80 ml) con 200-250 ml de
liquido (agua, leche desnatada, etc.).

INGREDIENTES:

Caseina (leche) micelar, Concentrado de proteina de
suero de leche obtenida por ultrafiltracion de flujo
cruzado (LACTOMIN®), trozos de chocolate (azlcar,
pasta de cacao, manteca de cacao, cacao desgrasado en
polvo, agente de recubrimiento (E-553b), emulgente
(E-322) y aroma natural (vainilla)), espesante (goma
guar), aromas (leche), yogur en polvo (leche),
edulcorantes (sucralosa, acesulfamo K y glucdsidos de
esteviol), enzimas digestivas DigeZyme® (complejo
multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa) y vitamina B6. Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), huevo, avellana, soja y pescado. No
recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CONCENTRADO
DE PROTEINA DE SUERO DE LECHE, CON AZUCAR Y
EDULCORANTES

FORMATO: @

SABORES: Nutchoc, Rochello, black cookies chocolate,
stracciatela, vainilla cookies, white choco rings.

ALERGENOS: O

ADVERTENCIAS: Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco. Lote / Consumir preferentemente antes del
fin de: ver envase.



Informacidén nutricional

Energia

Grasas

De las cuales saturadas

Hidratos de Carbono

De los cuales azlcares

Proteinas

Vitamina B6

Digezyme®

Sal

por 100 gramos

1501 kJ / 359 kcal

31g

1,7g

7,78

6,4

758

1,67 mg (119%)

100 mg

0,66

Por servicio

443 kJ/106 Kcal

09g

05¢g

23g

19¢g

22g

0,5 mg ( 36%)

30 mg

0,20
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iCondimentar tus platos del dia s dia nunca habla sido
tan facil y delicioso! Descubre lodas las caracteristicas y
puntos fuertes de estas salsas que se convertirdn en tus
nuevas indispensables de cada comida,

Bajas en calorias/Valor energético reducido

Todas las salsas se han elaborado para gue tengan un
aporte energético mucho mas reducido que las salsas con-
vencionales.

Apto para dietas veganas
No llevan ningun ingrediente de origen animal, por lo gue
son totalmente aplas para dietas vegetarianas y veganas,

Sin azucares anadidos

No se ha afadido ningun tipo de azuicar lbre, tanto solo
lleva aromas y los mejores edulcerantes como la
sucralosa, el eritritol y la stevig, libre totalmente de maltitol,
consiguiendo la mejor experiencia posible en todas las
salsas.

Formato mas grande del mercado

El tamano de cada salsa no es un problema ;Cada bote
contiene 500 mi! Para que puedas disfrutar al maximo de
cada uno de los sabores,

Tapon antigoteo

Como no podia ser de otra forma, hemas cuidado todos
los detalles, no solo en el sabor y textura de cada salsa,
sinc también en el formato y el embalaje de cada una de
estas. Cuentan con un tapdn antigoteo para que consigas
condimentar tus plates de la mejor manera posible.

Salsa tipo mayonesa de ajo con hierbas, pasteurizada con
edulcorantes, Contenide neto: 500 mi,

Modo de empleo: Agitar bien antes de usar. El producto
estd listo para consumo directo. Recomendado como
complemento de platos frios o calientes. Una porcion es el
eguivalente a 5 ml (1 cucharadita). La separacién de la salsa
es un procesoc natural y no constituy2 un defecto del
producto. El bote contiene 100 porciones sugeridas del
producto.

Agus, vinagre de manzana, almidén de maiz modificado,
aceite MCT (triglicéridos de cadena media de coco,
emulgente (goma aradbiga)), extractos de especias, sal,
espesante (goma xantana), corrector de acidez (4cido
citrico), especias, aroma, conservantes (benzoato de sodio y
sorbato de potasio) y edulcorantes (glucésidos de esteviol y
sucralesa), Puede contener: Soja, leche, apic y mostaza,
Conservar en su envase original en un lugar seco, a
temperatura ambiente, lejos de la luz solar directa, Una vez
abierto conservar en refrigeracion y consumir en 4 semanas.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: Ver en la
tapa

Informacién nutricional, ejemplo de! sabar Teriyaki

Informacion nutricional Por 100 ml Par 5 mi
Energia 19 kJ/5 keal 1 kJ/0 keal.
Grasas 0g 0g

De las cuales saturadas og og
Hidratos de Carbono 05g 0g

De los cuales azicares 03¢ og

De los cuales polioles 0g 0g
Proteinas 0g 0g
Fibra 0,1g 0g
sal 259 0,139




iCondimentar tus platos dulces nunca habia sido tan facil y
delicioso! Descubre todas las caracteristicas y puntos fuertes de
estos siropes que se convertiran en tus nuevos indispensables
de cada comida,

PUNTOS FUERTES

Bajas en calorias/Valor energético reducido
ledos los siropes se han elaborado para que tengan un aporte
energético mucho més reducido que los siropes convencionales,

Apto para dietas veganas
No llevan ningun ingrediente de origen animal, por lo que son
totalmente aptas para dietas vegelarianas y veganas.

Sin azucares anadidos

No se ha ahadido ningtn tipo de azlcar libre, tanto solo lieva
aromas y los mejores edulcorantes como la sucraloss,
consiguiendo la mejor experiencia posible en todas los siropes.

Formato mas grande del mercado

El tamaro de cada sirope no es un problema ;Cada bote contiene
500 mi! Para que puedas disfrutar al mdximo de cada uno de los
sabores.

Tapén antigoteo

Como no podia ser de otra forma, hemos cuidado todos los
detalles, no solo en el sabor y textura de cada sirope, sino también
en &l formato y el embalaje de cada uno de estos. Cuentan con un
tapdn antigotco para que congigas condimentar tus plates de la
meor manera posible.

EJEMPLO SABOR MAYONESA

Salsa tipo mayonesa ce ojo con hierbas, pasteurizaca con
edulcorantes, Contenido neto: 500 ml.

uopes
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Modo de empleo: Agitar bien antes de usar, El producto esia fisto
para censumo directo. Recomendado como complemento de platos
frics o calientes, Una porcion es el equivalente a 5 ml (1 cucharadita).
La separacion de la salsa es un proceso natural y no constituye un
defecte del producto. El bote contiene 100 porciones sugeridas del
producto.

INGREDIENTES:

Agus, vinagra de manzana, aimidén de maiz maditicado, aceite MC1
(tnglicéridos de cadena media de coco, emulgente (goma arabiga)),
extractos de especias, sal, espesante (goma xantana), correcter de
acidez (acido citrico), especias, arcma, conservantes (benzoato de
sodio y sorbato de potasio) y edulcorantes (glucdsidos de esteviol y
sucralosa). Puede contener: Soja, lechs, apio y mostaza, Conservar
en su envase original en un lugar seco, a temperatura ambiente,
lejos cde la luz solar directa. Una wvez abierto conservar en
refrigeracioén y consumir en 4 semanas,

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: Ver en la tapa

Informacion nutricional, ejemple del sabor cinnamon Roll

Informacion nutricional Por 100 ml Por 5 ml
Energia 50 kJ/12 kecal  3kJ/1kcal
Grasas O0g 0g

De las cuales saturadas 0g 0g
Hidratos de Carbono 27¢g 0,1g

De los cuales aziicares 0,1g 0g

De los cuales polioles 0g O0g
Proteinas 0,1g 0g
Fibra 02g Og
Sal 0,05¢g O0g
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PROTEIN DOUGHWUT

Los protein doughnut que estabas esperando elaborados
dentro de nuestra linea DELICIQUS.

Desde 10.GENIX hemos elaborado unos dulces
saludables para que puedas anadirlos en tu alimentacién
sin remordimiento.

PUNTOS FUERTES

La clara de huevo, es el ingrediente mayoritario en la
composicion de estas rosquillas, algo distintivo del resto
de rosquillas convencionales en los que predominan los
azucares y las grasas.

Mayor contenido en proteinas y menor cantidad de
azucares que una rosquilla tradicional, ideal para incluirlo
dentro de una dieta variada y equilibrada, ademas de
tener una mayor capacidad saciante.

Sin aceite de palma

Con aceite de girasol

Sin margarina ni aceites hidrogenados

¢.PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO?

Personas que quieran un capricho saludable para incluir
en su dia a dia.

Deportistas que quieran una rosquilla con mayor
contenido en proteinas que uno tradicional.

.EN QUE MOMENTO DEL DiA?

iCuando tu quieras! Cada rosquilla contiene 70 g de
auténtico sabor caracteristico, ademas de ser muy
saciantes.

© MTEHE Pag

INGREDIENTES

Clara de huevo, galleta de cacao en polvo (harina
de trigo (gluten), azucar, aceite vegetal (girasol alto
oleico), cacao en polvo, jarabe de glucosa y
fructosa, gasificantes (carbonato acido de amonio y
carbonato acido de sodio), sal, emulgente (lecitina
de soja_ y aroma de vainilla)), crema de chocolate
blanco (18%) (fibra (inulina), aceite vegetal
(girasol), proteina de leche, almidon de maiz,
harina de arroz, pasta avellana (9%) (grasa vegetal
(girasol), emulgente (lecitina de girasol) y aroma
natural (vainilla)), harina de avena (gluten) integral,
aceites vegetales (aceite de girasol y aceite de
soja), humectante (glicerina), concentrado de
proteina de suero de leche, edulcorante (mattitol) y
gasificantes (bicarbonato soédico y pirofosfato
sodico). Puede contener frazas de Ifrutos de
cascara. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco. Lote / Consumir preferentemente antes del
fin de: ver envase

ROSQUILLA ARTESANAL, CON AZUCAR Y
‘EDULCORANTE.

FORMATO;

PESO: 70 g .

SABORES: Black cookies + white choco,
Praliné + white choco, black cookies + black
choco, black cookies + speculoos cream.

ALErcenos: @ O O

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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PROTEIN DOUGHNUT

Informacién nutricional

. Energia 1158 kJ/277 kcal 1655 kJ/396 kcal
Grasas 13g 19g
De las cuales saturadas 1,8g 2,6g
Hidratos de Carbono 25g 35g
De los cuales aztcares 3,4g 4,9g
De los cuales polioles 43g 6,2¢
Proteinas ' 9g | 13g
Fibra 6,3g | . 9g i
Sal ‘ | 0,16g 0,23g

© MO Pldapy,
o
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(QUE ES PROTEIN CHIPS?

Deliciosas ¥ crujientes Protein Chips con mayor contenido en
proteinas que las chips tradicionales, perfectas para tomar
como snack en cualguier momento del dia, tanto en sabor
“Cheese onion” como en sabor “Barbecue”

PUNTOS FUERTES
-44 % de proteinas

Este contenido en proteinas se consigue gracias a la
seleccion minuciosa de sus ingredientes, como su
ingrediente mayoritario, concentrado de proteina de sojao
la proteina de leche.

-Bajo en grasas saturadas

Las protein Chips se han elaborado con una cantidad mejor
de grasas saturadas que las Chips tradicionales, utilizando
unicamente aceite de girasol, libre totalmente de otros
aceites como el de palma o el de colza que suelen estar
presente en este tipo de snacks.

-Alto en fibra

Se ha anadido fibra, consiguiendo 16 g por cada 100 g de
producto, una cantidad muy superior a la de los Chips
tradicionales.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Los protein chips son una opcidn ideal para disfrutar de un snack
con un increible sabor a cheese onion o barbecue y una textura
crujiente, siendo una opcién perfecta para complementar los
requerimientos proteicos del dia a dia.

PROTEIN

PARA QUIEN

Ideales para todas aquellos deportistas o personas que gquieran
unas chips con un mayor contenido en proteinas que las chips
tradicionales.

Con qué acompafiarlas

- Batido de proteinas
- Protein Muffins

- Protein doughnt
-Protein Balls

INGREDIENTES

SABORES - Cheese Onion, FORMATOS - 25 g

Snack inflados. Sabor queso y cebolla.

Peso neto: 1 sobre 25 g.

Método de preparacion: Listo para consumir.

Ingredientes: Chips (concentrado de proteina de soja, almidén
de tapioca y patata, fibra (soja), sal, hojuelas de patata, lecitina
de soja), aromas (leche), aceite de girasol y proteina de leche,
Puede contener trazas de huevos, mostaza y apio. Conservar en
el embalaje original, proteger de la luz, en lugar fresco (< 25°C)
y seco (HR = 65%). Aseglirese de que la bolsa esté
cormectamente cerrada. Empaqguetado en una atmosfera
protectora.

Informacion nutricional
Energia
Grasas

De las cuales saturadas
Hidratos de Carbono

De los cuales azicares
Proteinas
Fibra

Sal

Paor 100 g Por25 g
1486 k354 keal 374 kJ/ 89 kcal
9g 23g
Tg 03g
1559 399g

08g 0,2g

4489

‘Iﬁg

259




£QUE ES ELIXIR PROTEIN SHAKE?

Disfruta de un batide de proteinas ya preparado, listo para
tomar en pocos segundos hasta en 4 distintos sabores,
chocolate, vainilla, fresa y mango.

PUNTOS FUERTES
-Agua como primer ingrediente

En la farmula del Elixir Protein Shake, se utiliza agua como
base, consiguiendo una disclucién y digestion estupenda a la
Vez que se consiguen unos valores nutricionales Unicos en un
batido de proteina listo para tomar.

-15 g de proteina por botella

Cada Elixir Protein Shake aporta 15 g de proteina, siendo el
macronutnente principal de este batido y el segundo ingrediente
después del agua.

-Bajo en azlcares

Elixir Protein Shake contiene cantidades bajas de azlcares, al
no llegar ningdn azdcar afadido en su formulacién, lo que lo
convierte an una opcién ideal para quienes buscan controlar su
ingesta de azlcar sin sacrificar el sabor.

-Listo para tomar

Agitar, abrir y disfrutar, asi de rapido y asi de facil, llevar la
proteina a todas partes nunca habia sido tan facil. Ya sea para
llevar al gimnasio, en el trabajo o de viaje, Elixir Protein Shake
esta formulado para adaptarse a un estilo de vida activo y
dinamico

PRINCIPALES BENEFICIOS

-La proteina contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la
masa muscular.

-Ingesta de proteina con cantidades bajas de azucares
-Perfecta digestion v disolucidn

-Preparado en pocos segundos, jagitar y consumirl

PROTEIN SHAKE

PARA QUIEN

Ideal para todas aquellas personas que quieran un batido de
proteinas para llevar siempre consigo y tomarlo en todas partes
de forma facil y rapida.

INGREDIENTES

Bebida rica en proteinas, con edulcorantes. Sabor mango UHT.
Peso neto: 1 botella de 200 ml (208 g).

Modo de preparacion: Servir frio. Agitar bien antes de abnr.
Sabores: Mango, Strawberry, chocolate, vainilla

Formato: 200 ml (Sabor mango y Strawberry) y 250 ml (Sabor

chocolate y vainilla)
Ejemplo sabor mango®

Ingredientes: Agua purificada, proteinas de leche, puré de
mango (3,8%), nata (leche), espesantes (pectina, carragenanocs
y harina de semillas de algarroba), colorantes (betacaroteno,
concentrado de zanahoria ¥y manzana y extracto de clrcuma),
fructooligosacardos  (extracto de raiz de achicoria),
estabilizantes (lactato calcico y fosfato monopotasico), aromas,
inulina, emulsionante (&ster diacetiltartarico de mono y
diglicéridos de acidos grasos), corrector de acidez (difosfato de
sodio), edulcorantes (sucralosa y acesulfamo k) v antioxidante
(ascorbato de calcio). Puede contener trazas de huevos y soja.
Las necesidades nutricionales individuales pueden ser mayores
o menores, segln el sexo, la edad, el nivel de actividad fisica v
otros factores. Mantener una ingesta diaria suficiente de liquidos.
Este productc no es un sustituto de una comida. No lo utilice
comao Unica fuente de energia. Conservar en el embalaje original
en un lugar fresco (< 25°C) y seco (RH < 65%). Una vez abierto,
consumir dentro de las 24 horas siguientes y conservar
rafrigarado (< 5°C). Lote / Consumir preferentemente antes
de: ver en la botella.




¢QUE ES PROTEIN LAYERED WAFERS?

Descubre estos deliciosos Wafers proteicos con una increible
textura elaborados en varias capas crujientes y en dos
deliciosos sabores como son la vainilla v el chocolate.

Disponibles tanto en formato individual como en cajas que
contiens 12 bolsas con 2 wafers cada una, perfectos para llevar
a todos lados y disfrutar de un snack proteico en cualguier
momento.

PUNTOS FUERTES
-37% de proteina

Proteina como primer ingrediente para asegurar unos valores
adecuados de este nutriente vy conseguir unos wafers con un
contenido en proteina superior a los tradicionales

-15 g de proteina por bolsa

Cada bolsa confiene 2 wafers, proporcionande 15 g de proteina
en cada una de ellas, de esta forma, se consigue un snack
individual perfecto, consiguiendo un aporte de proteinas de
forma facil y deliciosa.

-Con harina de trigo fortificada

El segundo ingrediente de estos Wafers es harina de triga
fortificada en minerales (carbonato de calcio, hierro, niacina vy
tiamina). De esta forma se consiguen unos barquillos cuyos dos
principales ingredientas son proteina y harina de avena

- Listo para comer

Su formato individual permite que lo lleves a todos lados, ideal
para consumir después de los entrenamientos © en cualguier
momento del dia.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Los protein wafers aportan una parte de la proteina de tu dia a

dia de forma deliciosa, ya seas amante de la vainilla del
chocolate o de ambos.

PENITEI‘ha‘
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REEND

CON QUE ACOMPANARLOS

- Batido de proteinas
- Protein Muffins

- Protein doughnt

- Protein Balls

SABORES - Chocolate, FORMATOS - 40,4 g
Ingredientes

Barquillo rico en proteinas, con azucar. Sabor vainilla. Peso
neto: 1 bolsa = 2 barquillos: 404 g. Método de
preparacion: Listo para consumir. Ingredientes: Mezcla de
proteinas (proteina de leche, gelatina hidrolizada), harina de
trigo (gluten) fortificada (harina de trigo (gluten), carbonato
de calcio, hierro, niacina, tiamina), aceite de palma, azicar,
fructosa, manteca de cacao, leche desnatada en polvo, pasta
de cacao, emulsionante (lecitina de soja), aromas, grasa de
leche (leche), proteina de guisante, harina de soja, aceite de
girasol, sal, gasificante (bicarbonato de sodic) y harina de
maiz. Puede contener trazas de frutos de cdscara. Conservar en
el embalaje original, proteger de la luz, en lugar fresco (<
25°C) y seco (HR < 65%). Asequrese de que la bolsa esté
correctamente cerrada.

Informacion nutricional

Infarmacion nutricional Por 100 g |.|r Pord41,9g

De los cuales almidon 17,99 759
Energia 466 kcal 195 keal
Grasas 21,5¢g 9g

De las cuales saturadas 14,3g 6g
Hidratos de Carbono 31g 13g

De los cuales aziicares 1319 55g
Proteinas 358¢ 15¢g
Fibra 249 19
Sal 05¢g 021g
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PROTEIN

LQUE ES PROTEIN GRANOLA?

Grancla proteica para tus desayunos, merienda o snack. Se
han elegido minuciosamente sus ingredientes para conseguir
un aporte ideal de proteina a la vez que se disfruta de un sabor
unico.

PUNTOS FUERTES
-38% proteina
Como primer ingrediente se han utilizade chips de proteinas

vegetales a base de proteina de soja para conseguir esta
cantidad de este macronutrients

- Cereales de avena integral

El segundo ingrediente de esta granola proteica, consiguiendo
unos cereales de alta calidad, consiguiendo diferenciarse de
otras granolas tradicionales del mercado

-Con frutos rojos

-Contiene auténficos trocitos de frutos rojos, como son la
frambuesa, la manzana o la fibra de pifia.

-Sin acelte de palma

-Mo se ha incluido este aceite al igual que el de colza,
consiguiendo una granola con los ingredientes que deseabamos
para un desayuno o snack proteico de estas caracteristicas.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Las Protein Granola proporcionan un aporte de proteina en el

dia a dia forma deliciosa junto a los hidratos de carbono
complejos integrales procedentes de los copos de avena junto a

la explosidn de sabor y los micronutrientes de frutos rojos.
¢{PARA QUIEN?

|deales para todas aquellas personas que quieran una grancla
proteica con un mayor contenido en proteinas que la grancla
tradicional, sin renunciar a todo el sabor,

CON QUE ACOMPANARLOS
-Batido de proteinas (sabores afrutados)

- Peanut butter
-Crema de avellanas

SABORES - Red Fruits, FORMATOS - 450 g
Ingredientes

Preparado estilo muesli de frutos rojos, rico en proteinas, con
azucar. Peso neto: 450 g. Modo de preparacion: Poner 3
cucharadas aprox. (30 g de producto) en 1 bol y mezclar con 150
mil de leche desnatada. Consumir en 10 minutos, Ingredientes:
Chips de proteinas vegetales {proteina de seoja, almidan), copos
de avena integrales (gluten), mezcla de frutos rojos (12,4%)
(chips de frambuesa (puré de frambuesa, sacarosa, puré de
manzana, fibra de pifa, aroma, corrector de acidez (acido citrico),
agente gelificante (alginato de sodio), estabilizante (fosfatos
dicdlcicos), colorante (antocianinas), jugo de granada, frambuesa
deshidratada vy fresa deshidratada), azucar, azicar moreno de
cafa, aceite de girasol, oligofructosa (extracto de raiz de
achicoria) v aromas. Puede contener trazas de leche y frutos de
cdscara. Conservar en el embalaje original, protegido de la luz, en
lugar fresco (< 25 °C) y seco (HR < 65%). Aseglrese de que el
envase esté correctamente cerrado. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

Informacion nutricional
Informacion nutricional Por 100 g por30g
De los cuales almidon 19g 57g
Energia 397 keal 119 keal
Grasas 8¢ 2449
De las cuales saturadas 1,19 03g
Hidratos de Carbono 399¢g 12g
De los cuales aziicares 20,9qg 63g
Proteinas 38¢g 11,49
Fibra 6,59
Sal 1,15¢g




(QUE ES PROTEIN TENDER BALLS?

Las bolitas de chocolate con leche de siempre, ahora en su
version proteica, para que disfrutes de un snack ideal para
cualquier momento del dia.

PUNTOS FUERTES
-26% proteina

Se han utilizado distintas fuentes de proteina comeo la presents
en la leche entera en polvo y la proteina de soja

-10 g de proteina por bolsa

Cada bolsa de Protein Tender balls, aporta 10 g de proteina, de
esta forma, se consigue un snack individual perfecto,
consiguiendo un aporte de proteinas de forma facil y deliciosa.

-Listo para comer

Su formato individual permite que lo lleves a todos lados, ideal
para consumir después de los entrenamientos o en cualquier
momento del dia.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Las Protein Tender balls aportan una parte de la proteina de tu
dia a dia de forma deliciosa, ya seas amante de la vainilla del
chocolate o de ambaos.

LPARA QUIEN?

|deales para todas aquellos deportistas o personas que quieran
unas bolitas de chocolate co leche con un mayor contenido en
proteinas que |as tradicionales, ideales para utilizar comeo snack
an su dia a dia.

CON QUE ACOMPANARLOS

-Batido de proteinas
- Protein Muffins

- Protein doughnt
-Wafers proteicos

PROTEIN TENDER

SABORES - Chocolate, FORMATOS - 38 g
Ingredientes

Bolitas crujientes de soja recubiertas de chocolate con leche, con
azucar y edulcorantes. Peso neto: 1 sobre 38 g Método de
preparacion: Listo para consumir. Ingredientes: Cobertura de
chocolate con leche (edulcorante {maltitol), manteca de cacao,
leche entera en polvo, pasta de cacao, emulgente (lecitina de soja)
y aroma natural de vainilla), bolitas de soja (proteina de soja,
almidén de arroz, harina de arroz, azicar y antiaglomerante
carbonato de calcio). Puede contener trazas de gluten y frutos de
cdscara. Contiene polioles > 10%, su consumo excesivo puede tener
efectos laxantes. Conservar en el embalaje original, y proteger de la
luz, en ambiente fresco (< 25°C) y seco (RH < 65%). Asegurese de
que |a bolsa esté correctamente cerrada.

Informacion nutricional

Informacion nutricional Por 100 g
Energia 436 keal 166 keal
Grasas 229 849

De las cuales saturadas 13g 499
Hidratos de Carbono 43¢ 16,3 g

De los cuales aziicares 95g 36g

De los cuales polioles 27g 10,3g
Proteinas 26,49 10g
Fibra 2g 08¢g
Sal 08g 0,3g




Muestras barritas de proteina son el capricho
perfecto para cualquier momento del dia. Con una
textura crunchy espectacular y sabores deliciosos,
son ideales como snack proteico, merienda, postre
o ese capricho fit tan merecido,

ildeales para llevarlas a todas partes y disfrutar de
un bocado delicioso y nutritivo en cada momento!

Disponibles en formato individual o en cajas de 18
barritas, para que nunca falten

PUNTOS FUERTES
15 G DE PROTEINA POR BARRITA

Una de las principales caracteristicas premium de
estas barritas es su contenido en proteinas, siendo
el ingrediente principal de estas, en vez de maltitol u
otros policles, algo comin en otras barritas de
proteina del mercado

BAJAS EN AZUCAR

La Protein Tender Bar de sabor Rocher contiena 1,6
g de azlcar por barrita v la de sabor CheeseCake
Blackcurrant contiene 1,2 g. Cantidades ideales para
todas aquellas personas que quieran controlar la
ingesta de aztcar que consumen en su dia a dia.

ALTA EN FIBRA

Cada barrita contiene mas de 10 g de fibra, una
cantidad que la clasifica en un alimento alto en fibra
ideal para todas las personas que aparte de la
cantidad en proteinas y el bajo contenido en azlcar,
guieran un contenido alto en fibra para sus barritas.

INCREIBLE TEXTURA CRUNCHY
Gracias a la seleccion minuciosa de cada uno de los
ingredientes de estas Protein Tender Bar, en las que

podemos destacar los chips de proteina de soja, se
consigue una textura dnica y crujiente.

BI0.GENIX

PRINCIPALES BENEFICIOS

* Las Protein Tender bar son una perfecta opcion como

aporte de proteina en el dia de una forma rica vy
comoda.

Su formato individual te permite llevarlas contigo a
todas partes, para tener ese snack proteico
disponible en cualguier momento.

PARA QUIEN

Ideales para todas weguellas personas que quieran
unas barritas proteicas con una increible textura
crunchy y deliciosos sabores en las que se han
utilizado una mezcla de proteinas de calidad como
primer ingradiente.

CON QUE COMBINARLAS

-Batido de proteina
-Snacks proteicos
-Cremas de frutos secos

INGREDIENTES

Barrita cremosa crujiente a base de proteinas y
edulcorantes. Sabor a chocolate vy avellana, Peso
neto: 42 g.

METODO DE PREPARACION: Listo para consumir.

INGREDIENTES: Mezcla de proteinas (chips de
proteina de soja (proteina de soja, almidan), proteina
de leche, clara de huevo en polvo), polidextrosa,
oligofructosa, aceites vegetales (aceite de palmiste
certificado por RSPO, aceite de coco organico, aceite
de palma certificade por RSPO, aceite de karité),
humectante (glicerol), cacac en polvo desgrasado
(2,5%), aromas (leche), pasta de cacao, emulgente
(lecitinas), espesante (agar-agar), edulcorante
(sucralosa), sal y antioxidante (extracto rico en
tocofercles), Puede confener [razas de frufos de
cdscara Conservar en el embalaje original, protegide
de la luz, en lugar fresco (< 25°C) v seco (HR < 65%),
Asegurese de que la bolsa este correctamente
cerrada

WWWTIENDAIDGENIXNUTRITION.COM
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Informacion nutricional
Energia (keal)

Grasas (g)

Grasas saturadas (g)
Hidratos de carbono (g)
Azicares (g)

Polioles (g)

Almidan (g)

Fibra alimentaria (g)

Proteinas (g)

Sal (g}
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Por 42g

157
6,6

54

1,2
51
19
10,3
15

0,42

WWWTIENDAIDGENIXNUTRITION.COM

Por 100g

374
15,8
12,8
19
2,8
1,5
4,4

245

35,7
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PROTEIN SHAKE

e+ I
¢QUE ES ELIXIR PROTEIN SHAKE? PARA QUIEN

Disfruta de un batido de proteinas ya preparado, listo para
tomar en pocos segundos hasta en 4 distintos sabores,
chocolate, vainilla, fresa y mango.

PUNTOS FUERTES
-Agua como primer ingrediente

En la férmula del Elixir Protein Shake, se utiliza agua como
base, consiguiendo una disolucién y digestion estupenda a la
vez que se consiguen unos valores nutricionales unicos en un
batido de proteina listo para tomar.

-15 g de proteina por botella

Cada Elixir Protein Shake aporta 15 g de proteina, siendo el
macronutriente principal de este batido y el segundo ingrediente
después del agua.

-Bajo en azucares

Elixir Protein Shake contiene cantidades bajas de azlcares, al
no llegar ningln aztcar afiadido en su formulacién, lo que lo
convierte en una opcién ideal para quienes buscan controlar su
ingesta de azucar sin sacrificar el sabor.

-Listo para tomar

Agitar, abrir y disfrutar, asi de rapido y asi de facil, llevar la
proteina a todas partes nunca habia sido tan facil. Ya sea para
llevar al gimnasio, en el trabajo o de viaje, Elixir Protein Shake
esta formulado para adaptarse a un estilo de vida activo y
dinamico

PRINCIPALES BENEFICIOS

-La proteina contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la
masa muscular.

-Ingesta de proteina con cantidades bajas de azlcares
-Perfecta digestion y disolucion

-Preparado en pocos segundos, jagitar y consumir!

Ideal para todas aquellas personas que quieran un batido de
proteinas para llevar siempre consigo y tomarlo en todas partes
de forma facil y rapida.

INGREDIENTES

Bebida rica en proteinas, con edulcorantes. Sabor mango UHT.
Peso neto: 1 botella de 200 ml (208 g).

Modo de preparacion: Servir frio. Agitar bien antes de abrir.
Sabores: Mango, Strawberry, chocolate, vainilla

Formato: 200 ml (Sabor mango y Strawberry) y 250 ml (Sabor

chocolate y vainilla)
Ejemplo sabor mango*

Ingredientes: Agua purificada, proteinas de leche, puré de
mango (3,8%), nata (leche), espesantes (pectina, carragenanos
y harina de semillas de algarroba), colorantes (betacaroteno,
concentrado de zanahoria y manzana y extracto de curcuma),
fructooligosacaridos (extracto de raiz de achicoria),
estabilizantes (lactato calcico y fosfato monopotasico), aromas,
inulina, emulsionante (éster diacetiltartarico de mono vy
diglicéridos de acidos grasos), corrector de acidez (difosfato de
sodio), edulcorantes (sucralosa y acesulfamo k) y antioxidante
(ascorbato de calcio). Puede contener trazas de huevos y soja.
Las necesidades nutricionales individuales pueden ser mayores
o menores, segun el sexo, la edad, el nivel de actividad fisica y
otros factores. Mantener una ingesta diaria suficiente de liquidos.
Este producto no es un sustituto de una comida. No lo utilice
como Unica fuente de energia. Conservar en el embalaje original
en un lugar fresco (< 25°C) y seco (RH < 65%). Una vez abierto,
consumir dentro de las 24 horas siguientes y conservar
refrigerado (< 5°C). Lote / Consumir preferentemente antes de:
ver en la botella.
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SLIM WOMAN

El equipo de expertos de iO. GENIX ha elaborado uno de los
suplementos de proteinas mas completos que puede haber, al
utilizar distintos ingredientes que actuan sinérgicamente para
facilitar que todas las mujeres alcancen sus objetivos estéticos
y de rendimiento deportivo, a la vez que disfrutan de un
producto con una estupenda textura y con dos increibles
sabores, chocolate intenso o fresa y nata.

PRINCIPALES BENEFICIOS

«Las proteinas contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de
la masa muscular y al mantenimiento de los huesos.

-Buena digestion.

«Preparado en pocos segundos.

*Perfil completo de aminoacidos.

«Las vitaminas y minerales contribuyen al correcto
funcionamiento del organismo.

«Extractos de plantas naturales.

PUNTOS FUERTES

-Varias fuentes de proteinas: convirtiéndola en un producto de
proteina total, al contener Lactomin © e ISOLAC*® dos de las
mejores patentes de concentrado y aislado de proteina
respectivamente. Ademas de contar con proteinas de fuente
vegetal como la sojay la ovoalbumina del huevo que presenta
el mejor perfil de aminoacidos.

-Vitaminas del grupo B Vitaminas que contribuyen al
metabolismo  energético normal del organismo, al
funcionamiento normal del sistema nervioso, a disminuir el
cansancio y la fatiga, a regular la actividad hormonal,
contribuir a la formacién normal de glébulos rojos y al
funcionamiento normal del sistema inmunitario.

VITAMINAC, EYK

Tres vitaminas que cumplen con multitud de funciones en el
organismo, podemos destacar algunas como:

La vitamina C contribuye a la formacién normal de coldgeno
para el correcto funcionamiento de los vasos sanguineos, de
los huesos, de los cartilagos, de las encias, de la piel y de los
dientes. Ademas de contribuir al metabolismo energético
normal.

La Vitamina E, una vitamina que contribuye a la
proteccion de las células frente al dano oxidativo.

@10.GENIX
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La vitamina k es una vitamina liposoluble que actaa
sinérgicamente con la vitamina D en el mantenimiento de los
huesos. Ademas, contribuye a la coagulacién sanguinea
normal.

+CALCIO, HIERRO, MAGNESIO ZINCY POTASIO Y CROMO

Minerales indispensables por la multitud de funciones que
realizan podemos destacar la funcion del calcio y del magnesio
en contribuir al mantenimiento de los huesos y al
funcionamiento normal de los musculos o a la coagulacion
sanguinea. Ademas, el magnesio contribuye a la funcién
psicolégica normal.

Destacar también el hierro, que ayuda a la formaciéon normal
de glébulos rojos y de hemoglobina y el Zin¢, un mineral que
contribuye a la fertilidad y a la reproduccion y al
mantenimiento del cabello.

Otros minerales de los que se incluyen que también realizan
funciones indispensables, como es el caso del potasio y el
cromo, ayudando al mantenimiento de la tensién arterial
normal y a mantener niveles normales de glucosa en sangre
respectivamente.

«Isoflavonas de soja son componentes bioactivos de la soja
dentro del grupo de los fitoestrogenos. Las Isoflavonas
presentan una gran similitud estructural con los estrégenos
humanos, esta semejanza hace que las isoflavonas presentan
un gran numero de propiedades.

-ACIDO LINOLEICO CONJUGADO (CLA)

El acido linoleico conjugado (CLA) pertenece a los isébmeros
derivados del acido linoleico con dobles enlaces conjugados
en distinta posicion y geometria “trans”. Las mayores fuentes
de CLA en la dieta, la podemos encontrar en la carne de los
rumiantes, en productos lacteos derivados a los que no se les
ha separado la grasa o en distintas semillas de plantas.

+EXTRACTO SECO DE GARCINIA CAMBOGIA

El acido hidroxicitrico (HCA) es el ingrediente activo que se
encuentra en el extracto de la Garcinia Cambogia que le
proporciona todas sus propiedades, Ademas de contener
cafeina, un estimulante del sistema nervioso central que en las
cantidades adecuadas contribuye a aumentar la resistencia
durante la actividad fisica.

Extracto de alcachofa y cola de caballo en polvo conocidas
popularmente por su efecto diurético.

Slim woman protein es un suplemento ideal para todas
aquellas mujeres que quieran obtener en un Unico suplemento
una gran cantidad de ingredientes con efecto sinérgico que
proporcionen todo lo necesario para alcanzar todos sus
objetivos, contando con dos sabores a prueba de los paladares
mas exigentes.

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM



INGREDIENTES

Concentrado de proteina de suero de leche (LACTOMIN®), proteina total de leche (leche y huevo), aislado de proteina de
suero de leche (ISOLAC®) (contiene emulgente (lecitina de soja)), aislado de proteina de soja, cacao en polvo, L-glicina,
ovoalbumina (huevo), emulgente (lecitina de soja), multivitaminico (carbonato calcico, sulfato de magnesio, vitamina C (acido
L-ascorbico), fumarato ferroso, 6xido de zinc, cloruro potdasico, vitamina B3 (nicotinamida), vitamina E (acetato de
D,L-alfa-tocoferilo), gluconato de manganeso, acido pantoténico (D-pantotenato calcico), gluconato de cobre, vitamina A
(acetato de retinilo y beta-caroteno), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina Bé (clorhidrato
de piridoxina), vitamina K (filoquinona), acido félico (acido pteroilmonoglutamico), yoduro potasico, picolinato de cromo,
D-biotina y selenito sédico), canela en polvo, edulcorante (sucralosa), antiaglomerante (carbonato de magnesio), isoflavonas
de soja, corazén de pina (Ananas comosus L. Merr), alcachofa en polvo (Cynara scolymus L.), cola de caballo en polvo
(Equisetum arvense L.), extracto seco de garcinia cambogia (Garcinia gummi-gutta L.) y acido linoleico conjugado (CLA).
Puede contener trazas de gluten (trigo y avena) y pescado.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE AISLADO DE PROTEINA SABORES: neutro, caramelo salado, bombén van houten,
ENRIQUECIDO CON PLANTAS, VITAMINAS Y MINERALES, praliné, galletas maria, stracciatella, chocolate blanco,
CON EDULCORANTE. atillas, chocolate crema de cacahuete, cinnamon roll,

nutchoc, rochello.
PESO NETO: 1 kg ALERGENOS: O e @
*VERFICHA Altlﬁﬂﬁ;s
FORMATO:@
MODO DE EMPLEO:

Mezclar 40 g del producto (2 cazos dosificadores) con liquido (agua, leche desnatada, etc.).

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos.

No recomendar tomar fuera de las comidas, asi como su consumo por parte de nifos, adolescentes, mujeres embarazadas o

lactantes. No se recomienda el empleo en personas con terapia anticoagulante. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y
seco.

DECLARATION NUTRITIONNELLE / INFORMACION NUTRICIONAL / DECLARACAO NUTRICIONAL

Pour /Por/Por40g Pour/Por/Por100g
Energie / Valor energético / Valor energético 627 kJ /150 kcal 1563 kJ / 374 kcal
Graisses / Grasas / Lipidos 199 48q
Dont acides gras saturés O / De las cuales saturadas / f 1,09 2649
which saturated
Glucides / Hidratos de carbono / Hidratos de carbono 249 609
Dont sucres / De los cuales azucares / Aglcares 1.79 429
Fibre alimentaire / Fibra alimentaria / Fibra 149 3649
Protéines / Proteinas / Proteinas 30g 759
Sel */ Sal* / Sal * 0,309 0,76 g

@I0.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Uno de los suplementos estrella dentro de la linea MVP
Woman, formulado a partir del equipo de laboratorio e i+D de
1I0.GENIX junto a las atletas mas experimentadas del equipo

Para ello se han utilizado extractos de plantas completamente
naturales y vitamina B12 para que actien conjuntamente
ayudando a alcanzar todos |os objetivos marcados. Pensado
especialmente para lodas las mujeres y sus caracteristicas
fisiologicas, gracias a las propiedades y a la accion sinergica
de los ingredientes ulilizados

Todos los extractos incluidos son completamente naturales.
Se han utilizado tradicionalmente por la gran cantidad de

beneficios que proporcionan

Estos son

Extracto seco de Epilobio (Epilobium parviflorum Schreb)

Se trata de una planta perenne, con flores, que crece de forma
silvestre en toda Europa. Las especies de Epilobium se
conocen comunmente como “flor pequefia de hierba de sauce”
Esta planta presenta muy buenas caracteristicas por lo que se
ha utilizado tradicionalmente en &l norte de la peninsula ibérica
gracias a su contenido en glucdsidos de fitoesteroles y su
notable cantidad de diversos compuestos fendlicos,
especificamente flavonoides como el kaempferol, la
quercetina, la miricetina y taninos como la enoteina B

Extracto seco de Tribulus (Tribulus terrestris L.)

Tribulus terrestris L. (Zygophyllaceae) es una planta
encontrada tradicionalmente en la zona mediterranea, pero en
la actualidad esta ampliamente distribuida en las regiones
calidas de todo el mundo. Ademas, se ha utilizado desde la
antigledad como planta medicinal en India, China, Bulgana y
Sudafrica gracias a sus beneficios contra distintas patologias
como enfermedades cardiovasculares o contra la retencién de
liquidos y la impotencia sexual

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Aceite de Onagra en polvo (Oenothera biennis L.)

El aceite de onagra tiene dos tipos de acidos grasos omega-6
como el acido linoleico (60%-80%) y el acido y-linoleico
(8%-14%). EIl acido linoleico contnbuye a mantener niveles
normales de colesterol sanguineo. Los acidos grasos
esenciales se consideran compuestos muy necesarios para el
correcto funcionamiento del organismo

Bikini pro es ideal para todas ias mujeres que quieran un
supiemenio formulado especiaimente para ellas con los
mejores ingredientes naturales de la actualidad
proporcionandoles todo lo que necesitan para dar todo de
ellas mismas

INGREDIENTES

Extracto seco de epilobio (Epilobium parvifiorum Schreb.)
agentes de recubrimiento (gelatina y colorantes (carbonato
calcico y octenil succinato sodico de almidon)), extracto seco
de ftribulus (Tribulus terrestris L. (90% de saponinas)),
antiaglomerante (estearato de magnesio), aceite de onagra en
polvo (Oenothera biennis L.), exiracto seco de fenogreco
(Trigonella  foenum-graecum L) y vitamina B12
(cianocobalamina). Puede contener trazas de gluten, huevos
leche, pescado y soja. Lote /| Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES Y VITAMINA B12.

PESO NETO: 49 g

DOSIS: 1 capsula

FORMATOS:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada vy
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequefios. No se recomienda el uso
en mujeres embarazadas y en periodo de lactancia, nifios y
adolescentes, o tratamiento antihipertensivo o antidiabético
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco

@10.GENIX
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Desde iO.GENIX hemos elaborado una proteina vegana que
no dejara indiferente a nadie al tratarse de un aislado de
proteina de soja y guisante con una increible textura y un
delicioso sabor a chocolate.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

® La Proteina Contribuye al desarrollo y al mantenimiento de
la masa muscular.

® |ngesta de proteina libre de aztcares.

® Mejor digestion posible.

® Preparado en pocos segundos.

Protein Vegan permite una perfecta solubilidad al mezclarla
con agua, bebida vegetal o anadirle otros ingredientes como
la crema de arroz, peanut butter o crema de avellanas para
elaborar una comida total y muy nutritiva.

La suplementacién con PROTEIN VEGAN es muy interesante
para:

® Deportistas que necesitan mayores requerimientos al
realizar una actividad fisica de forma regular.

® Personas que simplemente quieran llegar a sus
requerimientos proteicos diarios de manera facil,
saludable y rica.

PUNTOS FUERTES

® Proteina 100% vegana: Al obtenerse un aislado procedente
Unicamente de soja y guisante.

® Libre de azucares

® Edulcorante natural Stevia: los glucdsidos de steviol
procedentes de la planta Stevia son el edulcorante natural por
excelencia, aprobado por la EFSA como edulcorante seguro
en las dosis adecuadas. Anadiendo el Plus que es de
procedencia vegetal. Por tanto, es un ingrediente perfecto
para nuestra Protein Vegan.

® Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupo B que tienen un
gran listado de beneficios, aportando mayor energia en el dia
a dia, favoreciendo al metabolismo normal de las proteinas y
glucégeno, ademas de contribuir a la formacion normal de los
glébulos rojos entre otras muchas funciones.

® Fuente de fibra

INGREDIENTES: Aislado de proteina de soja, aislado de
proteina de guisante, cacao en polvo, aroma, edulcorantes
(sucralosa y glucésidos de steviol) y vitamina B6 (clorhidrato
de pididoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche y pescado.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE AISLADO DE PROTEINA
DE VEGETAL, CON EDULCORANTE, ENRIQUECIDO CON
VITAMINA B6.

@10.GENIX

VEGAN
PROTEIN

100% Protéines

PESO NETO: 1 kg.

FORMATO:

SABORES: Chocolate.

ALERGENOS: @
*VER FICHA ALERGENOS

MODO DE EMPLEO: Mezclar 40 g del producto (2 cazos
dosificadores) con liquido (agua, leche desnatada, etc.)

ADVERTENCIAS: No recomendado para nifos ni mujeres
embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Déclaration nutritionnelle / Informacién nutricional /
Nutrition declaration

Energie / Valor energético / Energy
Graisses / Grasas / Fat

Dont acides gras saturés O /

De las cuales saturadas /

fwhich saturated

Glucides / Hidratos de carbono /
Carbohydrates

Dont sucres / De los cuales azucares /
Of which sugars

Fibre alimentaire / Fibra alimentaria /
Fibre

Protéines / Proteinas / Protein

Sel*/Sal*/Salt*

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

Pour /Por /Per 40 g

640 kJ /153 keal

1249

03g

18g¢

01gq

169

339

129

0,67mg (47,8%)**

Pour / Por / Per 100g

1563 kJ /374 keal

3,09

0,79

449

039

399

829
3,09

1,67 mg(119%)**

*La teneur en sel est exclusivement due a la présence de sodium présent
naturellement. / * El contenido de sal obedece exclusivamente al sodio
presente de forma natural en el alimento. / *The salt content is exclusively due
to the presence of naturally occurring sodium.
**AJR: Apport Journalier Recommandeé. / *%VRN: Valor de Referencia de
Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.
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I0.CENIX

VEGAN
PROTEIN

Proteina apta para veganos, de origen 100% vegetal, formulada con una
materia prima de total garantias a base de aislado de proteina de guisante y
de arroz que proporcionan un muy buen aminograma y una increible textura.

Aislado de protoina de guisante, aislado de proteina de arroz, aroma, cloruro
s6dico, edulcorantes (sucraloss, acesulfamo K y glucosidos de esteviol) y
enzimas digestivas DigeZyme* (complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa). Puede contener trazas de frutos de
céscara de huevo y pescado.

Enzimas digestivas Digezyme *

Una patente de enzimas digestivas que ayudan a descomponer los macro-
nutrientes presentes en los alimentos y mejorar su absorcidn, en este caso
en la Protain Vegan,

ubr‘ d‘ ”j._ WHOMMAL 0M NUTINCIONAL U 00
La matena prima utiizada proviene del guisante y del arroz, de esta forma ENERGIA 1607 K)/ 382 Kead 464,71 KJ /0,04 Keal
hemos eliminado el principal alérgeno de las proteinas veganas, e
GRASAS ang Nand ]
Sin gluten y sin lactosa: DE LAS CUALES SATURADAS | 0,29 0,08
Convirtiéndola en una proteina ideal para personas celiacas o intolerantes a
la lactosa. HIDRATOS DE CARBONO 499 147 g
. e J DE LOS CUALES AZUCARES og og
Sin aztcares anadidos y con edulcorante natural Stevia: e
No solo hemos preservado la textura y el sabor, sino que hemos elaborado PROTEINAS. e 23y
una protm"ns apta pora yodas las personas que quieran una proteina vegetal DIGEZYMES 100mg 20mg
sin descuidar sus objetivos,
SAL 039 0,089

-La proteina contribuye al desarrolio y al mantenimiento de la masa muscular,
-Textura cremosa, ideal para tomarla en batidos o en forma de pudding. L-LEUCINA 8339
-Preparada en pocos segundos, ARG P

LASOLEUCINE 40679

 Pamaquen Y 7

Personas que quieran una proteina vegana 100% con sabores Gnicos, LUISINA 5059
elaberada con una materia prima de primera calidad, sin alérgenos y con un P
estupendo aminograma. Al sl 280

L-FENILALANINA 589

! L-METIONINA 19

Mezclar 30 gramos de vegan protein con uncs 200-250 mi de agua, bebida ' ’
vegetal o cuslquier otra bebida en un shaker, mezclar bien y consumir L-ALANINA. 5030
después del entrenamiento o en cualquier otro momento del dia. L-PROLINA 4309
También se puede preparar un delicioso pudding afadiendc la protein
vegan y W bebids favorita en un m_cipien!o, mezclar poco o poco hasta L-GLICINA ag
conseqguir una textura densa y hompgénea. idesal para prepararte un CARB Lo
delicioso postre o tomar antes de dormir. e

L-CISTEINA 1469
Preparado en polvo a base de aislado de proteinas vegetales, con =
edulcorantes. LOLRTE UGA

LTIROSINA amg
PESO NETO:

LTRIPTOFANO Vg
SABORES: Frapuccino, Morie cokies, Nutchoe, banana chocochips, Acoom&mwo w.

CONSEJO DE UTILIZACION: Mezclar 30 g del producto (1 cacito de 50 mi
colmado aprox.) con liquido (agus, leche desnatada, efc),

LOTE / CONSUMIR PREFERENTEMENTE ANTES DEL FIN DE: ver envase.




¢QUE ES GREEN TEA EXTRACT?

Se trata de un producto a base de extracto de té verde
(Camellia Sinensis) en capsulas, con sus principios activos
estandarizados por HPLC, ideal para incluir junto a una dieta
variada y equilibrada.

PUNTOS FUERTES
-300 mg Camellla Sinensls

Hemeos concentrade 900 mg por dosis de extracte de té verda,
aumentando el rendimiento de este producto, consiguiendo
llegar a las dosis adecuadas de todos sus principios activos en
una sola capsula.

Convirtigndolo en uno de los productos de té verde mas
optimizados del mercado.

-80% Catequinas y 50% EGCG

Las catequinas son uno de los principios activos mas
destacados del t& verde, conteniendo un 80% de estas. Siendo
el EGCG (Galato de epilocatequinas) uno de los tipos que hay
que prestar mayor atencién.

EM i0.GENIX hemos tenido esto en cuenta y utilizamos un
extracto de té verde que contiene el 50 % de EGCG. Es decir,
450 mg por capsula. Una cantidad adecuada y segura.

-Con Picolinato de cromo

Se ha afiadido picolinato de cromo, una de las formas de cromo
con mejor biodisponibilidad, ideal para completar la férmula de
este extracto de Té verde.

El cromo contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes y a mantener niveles normales de glucosa en
sangre.

-Verificado por HPLC
Se ha utilizado una de las mejores técnicas de la actualidad a la

hora de estandarizar todos los principios activos del extracto de
té verde, la cromatografia liquida de alta resolucién o HPLC.

PRINCIPALES BENEFICIOS

-El té& verde (Camellia sinensis) ayuda a mantener unos niveles
de colesterol normales

-El té verde (Camellia sinensis) ayuda a estimular el
metabolismao de los lipidos vy a la oxidacion de las grasas

-El t& verde (Camellia sinensis) ayuda a mantener un peso
corporal normal

-El té verde (Camellia sinensis) contribuye al metabolismo de la
glucosa

PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO

El extracto de té verde es una excelente opcidn para todos los
deportistas de cualquier disciplina deportiva, o personas
fisicamente activas que quieran uno de los productos mas
completos dentro de su categoria, para antes de sus

Con qué otros productos combinarlo

-CAFEINA ANHIDRA
-PURE-PSINEFRINE
-PURE TIROSINE

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTO DE
TE VERDE Y CROMO.

PESO NETO: 68g

PRESENTACION: 60 capsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.

MODO DE EMPLEQ: Tomar 1 capsula por la mafiana los dias
de no entrenamiento. Tomar 1 capsula antes del entrenamiento
los dias de entrenamiento.

INGREDIENTES: Extracto de hoja de té verde 50 % EGCG
(Camellia sinensis O.Kize), capsula vegetal
(hidroxipropilmetilcelulosa), antiaglomerantes (sales
magnésicas de acidos grasos y didxido de silicio) v picolinato
de cromo. Contiene cafeina (72 mg por dosis diaria
recomendada). No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas. Puede confener trazas de gluten (trigo y avena),
frutos de cascara, cacahuete, huevos, pescado, sojfa y leche.

Lote [/ Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
exprasamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
nifios mas peguerfios. No debe consumirse una cantidad diaria
de 800 mg o mas de (-) 3-galato de epigalocatequina. Mo debe
consumirse si ya se consumen en el mismo dia otros productos
gue contengan t& verde. Mo debe ser consumido por mujeres
embarazadas o en periodo de lactancia, ni por menores de 18
afios. Tampoco debe tomarse con el estémago vacio. Mantener
hien cerrado en un lugar fresco v seco.
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Se trata de un suplemento total. formado por
todos los aminoacidos esenciales y por el
aminoacido no esencial Histidina contando
con la maxima calidad de estos aminoacidos
al pertenecer ala patenta Kyowa®.

Los aminoacidos esenciales estan presentes
en las proteinas ingéridas con |a dieta, pero
no siempre se Ingieren en las cantidades
necesarias paraaportar todos susbeneficios.
A partir de estos, el organismo forma los
aminoacidos no esenclales. El conjunto de
aminoacidos en el plasma sanguineo brinda
excelentes propiedades antes o después de
los entrenamientos.

PRINCIPALES BENEFICIOS

« Los aminoacidos contribuyen a la sintesis
de proteinas y al crecimiento vy
mantenimiento de la masa muscuiar

* Perfectaabsorcion y digestibilidad.

* 0% de qrasas y azucares.

Facil y rapido de ingerir.

PUNTOS FUERTES:

Kyowa®: Esta patente esta formada por los
mejores aminoacidos de la actualidad,
convirtiendose en la empresa lider del sector
por su gran calidad en todos sus productos y
por sus novedosas técnicas utilizadas para
consequlr los mejores resultados de calidad.

Asimilacion perfecta gracias a la accion
sinérgica de todos sus ingredientes junto ala
patente Astragin @.

Astragin®: Es una patente de gran calidad de
origen natural y vegetal, Esta formada por los
ingredientes Astragalus membranaceus y
panax notoginseng. Su principal funcion es
mejorar la absorcion y biodisponibilidad de
nutrientes en nuestro organismo. Aparte,

WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM

son plantas utilizadas tradicionaimente en
china por su gran cantidad de beneficios,
entre los que podemos destacar, mejora del
rendimientoc mental, la resjstencia y la
concentracion, ademas de promover la
vitalidad combatiendo el cansancioy la fatiga
magnificando sus beneficios. Esto forma una
combinacion segura y eficaz dentro del
reglamento actual, y respaldado por estudios
clentificos recientes

Aminoacidos de origen vegano: Perfectos
para que todas las personas veganas tengan
acceso a un suplemento de aminoacldos
esenciales de primer nivel.

Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupo
B que tienen un gran listado de beneficios,
aportando mayor energia en el dia a dia,
favoreciendo al metabolismo normal de las
proteinas y glucégeno y contribuyendo a la
formacion normal de los globulos rojos entre
otras muchas funciones

Los M.AP son ideales para:

Todos los deportistas de cualquier disciplina
deportiva que requiera de un suplemento
ideal para alcanzar todos sus objetivos

Todas las personas que quieran llegar a las
cantidades optimas de estos aminoacidos y
poder disfrutar de todos sus beneficios.

MAP cuenta con cinco estupendos sabores
perfectos para mezclar con agua, leche o
cualquier bebida vegetal, pudiéndose anadir
junto a carbohidratos de rapida absorcion
como fa ciclodextrina para dar todo de uno
mismo durante los entrenamientos

INGREDIENTES: | leucina Kyowa Quality®,
L-valina Kyowa Quality®, L-lisina, L-isoleucina
Kyowa Quality® LU-fenilalanina, acidulante
{acido citrico), L-trecnina, antiaglomerante
{dioxido de silicio), L-histidina, L-metionina,
aroma, L-triptéfano, Astragin™ [extracto seca
de astragalus (Astragalus membranaceus
Moench.) y extracto seco de ginseng (Panax
notoginseng)), eduicorantes (sucalosa y
acesulfamo K) y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina). Puede contener trazas de gluten
(trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
AMINOACIDOS, CON EDULCORANTES

PESONETO: 4159

DOSIS: 1266

FORMATO: s’,

SABORES: lLimonada, frambuesa deluxe,
manzana verde, té de melocoton, mango
loco, Strawberry mojito.

MODODE EMPLEO: Tomar 12,6 gl3 cazos) al
dia

ADVERTENCIAS: Los complementos
alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta vanada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los niflos mas pequenacs.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y
seco
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COMPOSITION / COMPOSITION / COMPOSICION:

L-leucine
L-leucina
L-leucine (Kyowa Quality®)

L-valine
L-valina
L-valine (Kyowa Quality® )

L-lysine

L-lisina

L-lysine

L-isoleucine

L-isoleucina

L-isoleucine (Kyowa Quality® )

L-phényialanine

L-fenilalanina

L-phenylalanine

L-thréonine / L-treonina / L-threonine

L-histidine / L-histidina / L-histidine

L-methionine / L-metionina / L-methionine

L-tryptophane / L-triptéfano / L-tryptophan

Astragalus membranaceus and Panax notoginseng (AstraGin™)

Vitamine B6 / Vitamine B6 / Vitamin B6

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Per /Pour/Por12,69

2400 mg

1600 mg

1334 mq
1334 mg

1200 mg

1000 mg
466mg
334mg
134mg
35mqg

2.8 mg (200%)*
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SURVIVAL

TRAIN

Uno de los pre entrenamientos mas potentes a base de ingredientes
naturales formulado por el equipo de laboratorio e I1+D de iO.GENIX con

eayuda de los atletas mas experimentados y sus sensaciones obtenidas
durante los entrenamientos.

SURVIVAL TRAIN es la mejor opcién cuando se trata de entrenamientos
exigentes y duraderos, ayudando a dar lo mejor de uno mismo desde el
inicio hasta el final de la sesién.

PRINCIPALES BENEFICIOS

® Carnosyn®: B- Alanina proviene del aminoacido no esencial Alanina, muy
conocida por todos los deportistas que realizan entrenamientos de fuerza y
resistencia. Los principales beneficios de la Beta- Alanina estin
relacionados con la elevacion de carnosina del musculo esquelético, por
ello este aminodcido es conocido por todos los atletas que afrontan
entrenamientos muy exigentes.

® Creapure *: Uno de los suplementos con mas evidencias de la actualidad
para ayudar a aumentar el rendimiento fisico en series de entrenamiento de
alta intensidad. Ademas de contar con la patente creapure® asegurando la
maxima calidad durante la elaboracién y el producto final de la creatina.

Kyowa ®: Esta patente estd formada por los mejores aminoacidos de la
actualidad, convirtiéndose en la empresa lider del sector por su gran
calidad en todos sus productos y por sus novedosas técnicas utilizadas para
conseguir los mejores resultados de calidad.

® GliceroMax *: Una patente caracterizada por ser un “agente
superhidratante” con una alta cantidad de glicerol asegurando la calidad de
su procedencia. Perfecta para los entrenamientos mas exigentes.

® Vinitrox *: Es una patente precursora del éxido nitrico formada por la
combinacién de extractos secos de manzana y de uva, perfecta para
satisfacer las demandas especificas de los atletas que buscan suplementos
dietéticos naturales.

@ S57°: Corresponde a una patente de extracto seco de café verde, que
contienen cafeina Uno de los ingredientes mas utilizados en la actualidad
avalados cientificamente por multitud de estudios acerca de su
contribucién a aumentar la capacidad de resistencia durante la actividad
fisica, aumentar el estado de alerta, la capacidad de atencién y la capacidad
de reducir el esfuerzo percibido durante el ejercicio.

® Bioperine *: Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un
alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, es una de las
patentes mas demandadas en el mercado al mejorar la biodisponibilidad de
algunas sustancias en el organismo, ayudando a conseguir todos los
objetivos.

@ AstraGin®: Es una patente de gran calidad de origen natural y vegetal. Esta
formada por los ingredientes Astragalus membraneceus y panax
notoginseng. Su principal funcién es mejorar la absorcién y
biodisponibilidad de nutrientes en el organismo, actuando sinérgicamente
con Bioperine® y mejorando la asimilacién de todos los ingredientes del
survival train.

Survival train es ideal para todos aquellos deportistas que necesiten uno de
los pre entrenos mas completos y con mayor nimero de patentes, que
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INGREDIENTES

Carnosyn® (beta alanina), Creapure® (creatina monohidrato), L-glutamina Kyowa
Quality*, GliceroMax™ (glicerol y antiaglomerante (diéxido de silicio)),
antiaglomerante (diéxido de silicio), L-taurina, acidulante (acido citrico), aroma,
cafeina anhidra, Vinitrox® (extracto seco de manzana (Malus pumila) y extracto seco
de uva (Vitis vinifera)), S7™ (extracto seco de café verde (Coffea arabica L.), extracto
seco de té verde (Camellia sinensis), extracto seco de curcuma (Curcuma longa L),
arandano en polvo (Vaccinium corymbosum), brocoli en polvo (Brassica oleracea
italica), cereza acida en polvo (Prunus cerasus) y kale en polvo (Brassica oleracea
acephala)), Bioperine*® (extracto seco de pimienta negra (Piper nigrum)), Astragin™
(extracto seco de astragalus (Astragalus membranaceus Moench.) y extracto seco
de ginseng (Panax notoginseng)) y edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K). Puede
contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene
cafeina (200 mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para nifos ni
mujeres embarazadas.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS Y EXTRACTOS CON
CAFEINA, CON EDULCORANTES

PESONETO: 430g
DOSIS: 17,99

FORMATO: :O

SABORES: limonada citrica, frambuesa deluxe

MODO DE EMPLEO: Tomar 17,9 g (1 cazo de 20 mi) 30 minutos
antes de entrenar.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los niflos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION/ COMPOSICION/ COMPOSITION/ COMPOSICAO

Pour /Pors/Per178g
*Carnosyn® 5000 mg
*Croapure® 3000 mg
L-glutamine Kyowa Quality® 3000 mg
*GliceroMax™ 2000 mg
Tourine / Taurina / Tourine 1000 mg
Caféine / Cafeina/ Caffeine 200 mg
Vinitrox® (Malus pumila and Vitis vinifera) 100 mg
S7™ (Coffea arabica L., Camellia sinensis, Curcuma longa
L, Voccinium corymbosum, Brassica oleracea italica, 100 mg
Prunus cerasus and Brassica oleracea acephala)
*Bioperine® S0mg
(AstraGin mix ) (Astragalus membranaceus Moench, and S0mg
Panax notoginseng)

@I0.GENIX
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{QUE ES CREALUXE 500G?

Creatina monohidrato 100% en polvo

tanto en sabor neutro come en distintos sabores

creapure

Craatina Creapure® es
monchidrato altamente pura, producida por
alemana AlzChem Trostberg GmbH.,

dispanible

una marca registrada de creatina

la empresa

Se caracteriza por su alta pureza, convirtiendaola en una de
las creatinas mds puras y de mayor calidad disponibles

en el mercado.

Gluten free

elaborado hibre
15

¥ e ha

creatina apta para alimentacio 1 giuten

Aptas para dietas veganas y vegetarianas

giuten Consiguenao un

PUNTOS FUERTES

d

Se han utiizado cdpsulas aptas para dietas vegetarianas y

VEGE

a5 al N llevar mnguan ing

2 de cngen ammal

-Polvo micronizado

Al tralarse de creating micronizada 0

consiguiends uNa

absorcion

- Facil y rapido de tomar,

- Buena disolucion y absorcion
La inc
fisico en series sucesivas de

intensidad (EFSA)

La creatm

a monohidrato es ideal para (o

que quierarn

partir de un producto facil y rapido de tomar

Permite
pudiendose incluir batido de proteinas o en

pre-entrenamiento

junto al

WWW.TIENDAIOGENIX

monghidrato  100%
creatina con muy buena disolucion y

PRINCIPALES BENEFICIOS

ta diaria de 3 g de creating mejora el rendimiento

breves de alta

SPARA QUE SIRVE LA CREATINA MONOHIDRATO?

s los deportistas

ir mas alld en cualguier disciplina deportiva &

una perfecta combinacion con otros ingredientes,

el

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
MONOHIDRATO.

Presentacion; 500 g de polvo sabor neutro
Peso neto: 500 g.

Formato: Polva (S00 gy 250 g)

Dosis diaria recomendada; 3 g

Modo de empleo: Mezclar 3 g (3 del cacito dosificador
aprox.) del producto prefenblemente con una bebida rica
en hidratos de carbono con 100 mi de liguido y temar
antes o despues del entrenarmiento.

Ingredientes: Creapura® (00% creatina monohidr
Puedes contener trazas de frutos de cascara, cacahl

hueveos, leche, pescada y soja. Lote [/ Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

ata)

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben
utilizarse comad sustitutos de una dieta equilibrada. Es
importante seguir una dieta variada y equilibrada

saludable., N i:

estilo de wvida o superar la d
nente recomendada, Mantener fuera ¢
15, Conservar bien ¢
La creatina mejora el rendimiento
icios breves de alta
e con la ingesta diaria

EXpres

de los ninos mas paquer

un lugar fresco y seco.

intensidad, este beneficio se ¢

de 3 g de creatina
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sus beneficios. Esto forma una

combinac

dentro del reglamento actual, y
cientific

oS recientes

Este suplemento es ideal para todas aquellas
quieran un producto tnico formade
productos naturales d!ltl()\'(r'farl!*'“-\ ademas de contar con

plantas completamente naturales como el Ginseng

pers que

por vitaminas, minerales y

INGREDIENTES:

Fosfato tricalcico, vitamina C ido L-ascorbico), éxido de
magnesio, vitamina B3 (nicotinamida), VitaCherry® (cereza
Montmorency en polvo (Prunus cersus var. Montmorency)), S7
™ (extracto seco de café verde (Coffea arabica L.), extracto
seco de te verde (Camellia sinensis), extracto seco de curcuma
(Curcuma Longa L), cereza en polvo (Prunus
arandano en polvo (Vaccinium corymbosum), brécoli en polvo
(Brassica oleracea talica) vy ::f:rl rizada en polvo (Brassica
Oleracea acey )), Dig (complejo multienzimatico a
base de amilasa, proteasa, !a’)ti‘.bd. ipasay celulasa), vitamina
E (acetato de D-alfa-tocoferol), extracto seco de ginseng
(Panax fumarato ferroso, acido pantotenico
(pantoten gluconato de manganeso, oxido de zinc,
vitamina A (acetato de retinol), gluconato de cobre, vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina
B1 (clorhidrato de tiamina), vitamina B12 (cianocobalamina),
antiaglomerante (didxido de silicio), vitamina D (colecalciferol),
biotina, acido fdlico (acido pteroilmonoglutamico) y selenito
sidico. Contiene cafeina (0,03 mg por Dosis Diaria

ecomendada), no recomendado para nifos y mujeres
embarazadas. Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja.

cerasus)

eZymel

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS
Y MINERALES

PESO NETO: 78¢g
DOSIS: 1 comprimido

FORMATO: ‘

MODO DE EMPLEO: Tomar

Vaso de ac

primido por la manana con un

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

ADVERTENC

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada estilo de vida
saludable. No exceder la dosis ::ar a expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
¥ No se recomien SuU UsSO en personas con
antidiabéticos, ninos, adolescentes, mujeres
adas o lactantes ¢ tomarlo sin alimentos. Consulte a
ico en caso de hipotiroidismo o tratamiento de tiroides
No se recomienda su uso en personas en fratamiento ¢
anticoagulantes. Alternar con dias de descanso cuando se
consuma durante periodos prolongados. Puede observarse
una infensificacion de la coloracion de la onina. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITIO
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KSM-66 |
Ashwagandha

) .
l.“’? ACINGEDR v ULA

MENTALWEEL £1ING

:' W,

ANG FORMULA

MENTAL WEIL B ING

KSM 66

LA ASHWAGANDHA es una planta de la familia de las PESO NETO: 36 g
solanaceae utilizada tradicionalmente en India por la gran
cantidad de propiedades que presenta. La mayor parte de DOSIS: 1 capsula
estas propiedades provienen de sus grupos esteroideos como

son los withandlidos. FORMATO:

Por ello desde iO.GENIX hemos elaborado este MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso de agua
suplemento completamente natural a base de este
extracto en las cantidades adecuadas para obtener todos  ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
sus beneficios. ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
= diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
KSM 66 alcance de los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.
KSM 66 °© es ideal para todas aquellas personas que quieran
un suplemento puro de este extracto de planta, que con tan

necesarias diarias con la que se obtiene todo su potencial.

Pour1l le /Por1capsula/Per1 le
INGREDIENTES: KSM-66° (extracto seco de ashwagandha our] capeule /Porl chpeula/Par] capes

(Withania somnifera L)), maltodextrina, agente de KSME6®
recubrimiento (gelatina) y antiaglomerante (diéxido de silicio).
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

300 ar

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE

ASHWAGANDHA. et =,
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KRE ALKALYN 3K

INGREDIENTES:

Kre-ALKALYN® es una de las patentes de creatina monohidrato
mas novedosas y con mayor calidad de la actualidad. Se
caracteriza por ser una creatina alcalina, es decir, presenta un
valor alto de pH, permitiendo aumentar su estabilidad y su
biodisponibilidad y que el organismo puede aprovecharla
durante mas tiempo que la creatina monohidratada
convencional y de esta forma mantener al maximo nivel las
buenas sensaciones durante los entrenamientos. Ademas, la
creatina mejora la regeneracion de ATP, que es la principal fuente
de energia de las células del organismo. De esta forma, la
creatina es uno de los suplementos que presenta una mayor
evidencia a la hora de aumentar el rendimiento fisico durante los
entrenamientos.,

Si eres deportista y quieres ir mas alla en cualquier disciplina
deportiva, este es el suplemento ideal en todos los aspectos.

PRINCIPALES BENEFICIOS

® Facily rapido de tomar.
® Perfecta absorcion.
® Suplemento avalado cientificamente.

® (Con tan solo 3 gramos diarios se consigue aumentar el
rendimiento fisico durante un entrenamiento.

Es un suplemento ideal para todos los deportistas que quieran
un producto puro de creatina monohidratada alcalinizada de la
patente Kre-Alkalyn, beneficiandose de todas sus funciones de
aumento del rendimiento deportivo.

Kre-ALKALYN * permite una perfecta combinacién con otros
ingredientes, pudiéndola incluir junto al batido de proteinaso en
el pre-entrenamiento.

Cretina monohidrato (Kre-Alkalyn®), agente de recubrimiento
(gelatina) y antiaglomerante (estearato de magnesio). Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche y soja. La creatina mejora
el rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios breves de
alta intensidad. Lote / Consumir preferentemente antes del fin
de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
MONOHIDRATO

PESO NETO: 105g

DOSIS: 4 capsulas

FORMATO: g2

MODO DE EMPLEO: Tomar 4 capsulas al dia con un vaso de agua
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del

alcance de los nifos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

WWWITIENDAIOGENIXNUTRITION.COM @ @I10.GENIX




nuestro nuevo producto SUPER OMEGA 3. Se trata de unas perlas
con puro aceite de pescado y como novedad, hemos buscado que
la relacion EPA-DHA fuese 50:25, de esta forma, obtienes los
mismos resultados consumiendo menos perlas.

Los beneficios del acido eicosapentanoico (EPA) y del acido
docosahexanoico (DHA) estan ampliamente reconocidos por la
comunidad cientifica. De esta forma la EFSA reconoce entre sus
efectos beneficiosos:

- Mantenimiento de niveles normales de trigliceridos en sangre
- Mantenimeinto de niveles normales de presion sanguinea

- Funcionamiento normal del corazon

- Mantenimiento de la funcion cerebral normal

- Mantenimiento de la vision normal

Todos estos beneficios se logran con una ingesta que, gracias a la
composicion y ratio de nuestras super perlas de omega 3, se
reduce a 4 perlas al dia, y no solo eso, sino que hemos creado el
formato de 120 perlas, para que, en un solo bote, tengas la dosis
diaria para obtener todos los beneficios del DHA y del EPA durante
un mes completo (30 dias).

Concienciados con el medio ambiente, empleamos materia prima
de proveedor certificado con el sello Friend of the Sea y que
emplea aceite de anchoa del pacifico sur para lograr un aceite con
unas concentraciones de EPA y DHA id6neas y asi poder ofrecerte
un producto de una calidad excelente y comprometido con el
medio ambiente

INGREDIENTES: Aceite de pescado EE (50% EPA, 25% DHA),
cobertura de la perla (gelatina bobina, glicerina y agua) y
antioxidantes (mezcla de tocoferoles). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche y soja. Lote / Consumir preferentemente antes
del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDOS GRASOS
OMEGA 3.

F"' {4":1"'4
- )

-~ Perlas

EL RATIO

MAS POTENTE

DEL MERCADO

BORN IN
LABORATORY

Aceite de
pescado EPA DHA

Aceite de pescado EE (50% EPA, 25% DHA), cobertura de
la perla (gelatina bobina, glicerina y agua) y antioxidantes
E (mezcla de tocoferoles).

Dosis diaria

recomendada Perlas

PESO NETO:170g.
DOSIS: 1-4 perlas.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomarde 1 a 4 perlas al dia con un vaso
de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco. No superar una ingesta diaria
suplementaria de 5 g de EPA y DHA combinados.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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CARNILUXE

Se trata de L-carnitina en formato liquido, presentando
estupendos sabores como el de limonada, frutos rojos o
manzana. Probablemente se trate de uno de los
productos mas innovadores y con mayor versatilidad a
la hora de tomarlo, pudiéndose incluir en el batido pre
entrenamiento o tomandolo como un Gnico producto.

La L-camitina se obtiene a partir de los aminoacidos
esenciales lisina y metionina. Una de sus funciones
principales en el organismo es el transporte de dcidos
grasos desde el citosol hasta las mitocondrias para su
Beta-Oxidacion,

PRINCIPALES BENEFICIOS:

© Gran absorcion y digestibilidad
B Estupendos sabores
. Fécil y rapido de ingerir

Este suplemento es una opcion ideal para deportistas y
personas que quieran llevar una vida saludable
utilizando suplementos completamente naturales como
carniluxe

Complemento alimenticio a base de L-carnitina, con
edulcorante.

COMPOSICION - COMPOSITION - COMPOSITION:

CARNIPURE*

Camipure €3

INGREDIENTES:

Agua, L-carnitina base (Carnipure®), acidulante (dcido
citrico), aroma, conservantes (sorbato potésico y benzoato
s6dico), edulcorante (sucralosa) y colorantes (amarillo de
quinoleina y azul patente V). Puede contener trazas de
gluten, leche, huevo, soja, didxido de azufre y sulfitos,
pescado, moluscos y crustdceos.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
L-CARNITINA, CON EDULCORANTE.

PRESENTACION: 1000 ml de liquido sabor manzana.
PESO NETO: 1000 ml.

DOSIS: 30 ml.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 dosificador y medio (30 ml)
una vez al dia media hora antes de entrenar.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los niflos mas pequenos. Amarillo
quinoleina puede tener efectos negativos sobre la actividad
y la atencion de los nifios. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

CANTIDAD POR 30 ML

2000 mg
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La formula mas completa e innovadora que se puede
encontrar en cuanto ala mejora del descanso por las noches y
al desarrollo y mantenimiento de la masa muscular mientras
se duerme, utilizando como siempre las patentes y los
ingredientes naturales con mas evidencias de la actualidad.
Ademas, se hanincluido 3 aminoacidos que forman parte de la
hormona del crecimiento (GH) implicada directamente en
muchos beneficios a tener en cuenta en las personas
fisicamente activas.

Principales beneficios:

L-arginina, L-ornitina y L-lisina Tres aminoacidos que aparte
de favorecer la sintesis proteica, constituyen la hormona de
crecimiento (GH) Ademas la L-arginina es un precursor del
oxido nitrico ideal no solo para ingerirlo antes de ir a entrenar
sino también para antes de ir adormir.

Valeriana officinalis es una planta utilizada tradicionalmente
en el norte de Europa y Asia por todas sus propiedades para
tratar distintos trastornos relacionados con el sueno o la
ansiedad.

GABA El acido y-aminobutirico o GABA es un
neurotransmisor que ejerce efectos inhibitorios sobre el
sistema nervioso. Esta propiedad esideal paraincluir antes de
irse a lacama, ademas de presentar un efecto sinérgico con la
Valeriana.

L-triptofano y melatonina El triptofano es uno de los
aminoacidos que aparte de intervenir en la sintesis de
proteina proporciona beneficios muy a tener en cuenta.
También interviene en la segregacion de la melatonina, una
sustancia natural que cuenta con grandes evidencias alahora
de conciliar mejor el suefio y disminuir problemas de desfase
horario.

Fosfatidil serina. Un fosfolipido que se encuentra de forma
natural en las membranas de las células de las neuronas,
indispensable para el mantenimiento éptimo de las funciones
cognitivas.

Vitaminas y minerales (Vitamina B6, B12 y Zinc) Juegan un
papel importante en el funcionamiento normal del sistema
nervioso, en la correcta funcién psicolégica, en la formacién
normal de glébulos rojos, en contribuir a disminuir el
cansancio y la fatiga y en reqular la actividad hormonal. Todas
estas propiedades son perfectas para actuar conjuntamente
con el resto de ingredientes y consequir el efecto deseado
mientras se descansa.

M G VGHT
ECOVERY /

Caracteristicas Luxury

Ksm-66"

La ashwagandha es una planta que se ha utilizado
tradicionalmente en la medicina india para ayudar a mantener
niveles normales de azlcar en sangre y para contribuir a una
mejor regulacion del cortisol, algo muy relacionado con un
menor nivel de estrés, por ello es un ingrediente que no podia
faltar en el GHnight Recovery, contando ademas con la patente
Ksm-66° que asegura la mdxima calidad de su procedencia.

Astragin *

Es una patente de gran calidad de origen natural y vegetal. Esta
formada por los ingredientes Astragalus membranaceus y
panax notoginseng. Su principal funcién es mejorar la
absorcion y biodisponibilidad de nutrientes en el organismo, en
este caso mejora la absorcion de los ingredientes que
constituyen el GH night Recovery.

GHnight Recovery es un producto ideal para todas aquellas
personas que quieran un suplemento formulado al detalle para
anadir antes de ir a dormir y para todos aquellos deportistas
que quieran afrontar los entrenamientos del dia siguiente al
maximo nivel.

INGREDIENTES: L-arginina HCI, agentes de recubrimiento
(gelatina), L-ornitina HC|, L-lisina HCI, KSM-66" (extracto seco de
ashwagandha (Withania somnifera L.)), valeriana en polvo
(Valeriana officinalis L.), L-triptéfano, acido y-aminobutirico
(GABA), agente de carga (celulosa microcristalina), calostro
(leche), fosfatidilserina  (soja), picolinato de  zinc,
antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de silicio),
extracto seco de astragalus (Astragalus membranaeceus
Moench. y extracto seco de ginseng (Panax notoginseng)
(Astragin®), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), melatonina
y vitamina B12 (cianocobalamina). Puede contener trazas de
gluten, huevos y pescado. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS Y
PLANTAS, CON MELATONINA.

PESO NETO: 130g
DOSIS: 5 capsulas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 5 capsulas 30 minutos antes de
dormir con un vaso de agua.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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Dentro de la linea LUXURY SERIES de iO.GENIX te presentamos
THERMOLUXE, mas que un simple termogénico, formulado como
todos nuestros productos, con las mejores materias primas
patentadas del mercado y con la colaboracion de nuestros atletas
mas experimentados y nuestro equipo de [+D+l.

THERMOLUXE, se convertira en tu mejor aliado durante los
enfrenamientos, ademas de ayudarte a alcanzar todos tus
objetivos.

Ademas, se ha formulado tanto para los atletas mas exigentes
como para todas las personas que necesitan un plus de energia
en su dia a dia para alcanzar sus metas.

PUNTOS FUERTES

Como no podia ser de otra forma, THERMOLUXE ha sido
elaborado mediante nuestro equipo de expertos eligiendo los
mejores ingredientes y patentes que hay en la actualidad,

obteniendo la combinacién perfecta para obtener el producto final.

SINETROL®: Es la patente, elaborada por una mezcla de
sustancias polifendlicas (antocianinas y flavonoides) obtenidas de
las frutas citricas y cafeina, actuando sinérgicamente.

COFFEINE TM®: Corresponde a la patente de la mejor materia
prima de cafeina natural. La cafeina es uno de los ingredientes
mas utilizados en la actualidad avalados cientificamente por
multitud de estudios.

AstraGin®: Es una patente de gran calidad de origen natural y
vegetal. Estd formada por los ingredientes Astragalus
membranaceus y panax notoginseng. Su principal funcién es
mejorar la absorcion y biodisponibilidad de nutrientes en nuestro
organismo, de esta forma, se pueden obtener los mejores
resultados de THERMO LUXE

BIOPERINE®: Es una patente que contiene una gran cantidad de
piperina, un alcaloide extraido de la pimienta negra. En la
actualidad, es una de las patentes mas demandadas en el
mercado,

sinetrol’

,\\411[(?1?1 Ceffeine

INGREDIENTES

Sinetrol® (extracto seco de pomelo (Citrus grandis), extracto seco
de uva (Citrus paradisi), extracto seco de naranja dulce (Citrus
sinensis, 15% hesperidina), extracto seco de guarana (Paullinia
cupana 3,5% cafeina) y zumo de naranja concentrado (Citrus
sinensis)), extracto seco de guarana (Paullinia cupana, 22%
cafeina), SuperCitrimax® (extracto seco de Garcinia cambogia, 60
% HCA), extracto seco de café verde (Coffea arabica, 45% acido
clorogénico), extracto seco de cacao (Theobroma cacao L., 10 %
teobromina), acetil tirosina, extracto seco de pomelo (Citrus
paradisi, 98% naringinina), agente de recubrimiento (gelatina),
CoffeineTM (cafeina natural), extracto seco de mukul
(Commiphora mukul, 2 % esteronas), Astragin® (extracto seco de
astragalus (Astragalus membranaceus Moench.) y extracto seco
de ginseng (Panax notoginseng)), agente de carga (celulosa
microcristalina), harina de arroz, antiaglomerante (estearato de
magnesio), Bioperine® (extracto de pimienta negra (Piper nigrum
L.)), vitamina B3 (nicotinamida), extracto seco de cayena
(Capsicum frutescens L., 2,5% capsaicina), vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina) y picolinato de cromo. Contiene cafeina
(200 mg por dosis diaria recomendada), no recomendado para
nifios ni mujeres embarazadas. Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS,
VITAMINAS Y CROMO.

PESO NETO: 95 g.
FORMATO:
DOSIS: 4 cépsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas por la mafiana y 2
capsulas en la comida con un vaso de agua.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INFORMACION NUTRICIONAL.

Sinetrol® (Citrus grandis, Citrus paradisi, Citrus sinensis and Paullinia cupana) 900mg

Hesperndine / Hesperidina/ Hesperidin 120 mg
Caféine / cafeina / Coffeine 28 mg
Pauliinia cupana 300 mg
Catéine / cafeina / Coffeine 66 mg
SuperCitnmax® (Garcinia cambogia) 200 mg
HCA 120 mg
Coffea arabica 200 mg
Acide chiorogénique / Acido clorogénico / Chiorogenic acid 90 mg
Theobroma cacao 200 mg
Theobromine / teobromina / Theobromine 20 mg
Acetyl tyrosine / Acetil tirosina / acetyl tyrosine 200 mg
Citrus paradisi 200 mg
Naringinine / Naringinina/ Naringinine 196 mg
Coffelne™ 106 mg
Commiphora mukul 100 mg
Stérones / Esteronas / Sterones 2mg
Astragin® (Astragalus membraneceus and Panax notoginseng) 35 mg
Bioperine® (Piper nigrum) 10 mg
Capsicum frutescens 10 mg
Capsaicine / Capasaicina / Capsaicine 0,25 mg
Vitamine B3 / Vitamina B3 / Vitamin B3 / Vitamina B3 16 mg (100%)*
Vitamine 86/ Vitamina B6 / Vitamin B6 /Vitamina B6 1.4 mg (100 mg)*
Chrome / Cromo / Chromium 40 pg (100%)" @SR D@
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PROTEINAS LUXURY
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VOLACTIVE ULTRAWHEY XTRA PURE

Desde i0.GENIX, os presentamos a ISOLUXE, una proteins innovadora y
con ingredientes de calidad superior seleccionados cuidadosamente por
nuestro equipo de laboraterio ¢ 1+0, contando siempee con la ayuda de
nuestros atletas més experimentados para conseguir la proteina que
todos estabamos esperando

'CARACTERISTICAS LUXURY

Esta proteina estéd claborada con las mejores patentes o ingredientos
naturales de la sctualidad. En iQ.GENIX hemos querido garantizar la major
precedencia de tedo lo que conlleva esta ISOLUXE.

VOLACTIVE ULTRAWHEY XTRA PURE *

Una materia prima perteneciente a la empresa Volac * de altisima
calidad que ofrece un promedio de 24 % de proteina en base seca
(Nx6.38), probablemente el mayor porcentaje en un aislado de suero de
leche disponible en la actualidad. Ademas, presenta valores
insignificantes de lsctosa, por debaje del 03 % y valores muy bajos de
grasas.

Complemento multienzimatico Digezyme *:
Formada por las enzimas digestivas: amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y
celulasa que ayudan a la digestian e hidrolisis de nuestra ISOLUXE.

LactoSpore®

Es una patente formada por la bacteria probidtica Bacillus ccagulans. Esta
cepa probidtica se fabrica en las instalaciones de biotecnologla en
Bangalore, India. Contando con la certificacién GMP asegurdndonos la
pureza y calidad de la cepa.

GRASS FED COWS

La materia prima de donde obtenemos nuestra proteina proviene de la
leche de vacas libres, alimentadas por pasto y sin estrés, de esta forma la
leche que producen es de maxima calidad tanto organoléptica comeo
nutricionalmente, siendo la mejor materia prima posible para elaborar
ISOLUXE

Cross-Flow microfiltration (CFM)

La microfiltracion por flujo cruzado es la mejor técnica a dia de hoy para
obtener las proteinas WP {(sislado de proteina de suero de leche). Para
elic se utiliza el tamano de poros adecuado, eliminando de esta forma
cualquier otro tipo de sustancias que no deseamos, C©omo
micreorganismos o algun solide. Ademas, mediante este preceso
obtenemos la proteina reduciendo los niveles de otros componentes.

Aromas naturales

Pretendemos que ISOLUXE se caracterice por ser una proteina
completamente natural, por ello los aromas que utilizamos para dar el
sabor gue deseamos son completamente naturales, es decir, provienen de
fuentes vegetales extraiios o partir de las mejores técnicas de extraccidn.
Evitando asi la precedencia de sabores de origen quimico

LACTOSE LOW

ISOLUXE ha sido fabricada con una matena prima con valores por debajo
de O g de lactosa al obtenerse mediante microfiitracion y ultrafiltracion de
flujo cruzado a temperaturas y presiones bajas, ayudando o conservar
todas sus propiedades organolépticas.

GLUTEN FREE

El gluten es la fraccion proteica presente en algunos cereales como el
trigo, la cebads, &l centeno, Ia avena, o variedades cruzadas o derivados,
que provocan la conocida enfermedad celiaca,

Edulcorante natural Stevia

Los glucdsidos de steviol precedentes de la planta Stevie es el
edulcorante natural por excelencia, aprobado por la EFSA como
edulcorante totalmente seguro en las dosis adecuadas, Afadiendo el Plus
que es de procedencia vegetal. Por tanto, es un ingrediente perfocto para
nuestra 1SO LUXE
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PRINCIPALES BENEFICIOS:

Contribuir al desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular.

Ingesta de proteina sin azicares anadidos y con bajo contenido en grasas y
libre de grasus saturadas,

Perfecta digestion,

Facil, rdpida de preparar y con sabores naturales unicos,

ISOLUXE es perfecta para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o
mezclarla con otros ingredientes como carbohidrates o grasas saludables
para elaborar una comida total muy nutritiva,

Esta proteina es ideal para:

Deportistas que necesitan mayores requerimientos al realizar una actividad
fisica de forma regular.

Personas que simplemente quieran llegar a sus requerimientos: proteicos
diarios de forma facil, saludable y rica

INGREDIENTES:

Preparado en polvo a base de aislado de proteina de suero de leche, con
edulcorantes, enriquecido en vitamina B6. Sabor cacahuete. Aislado de
proteina de suero de leche (leche) VOLACTIVE® UltraWhey Xtra Pure
(emulgente (leciting de girasol}) 89,64 %, harina de cacahuete parciaimente
desgrasada, edulcorantes (sucralosa, glucésides de steviol y acesulfamo K),
enzimas digestivas DIGEZYME® (complejo multienzimatico a base de
amilasa, proteasa, lactasa, lipasa 'y celulasa), LACTOSPORE® (Bacillus
coagulans) y vitamina BS (clorhidrato de piridoxina). Puede contaner trazos de
frutos de cdscara, huevos, Sofa y pescado. No recomendado para ninos ni
mujeres embarazadas, Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
Lote / Consumir preferentomente antes del fin de: ver envase

PESO: 1,8 kqg.

CONSEJO DE UTILIZACION: Mezclar 30 g del producto (1 cazo dosificador
da 90 ml aprox.) con 200-250 mi de liquido (agua, leche desnatada, etc,).

FORMATO:

SABORES: Chocolate, cookies & cream, salted caramel, White chocoalte,
cinnamon roll, White chocolate & speculoos, Chocolate 'y hazeinuts,
strawberry, vainilla bourboun, greek yogurt & blueberrias, dark choco &
coconut, banana & pineapple, creamy peanut.

ALERGENOS: O
B e e L B

INFORMACION NUTRICIONAL

ENERGIA TS88 K0 KCAL 4704 KL/TIA KCAL
GHABAS wa oM a

Of LAS CUALES SATURADAY 029 s 0
HIDHATUS DE CARBONOG s30 e a

Of LGS CUALES AZUCARES 20 090
PROTEINAS LA %50
VITAMIN B8 48 MG (20N LA MG D00%)4
oIsEIYIMC 0C Wa J0ma
LACTOSPOML" 50 MG 15ma
SAL o0 074
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CHAQUETAS Y SUDADERAS
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CAMISETAS
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i GUIA DE TALLAS

Sire chart in contimators Sire charl in inches

Size CHEST WAIST HIPS CHEST  WAIST HIPS

5 BB - 71-81 BB-of 15-38 201 15-38
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Sire chart in contimeters Sire chart in inches
Size CHEST WAIST HIPS CHEST  WAIST HIPS
5 g . &

L 104-11 =" et T 104-11. il-44 35-30 il-44
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Material de total garantias:

- Sdlidos: 100% Algoddn, gris deportivo y brezos

antiguos: 90% algoddn y 10% poliester

- Colores de seguridad y brezos: 50% algodén y
50% poliester

- Cuello de aguja doble sin costuras

- Cuello y hombros con cinta para mayor
durabilidad

- Dobladillo inferior y manga de doble aguja
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PANTALONES




iO.CENIX

/_//—“”" = @IOGENIX  WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM



iO.LEINIX

FIT W% /[ =y,
VAV /=
\:.‘//.'Y"* 7 4

e = e -
=
/ ™

/ S @IO.GENIX  WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
s >



iO.LENIX

— -

@IOGENIX  WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM







iIO.CENIX

s <,__V,x' :
= = = @IOGENIX  WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM



iIO.CENIX

/« e @IOGENIX  WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM



iO.CENIX

S a .
trene’ . +4o de © p—
e Jad, tel'° . mang@> JEN
|

@IOGENIX  WWW.TIENDA IOGENIXNUTRITION.COM



NACCESORIOS
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~ SHAKER

Un shaker negro con el logo iO.GENIX de 500 ml de capacidad, elaborado
con plastico libre de BPA, perfecto para mezclar tus batidos de proteinas
o tu bebida pre-entreno favorita, también es muy Gtil para agitar tu
mezcla de Pancakes antes de afiadir a la sartén.
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MARCA FABRICADA EN UN LABORATORIO PROPIO
Y CON CERTIFICADO GMP
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Contacto: info@iogenixnutrition.com
Atencibn al cliente: +34 643 62 53 55
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