




























100% creatina monohidrato
Uno de los suplementos con más evidencias de la actualidad para 
ayudar a aumentar el rendimiento físico en series de entrenamiento 
de alta intensidad, asegurando la máxima calidad durante la 
elaboración y el producto final de la creatina.
Bioperine®

Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un 
alcaloide extraído de la pimienta negra. En la actualidad, es una de las 
patentes más demandadas en el mercado, debido a todas sus 
propiedades. Además, mejora la biodisponibilidad de algunas 
sustancias en nuestro organismo, como vitaminas y minerales.
L-Taurina y L-Tirosina

Dos aminoácidos de suma importancia en distintas funciones del Dos aminoácidos de suma importancia en distintas funciones del 
organismo a la vez que contribuyen a la síntesis de proteínas y al 
desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Además, la 
L-Taurina es un aminoácido presente en muchas bebidas energéticas 
por las buenas propiedades que se le atribuyen a la hora de realizar 
un entrenamiento sin suponer un estímulo sobre el sistema nervioso 
central.

Vitaminas y mineralesVitaminas y minerales
Se han incluido también vitaminas del grupo B (B1, B3 y B6), Se han incluido también vitaminas del grupo B (B1, B3 y B6), 
vitamina C y magnesio que contribuyen al metabolismo energético 
normal del organismo, al funcionamiento normal del sistema 
nervioso y a disminuir el cansancio y la fatiga. Además, la Vitamina C 
ayuda a combatir el estrés oxidativo, por lo que se trata de 
ingredientes ideales para actuar sinérgicamente con el resto de los 
ingredientes del PREWORK NO STIM.

PREWORK NO STIMPREWORK NO STIM se trata de un producto ideal para todas 
aquellas personas que quieran un Pre-Entreno sin estimulantes pero 
que te permita obtener las mejores sensaciones durante todo el 
entrenamiento
Este PRE-Entreno se debe tomar entorno a los 30 minutos antes de 
realizar la actividad física asegurando realizar un buen calentamiento 
para conseguir su máximo efecto.
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¿QUÉ ES CARNI���� ��� VIALES�?

La L-carnitina se obtiene a partir de los aminoácidos esenciales, lisina y metionina. Una de sus funciones principales 
en el organismo es el transporte de ácidos grasos desde el citosol hasta las mitocondrias para su Beta-Oxidación.

Este suplemento es una opción ideal para deportistas y personas que quieran llevar una vida saludable utilizando 
suplementos completamente naturales como el ACL.

Además, las dosis diarias que recomendamos se obtienen de forma rápida y sencilla con una sola cápsula de este Además, las dosis diarias que recomendamos se obtienen de forma rápida y sencilla con una sola cápsula de este 
suplemento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-CARNITINA� CON A=ÒCAR Y EDULCORANTE.

PRESENTACIÏN: 20 viales de 10 ml sabor cola.

CANTIDAD NETA: 200 ml.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 5 ml.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1/2 vial al día.

INGREDIENTES: INGREDIENTES: Agua, L-carnitina base, acidulante (ácido láctico), sirope de arce, aroma, conservantes (sorbato 
potásico y benzoato sódico) y edulcorantes (sucralosa y sacarina sódica). Puede contener trazas de gluten (trigo y 
avena), huevos, leche, pescado y soja. LRWH � CRQVXPLU SUHIHUHQWHPHQWH DQWHV GHO ILQ GH: YHU HQYDVH.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. 

CAR1, ����





¿QUÉ ES VIT C PLUS?

Arginine
.yoZa

¿QUÉ ES ARGININE KYOWA ®?
La L- Arginina es un aminoácido semiesencial. Es decir, está presente en las proteínas de los alimentos que se La L- Arginina es un aminoácido semiesencial. Es decir, está presente en las proteínas de los alimentos que se 
ingieren diariamente, pero en cantidades que suelen ser insuficiente para aprovechar todas sus propiedades. 3or 
ello, desde iO.*EN,; ofrecemos una suplementación de este aminoácido con totales garantías de calidad al 
pertenecer a la patente .<O:A�. La empresa líder del sector por su gran implicación en la obtención de todos 
sus aminoácidos, ofreciendo la máxima calidad y utilizando novedosas tpcnicas para conseguir los meMores 
resultados.

BENEFICIOS

3recursor del óxido nítrico3recursor del óxido nítrico
Estos suplementos cada vez cobran más importancia en el mundo del fitness al ser utilizados como 
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema nervioso.

L-Arginina es un suplemento ideal en todas las disciplinas deportivas, para:
- 'eportistas que realicen entrenamientos intensos de levantamiento de pesas.
- 'eportistas que realicen actividades físicas de alta resistencia.

'esde iO.*EN,; recomendamos consumirla alrededor de �0-�5 minutos antes del entrenamiento para 'esde iO.*EN,; recomendamos consumirla alrededor de �0-�5 minutos antes del entrenamiento para 
aprovechar todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Además, se puede incluir otros ingredientes muy 
interesantes para que act~en sinprgicamente con la L-Arginina, optimizando sus beneficios, como son la vitamina 
B� o
creatina u otros precursores de óxido nítrico como la citrulina Malato

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-ARGININA.
3resentación:�00 g de polvo sabor neutro.
3eso neto: �00 g.3eso neto: �00 g.
'osis 'iaria 5ecomendada: �,� g,
Modo de empleo: mezclar �,2 g del producto (1 cazo) con agua y tomarlo una o dos veces al día.

INGREDIENTES: 

=L-arginina (.yoZa 4uality�) y antiaglomerante (dióxido de silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo y 
avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene un cazo dosificador.

A'9E5TENC,A6: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y A'9E5TENC,A6: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.



BCAA'S PRO 8:1:1
¿QUÉ ES BCAA
S PRO �:�:�?

Los BCAA�s o aminoácidos ramificados son sin duda 
uno de los suplementos más utilizados dentro del 
fitness y prácticamente todas las disciplinas 
deportivas que conllevan un desgaste muscular alto.

En iO.*EN,; hemos elaborado BCAA�6 ,N6TANT En iO.*EN,; hemos elaborado BCAA�6 ,N6TANT 
con ratio �:1:1 ( L-Leucina:L-9alina:L-,soleucina) 
priorizando el aminoácido esencial L-leucina que es 
el aminoácido que cuenta con mayores evidencias.

Estos tres aminoácidos ramificados están presentes Estos tres aminoácidos ramificados están presentes 
de forma natural en las proteínas que ingerimos en la 
dieta, pero se necesitaría una ingesta muy alta de 
alimentos ricos en proteína para llegar a las 
necesidades adecuadas que aportan todos sus 
propiedades a la hora de realizar una actividad física.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Los BCAA�s contribuyen al desarrollo y al Los BCAA�s contribuyen al desarrollo y al 
mantenimiento de la masa muscular y cuenta con 
estudios científicos muy interesantes acerca de su 
importancia a la hora de realizar una actividad física.

Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier 
tipo de entrenamiento. Aparte, hemos añadido 
9itamina B�, una de las vitaminas del grupo B que 
tienen un gran listado de beneficios, aportando 
mayor energía en el día a día, favoreciendo al 
metabolismo normal de las proteínas y el glucógeno, 
contribuyendo a la formación normal de los glóbulos 
roMos entre otras muchas funciones.roMos entre otras muchas funciones.

BCAA
S INSTANT �:�:� HV XQ VXSOHPHQWR LGHDO SDUD:

- 'eportistas con la máxima exigencia, tanto en culturistas 
que realicen entrenamientos de fuerza como en atletas de 
resistencias. ,ncluso deportistas que hagan ambos 
entrenamientos.

- Cualquier persona que quiera utilizar este suplemento de - Cualquier persona que quiera utilizar este suplemento de 
BCAA�s elaborado con todas las garantías de calidad y 
con una gran solubilidad y digestibilidad.

Además, se pueden ingerir mezclandolos con agua, antes 
o durante el entrenamiento o tambipn pueden ingerirse 
añadipndoles Munto al batido 3re-Entrenamiento, 
presentando una buena solubilidad y digestibilidad.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOÈCIDOS DE COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOÈCIDOS DE 
CADENA RAMIFICADA Y VITAMINA B�.

PUHVHQWDFLyQ: 
PHVR QHWR: 1�� g / ��5 g.
DRVLV GLDULD UHFRPHQGDGD: 10 comprimidos,
MRGR GH HPSOHR: Tomar 5 comprimidos antes de entrenar 
y 5 comprimidos despups del entrenamiento.

INGREDIENTES: INGREDIENTES: BCAA�s �.1.1 (L-leucina, L-valina y 
L-isoleucina), agente de carga (celulosa microcristalina), 
antiaglomerantes (estearato de magnesio y dióxido de 
silicio) y vitamina B� (clorhidrato de piridoxina).Puede 
contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y 
soja.

ADVERTENCIAS: ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no 
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la 
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien 
cerrado en un lugar fresco y seco.

150c �00c



AAKG
3000

PODWER

ĿQUÉ ES AAKG ���� POWDER?
El AA.* en polvo es un suplemento deportivo muy 
popular, compuesto por el aminoácido L-arginina y el 
ácido alfa-cetoglutarato. La presentación en polvo de 
este producto permite una mayor estabilidad de la 
arginina, optimizando sus funciones en el organismo.

PUNTOS FUERTES

La principal ventaMa del AA.* en polvo es su facilidad La principal ventaMa del AA.* en polvo es su facilidad 
de uso y versatilidad. Al ser en polvo, se puede aMustar 
la dosis seg~n las necesidades individuales y se 
puede mezclar fácilmente con agua, zumos o batidos. 
Además, su absorción puede ser más rápida en 
comparación con las cápsulas.

La L-Arginina es un aminoácido semiesencial, es La L-Arginina es un aminoácido semiesencial, es 
decir, está presente en las proteínas de los alimentos 
que se ingieren diariamente, pero en cantidades que 
suelen ser insuficientes para aprovechar todas sus 
propiedades. 3or lo tanto, el AA.* en polvo puede 
ser una forma eficaz de complementar la ingesta de 
arginina.

¿PARA QUIÉN ESTÈ RECOMENDADO?¿PARA QUIÉN ESTÈ RECOMENDADO?

El AA.* en polvo es un suplemento ideal para todas El AA.* en polvo es un suplemento ideal para todas 
las disciplinas deportivas, ya sean deportistas que 
act~en intensos levantamientos de pesas o que 
realicen actividades físicas de alta resistencia. 
5ecomendamos consumirlo alrededor de �0-�5 
minutos antes del entrenamiento para aprovechar 
todos sus beneficios. Además, se puede combinar 
con otros ingredientes muy interesantes para que 
act~en sinprgicamente con la L-Arginina, como son la 
vitamina B�, creatina u otros precursores de óxido 
nítrico como la citrulina malato.



AR*,1,1( ����
¿QUÉ ES ARGININE ����?

La L- Arginina es un aminoácido semiesencial. La L- Arginina es un aminoácido semiesencial. 
Es decir, está presente en las proteínas de los 
alimentos que se ingieren diariamente, pero en 
cantidades que suelen ser insuficiente para 
aprovechar todas sus propiedades, y se necesita 
una ingesta muy elevada de proteínas para 
llegar a las cantidades necesarias

BENEFICIOSBENEFICIOS

3recursor del óxido nítrico: Estos suplementos 
cada vez cobran más importancia en el mundo 
del fitness al ser utilizados como 
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema 
nervioso.

L-Arginina es un suplemento ideal para todas las L-Arginina es un suplemento ideal para todas las 
disciplinas deportivas:

- 'eportistas que realicen entrenamientos 
intensos de levantamiento de pesas.

- 'eportistas que realicen actividades físicas de 
alta resistencia.

'esde iO.*EN,; recomendamos consumirla alrededor de 
�0-�5 minutos antes del entrenamiento para aprovechar 
todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Además, se 
puede incluir otros ingredientes muy interesantes para que 
act~en sinprgicamente con la L-Arginina, como son la 
vitamina B� o creatina u otros precursores de óxido nítrico 
como la citrulina Malato.

35E6ENTAC,ÏN: 35E6ENTAC,ÏN: 

3E6O NETO: 11� g

'O6,6 ',A5,A 5ECOMEN'A'A: Tomar � cápsulas al día 
con un vaso de agua

INGREDIENTES: INGREDIENTES: Arginina +Cl, agente de recubrimiento 
(gelatina) y antiaglomerante (carbonato de magnesio y 
estearato de magnesio). Puede contener trazas de gluten, 
huevos, leche, pescado y soja. LRWH � CRQVXPLU 
SUHIHUHQWHPHQWH DQWHV GHO ILQ GH: ver envase.

ADVERTENCIAS: ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no 
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la 
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien 
cerrado en un lugar fresco y seco.
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equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la 
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del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien 
cerrado en un lugar fresco y seco.
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3recursor del óxido nítrico: Estos suplementos 
cada vez cobran más importancia en el mundo 
del fitness al ser utilizados como 
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema 
nervioso.

L-Arginina es un suplemento ideal para todas las L-Arginina es un suplemento ideal para todas las 
disciplinas deportivas:

- 'eportistas que realicen entrenamientos 
intensos de levantamiento de pesas.

- 'eportistas que realicen actividades físicas de 
alta resistencia.

'esde iO.*EN,; recomendamos consumirla alrededor de 
�0-�5 minutos antes del entrenamiento para aprovechar 
todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Además, se 
puede incluir otros ingredientes muy interesantes para que 
act~en sinprgicamente con la L-Arginina, como son la 
vitamina B� o creatina u otros precursores de óxido nítrico 
como la citrulina Malato.

35E6ENTAC,ÏN: 35E6ENTAC,ÏN: 

3E6O NETO: 11� g

'O6,6 ',A5,A 5ECOMEN'A'A: Tomar � cápsulas al día 
con un vaso de agua

INGREDIENTES: INGREDIENTES: Arginina +Cl, agente de recubrimiento 
(gelatina) y antiaglomerante (carbonato de magnesio y 
estearato de magnesio). Puede contener trazas de gluten, 
huevos, leche, pescado y soja. LRWH � CRQVXPLU 
SUHIHUHQWHPHQWH DQWHV GHO ILQ GH: ver envase.

ADVERTENCIAS: ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no 
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la 
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien 
cerrado en un lugar fresco y seco.

�0c































100% creatina monohidrato
Uno de los suplementos con más evidencias de la actualidad para 
ayudar a aumentar el rendimiento físico en series de entrenamiento 
de alta intensidad, asegurando la máxima calidad durante la 
elaboración y el producto final de la creatina.
Bioperine®

Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un 
alcaloide extraído de la pimienta negra. En la actualidad, es una de las 
patentes más demandadas en el mercado, debido a todas sus 
propiedades. Además, mejora la biodisponibilidad de algunas 
sustancias en nuestro organismo, como vitaminas y minerales.
L-Taurina y L-Tirosina

Dos aminoácidos de suma importancia en distintas funciones del Dos aminoácidos de suma importancia en distintas funciones del 
organismo a la vez que contribuyen a la síntesis de proteínas y al 
desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Además, la 
L-Taurina es un aminoácido presente en muchas bebidas energéticas 
por las buenas propiedades que se le atribuyen a la hora de realizar 
un entrenamiento sin suponer un estímulo sobre el sistema nervioso 
central.

Vitaminas y mineralesVitaminas y minerales
Se han incluido también vitaminas del grupo B (B1, B3 y B6), Se han incluido también vitaminas del grupo B (B1, B3 y B6), 
vitamina C y magnesio que contribuyen al metabolismo energético 
normal del organismo, al funcionamiento normal del sistema 
nervioso y a disminuir el cansancio y la fatiga. Además, la Vitamina C 
ayuda a combatir el estrés oxidativo, por lo que se trata de 
ingredientes ideales para actuar sinérgicamente con el resto de los 
ingredientes del PREWORK NO STIM.

PREWORK NO STIMPREWORK NO STIM se trata de un producto ideal para todas 
aquellas personas que quieran un Pre-Entreno sin estimulantes pero 
que te permita obtener las mejores sensaciones durante todo el 
entrenamiento
Este PRE-Entreno se debe tomar entorno a los 30 minutos antes de 
realizar la actividad física asegurando realizar un buen calentamiento 
para conseguir su máximo efecto.
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CREATINE 3000
¿QUÉ ES CREATINE ���� ���� COMPRIMIDOS�?

La creatina monohidrato es una de las sustancias 
más utilizadas por deportistas de distintas disciplinas 
deportivas.

FORMATO DE COMPRIMIDOS

-Apta para dietas veganas y vegetarianas
-Comprimidos fácilmente digeribles-Comprimidos fácilmente digeribles
-3erfecto para llevar de viaMe a cualquier parte 

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA CREATINA 
MONO+IDRATO

- )ácil y rápido de tomar.
- Buena disolución y absorción
- La ingesta diaria de � g de creatina meMora el - La ingesta diaria de � g de creatina meMora el 
rendimiento físico en series sucesivas de eMercicios 
breves de alta intensidad (E)6A)

¿PARA QUÉ SIRVE LA CREATINA 
MONO+IDRATO?

La creatina monohidrato es ideal para todos los La creatina monohidrato es ideal para todos los 
deportistas que quieran ir más allá en sus 
entrenamientos a partir de un producto fácil y rápido 
de tomar.

3ermite una perfecta combinación con otros 3ermite una perfecta combinación con otros 
ingredientes, pudipndose incluir Munto al batido de 
proteínas, en el pre-entrenamiento o en el 
post-entrenamiento.

INGREDIENTES

COM3LEMENTO AL,MENT,C,O A BA6E 'E C5EAT,NA. 

3E6O NETO: 225 * / �5 *

 35E6ENTAC,ÏN: 

'O6,6 ',A5,A 5ECOMEN'A'A: � comprimidos.

MO'O 'E EM3LEO: Tomar � comprimidos al día con 1 MO'O 'E EM3LEO: Tomar � comprimidos al día con 1 
vaso de agua.

INGREDIENTES:

Creatina monohidrato, agentes de carga (celulosa y fosfato 
cálcico) y antiaglomerantes (sales magnpsicas de ácidos 
grasos y dióxido de silicio). Puede contener trazas de 
Irutos de ciscara, huevos, leche, pescado y soja. 
LRWH � CRQVXPLU SUHIHUHQWHPHQWH DQWHV GHO ILQ GH:LRWH � CRQVXPLU SUHIHUHQWHPHQWH DQWHV GHO ILQ GH: ver 
envase. 

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados Los complementos alimenticios no deben ser utilizados 
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria 
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños. Conservar bien cerrado en un 
lugar fresco y seco.

150c �0c







R���IAN R���ETTE
LO.GENI; ha formulado uno de los pre-entrenos más novedosos 
de la actualidad. Un vial de �0 ml de energía, perfecto para los 
deportistas más exigentes, ayudando a meMorar la resistencia 
durante los entrenamientos más duros y presentándose en 
monodosis fáciles y rápidas de ingerir.

PUNTOS FUERTES

BHWD AODQLQD
La B- Alanina proviene del aminoácido no esencial Alanina, muy La B- Alanina proviene del aminoácido no esencial Alanina, muy 
conocida por todos los deportistas que realizan entrenamientos 
de fuerza y resistencia. Los principales beneficios de la Beta- 
Alanina están relacionados con la elevación de carnosina del 
m~sculo esquelptico, por ello este aminoácido es conocido por 
todos los atletas que afrontan entrenamientos muy exigentes.

AAKG \ CLWUXOLQD.
La citrulina Malato en un suplemento formado por el aminoácido La citrulina Malato en un suplemento formado por el aminoácido 
no esencial citrulina y el ácido málico en forma de su anión 
malato. La unión de ambos forma uno de los suplementos más 
conocido por los deportistas, igual que ocurre con la AA.* que es 
un compuesto formado por el aminoácido arginina y el ácido 
alfa-cetoglutarato.

La citrulina se convierte en arginina en el organismo, que es un La citrulina se convierte en arginina en el organismo, que es un 
precursor del óxido nítrico. Estos precursores son cada vez más 
populares por todos los deportistas por todas las propiedades que 
presenta a la hora de realizar una actividad física.

CDIHtQD DQKLGUD
Uno de los ingredientes más utilizados en la actualidad, avalados Uno de los ingredientes más utilizados en la actualidad, avalados 
científicamente por multitud de estudios científicos acerca de su 
contribución a aumentar la resistencia durante la actividad física, 
a aumentar el estado de alerta, la capacidad de atención y la 
capacidad de reducir el esfuerzo percibido durante el eMercicio.

VLWDPLQDV GHO JUXSR B
9itaminas que contribuyen al metabolismo energptico normal, al 9itaminas que contribuyen al metabolismo energptico normal, al 
funcionamiento normal del sistema nervioso, a disminuir el 
cansancio y la fatiga, a regular la actividad hormonal, a contribuir 
a la formación normal de glóbulos roMos y al funcionamiento 
normal del sistema inmunitario.

L-TDXULQD
Un aminoácido de suma importancia en distintas funciones del 
organismo a la vez que contribuye a la síntesis de proteínas y al 
desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Además, se 
encuentra en muchas bebidas energpticas por las buenas 
propiedades que presenta a la hora de realizar un entrenamiento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOÈCIDOS� COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOÈCIDOS� 
CON CAFEËNA Y EDULCORANTE.

PRESENTACIÏN: 1 vial de �0 ml sabor frutos roMos.

CANTIDAD NETA: �0 ml

DRVLV GLDULD UHFRPHQGDGD: �0 ml.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 vial al día.

INGREDIENTES: INGREDIENTES: Agua, beta-alanina, L-arginina alfa 
cetoglutarato (AA.*), L-citrulina base, L-taurina, acidulante 
(ácido cítrico), aromas, edulcorante (sucralosa), cafeína anhidra, 
colorante (roMo remolacha), conservantes (benzoato sódico y 
sorbato potásico), vitamina B� (nicotinamida) y vitamina B� 
(clorhidrato de piridoxina). Contiene cafeína (200 mg por dosis 
diaria recomendada). No recomendado para niños ni muMeres 
embarazadas. 3uede contener trazas de gluten (trigo y avena), 
huevos, leche, pescado y soMa.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser 
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente 
recomendada. Mantener fuera del alcance de los niños más 
pequeños Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.











































¿QUÉ ES VIT C PLUS?

Un suplemento de vitamina C o ácido ascórbico Munto a 
bioflavonoides y rosa canina para hacerlo un producto 
~nico, perfecto para ingerir Munto a una dieta equilibrada de 
forma rápida y sencilla en formato de cápsulas.

La vitamina C es una de la vitamina hidrosoluble más La vitamina C es una de la vitamina hidrosoluble más 
nombrada, y no es para menos, ya que desempeña 
importantes funciones en el organismo en las dosis 
adecuadas.

PRINCIPALES BENEFICIOS

LD VLWDPLQD C
favorece al metabolismo energptico óptimo, a disminuir el favorece al metabolismo energptico óptimo, a disminuir el 
cansancio y la fatiga y a ayudar al funcionamiento normal 
del sistema inmunitario durante y despups del eMercicio 
físico intenso. 3or tanto, es una vitamina ideal para todas 
las actividades del día a día y afrontar los entrenamientos 
de todo tipo.

Cuenta con otras funciones muy interesantes, como su Cuenta con otras funciones muy interesantes, como su 
ayuda a la protección de las cplulas frente al daño oxidativo 
y su contribución a regenerar la forma reducida de la 
vitamina E que es una vitamina que tambipn contribuye 
frente al daño oxidativo o su influencia sobre otros procesos 
como su influencia en la absorción del hierro.

Tambipn tiene una relación directa sobre el buen Tambipn tiene una relación directa sobre el buen 
funcionamiento de los huesos, cartílago, encías, piel y 
dientes.
Al estar relacionado con la formación óptima de colágeno 
en el organismo.

6u contribución al funcionamiento normal del sistema 6u contribución al funcionamiento normal del sistema 
inmunitario no solo es muy interesante en cuanto al eMercicio 
físico se refiere, sino que es perfecta para determinadas 
ppocas del año.

COM3LEMENTO AL,MENT,C,O A BA6E 'E 9,TAM,NA6

PRESENTACIÏN: 

PESO NETO: 12� g

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 comprimido

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso de 
agua

INGREDIENTES:INGREDIENTES: 9itamina C (ácido ascórbico), agente de 
carga (celulosa microcristalina), citrus bioflavonoides (50�), 
antiaglomerantes (croscarmelosa sódica, estearato de 
magnesio y dióxido de silicio), extracto seco de rosa canina 
(5osa canina) y agente de recubrimiento (hidroxipropil 
metilcelulosa). Puede contener trazas de gluten, huevos, 
leche, pescado y soja. LRWH � CRQVXPLU SUHIHUHQWHPHQWH 
DQWHV GHO ILQ GH:

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no 
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y 
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la 
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños. Conservar bien 
cerrado en un lugar fresco y seco.
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La melatonina es una de las sustancias más utilizadas en la 
actualidad para minimizar los problemas de insomnio y lograr un 
descanso óptimo. Se trata de un neurotransmisor perteneciente 
al grupo de las indolaminas producidas por el cuerpo, 
específicamente en el cerebro a partir de la serotonina que a su 
vez es sintetizada a través del aminoácido triptófano mediante un 
proceso de reacciones en el organismo, reflejadas en la figura 1.

El triptófano se puede encontrar en los alimentos consumidos 
diariamente como son: huevos, legumbres, carnes, pescado o 
cereales. Pero las cantidades que hay en estos alimentos no 
corresponden a la dosis adecuada de melatonina que 
proporcionan todos sus beneficios.

PorPor ello, desde el equipo de laboratorio e I+D de iO.GENIX  hemos 
elaborado este suplemento en las dosis adecuadas respaldadas 
científicamente para poder obtener todo su rendimiento, 
proporcionando un sueño de mayor calidad y logrando un mayor 
descanso, aparte de proporcionar otro gran número de beneficios 
para la salud como se muestran a continuación.

FUNCIONES DE LA MELATONINA

SUEÑOSUEÑO MÁS PROFUNDO Y REGULACIÓN DE LOS RITMOS 
CIRCADIANOS:  A día de hoy, el estrés acompaña a casi todas las 
actividades que se realizan, afectando al descanso al igual que 
ocurre con muchos otros factores como la luz azul-violeta de las 
pantallas del ordenador o el teléfono móvil.

Figura 1. Ruta biosintética de la melatonina (Habtemariam et al., 2016)

En la figura 2 se muestra un esquema de cómo influye la melatonina en cada uno de 
estos beneficios.

Figura 2. Representación esquemática de los mecanismos de acción asociados a la 
melatonina en el tratamiento de los trastornos respiratorios. Abreviaturas: glutatión 
peroxidasa (GPX); inmunoglobulina E (IgE); óxido nítrico sintasa inducible (iNOS); 
lipoxigenasa (LOX); metaloproteinasa de la matriz (MMP); factor nuclear eritroide 
(Nrf); factor nuclear kappa beta (NF-kb), superóxido dismutasa (SOD); factor de 
crecimiento endotelial vascular (VEGF). (Habtemariam et al., 2016)

Melatonina

https://www.tandfonline.com/doi/figure/10.3109/07420528.2015.1069830?scroll=top&needAccess=true&
https://www.researchgate.net/publication/306947607_Melatonin_and_Respiratory_Diseases_A_Review






Después de un tiempo trabajando en ello y buscando los ingredientes 
perfectos, desde IO GENIX tenemos el lujo de presentaros nuestro nuevo 
producto de carbón activo dentro de nuestra línea HEALTHY SERIES. 
Como siempre, en IO GENIX trabajamos con los mejores ingredientes y 
patentes de la actualidad contrastados por nuestro equipo de laboratorio 
e I + D, obteniendo, por tanto, una fórmula de carbón activo estudiada 
al detalle, y perfecta para todos vosotros a la que le hemos añadido anís 
y y menta que actuarán de forma sinérgica con el carbón activo y de esta 
forma obtener la fórmula final que deseábamos.

Antes de entrar en sus beneficios, os queremos presentar el carbón 
activo. Se trata de una sustancia de origen vegetal, que a día de hoy es 
utilizado en muchos campos por su capacidad absorbente, 
proporcionada por su estructura porosa y por tener un carácter anfótero, 
es decir, carácter ácido y básico a la vez, permitiendo la absorción de 
muchas moléculas. Así mismo, se está utilizando en la industria 
farmacéutica y alimentaria.

DentroDentro del sector alimentario, cuenta con estudios científicos que avalan 
sus variados beneficios, como son:

AAyuda a “depurar” y desintoxicar el organismo, mediante su propiedad 
de absorber gases, químicos, desechos y toxinas, formados tras la ingesta 
de una comida más pesada de lo normal. En la actualidad, podemos 
encontrar ensayos clínicos realizados por Agostoni Carlo y colaboradores 
recogidos en la EFSA (European Food Safety authority) en los que 
estudian cómo ha disminuido las flatulencias en los individuos a los que 
se les ha suministrado carbono activo. Además, también está 
relacionadorelacionado con la disminución de problemas intestinales, como la 
diarrea e hinchazón. También a ayudar a eliminar los problemas de 
halitosis.

En un estudio realizado por Kaaja, RJ y otros en el año 2009, se pueden 
ver las evidencias científicas, de la utilización del carbono activo para 
ayudar a regular el colesterol y disminuir el flujo de bilis en mujeres 
embarazadas.

ElEl carbono activo, fue suministrado por vía oral en un grupo de mujeres 
embarazadas a estudiar, frente a la utilización de un placebo en otro 
grupo de embarazadas. tan solo en el transcurso de unos días, se 
experimentó una reducción en las concentraciones séricas de los ácidos 
biliares totales en las mujeres que se les había suministrado carbón 
activo en comparación a las que se les había suministrado el placebo.

AparteAparte de los beneficios que cuenta el carbono activo, en IO GENIX 
hemos querido mejorar su fórmula para maximizar sus beneficios 
añadiéndoles dos ingredientes claves:

AnísAnís (Pimpinella anisum L.): Se trata de una planta aromática 
utilizada tradicionalmente, que, a día de hoy, cada vez tiene más 
evidencias científicas, y está siendo utilizada en la industria 
farmacéutica y alimentaria. Ya que cuenta con numerosos beneficios 
para nuestro organismo, como se refleja en el estudio realizado por 
Wenil Sun y colaboradores en el año 2019. Donde exponen sus 
diferentes virtudes, como son: Su capacidad antimicrobiana y 
antinflamatoria,antinflamatoria, sus efectos clínicos demostrados en la ayuda de remitir 
nauseas y estreñimientos entre muchos más.

Por tanto, es el ingrediente perfecto para actuar junto al carbono activo.
 

FUNCIONES:

El carbón activo, presenta un aporte de calorías no significativo (menos 
de 4 kcal por cápsula)

Ayuda a reducir el flujo de bilis (colestasis) durante el embarazo.

Gas

Principales gases formados en el estómago. (M.P. Sharma y G.K Makharia, 2000)

 Información sobre las especies de la planta anís

Stomach
%

Intestine
%

Flatus
%

Nitrogen
Oxygen
Carbon dioxide
Hydrogen
Methane

79
17
4
_
_

23-80
0.1-2.3
5.1-29
0.06-47

0-26

11-92
0-11
3-54
0-69
0-56

Además, como podéis ver en la figura 2, 

correspondiente al artículo nombrado, 

IO GENIX, utiliza la especie Pimpinella 

anisum Linne, que es la más segura y la 

más utilizada en todos los campos 

científicos de la actualidad.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Charcoal
Activated

Table 1. Plant spices khown as anise





BisglicinatodeMagnesio
Magnesio de alta biodisponibilidad

¿Qué es Magnesium Bisglycinate?

















4000 mg

500 mg

500 mg

0,7 mg (50%)*

8000 mg

1000 mg

1000 mg

1,4 mg (100%)*

Pour / Por / Per 15 gPour / Por / Per 7,5 g

La crema de cacahuetes crunchy es una forma deliciosa de 
incluir una de las mejores fuentes de grasas monoinsaturadas y 
poliinsaturadas que se pueda encontrar, presentando una 
textura cremosa y crujiente, perfecta para añadir como topping 
en cualquier postre de consumo habitual. Además, se ha 
elaborado sin azúcares añadidos y en su sabor original.

PRINCIPALES BENEFICIOS

-- 100% cacahuete asegurando la máxima calidad y pureza.

- Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: Perfectas para 
controlar los niveles normales de colesterol sanguíneo.

- Alto contenido en fibra.

- Sin azúcares añadidos.

- Textura y sabor a prueba de los paladares más exigentes.

- Ideal para acompañar durante los objetivos deportivos.

LLa crema de cacahuete crunchy es una opción perfecta 
tanto para las personas que quieran una fuente de grasas 
saludables como para los que quieran un producto perfecto 
para añadir en sus comidas al no llevar azúcares añadidos. Ideal 
para añadir en cualquier momento del día.

LLa crema de cacahuete crunchy es ideal para combinarla con 
otros productos de la línea Delicious como la crema de arroz, la 
harina de avena o la de boniato.

Crema de cacahuete. 
Peso neto: 1 Kg. 
CConsejo de utilización: Ideal para untar. Por su naturaleza es 
normal que forme una fina capa de aceite en la superficie, 
remover para homogeneizar. 
Ingredientes: 100 % cacahuete. Puede contener trazas de 
gluten, huevos, soja, leche y frutos de cáscara. 
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco por encima 
de 25 °C. 
LLote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver 
envase.

INFORMACIÓN NUTRICIONAL
INFORMATION NUTRITIONNELLE / NUTRITION DECLARATION

Énergie
Valor energético

Energy

Graisses
Grasas

Fat

DDont acides gras saturés
De las cuales saturadas

Of which saturated

Glucides
Hidratos de Carbono

Carbohydrates

Dont sucres
DDe los cuales azúcares

Of which sugars

Fibre alimentaire
Fibra alimentaria

 Fibre

Protéines
Proiteinas

PProtein

Sel
Sal

Salt

2612 kJ
622 kcal

51 g

6,0 g

11 g

4,4 g

77,3 g

26 g

<0,01 g

Pour /Por / Per 100 g
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La crema de cacahuetes crunchy es una forma deliciosa de 
incluir una de las mejores fuentes de grasas monoinsaturadas y 
poliinsaturadas que se pueda encontrar, presentando una 
textura cremosa y crujiente, perfecta para añadir como topping 
en cualquier postre de consumo habitual. Además, se ha 
elaborado sin azúcares añadidos y en su sabor original.

PRINCIPALES BENEFICIOS
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Los sabores white choco rings, crema rica cookies, chocolate amazónico contienen gluten

, White choco rings, crema rica cookies y chocolate amazónico





ƵQUÉ ES CEYLON CINNAMON ư CANELA?

La Canela Ceylan, se trata de un producto de calidad 
excepcional, cuidadosamente seleccionado para 
enriquecer tus recetas con su distintivo sabor y aroma, 
brindando una experiencia culinaria ~nica, gracias a sus 
características premium derivadas de utilizar un mptodo de 
producción sostenible y en ausencia de pesticidas o 
fertilizantes químicos
La canela es una especia muy apreciada en todo el mundo La canela es una especia muy apreciada en todo el mundo 
por su sabor y aroma, utilizándose en muchas recetas de 
cocina, especialmente en postres, pasteles o bebidas como 
el tp, cafp, zumos o batidos.

PRINCIPALES BENEFICIOS

CDQHOD CH\ODQ ���� RUJiQLFD
Ònica y exclusivamente canela, sin ning~n otro añadido o Ònica y exclusivamente canela, sin ning~n otro añadido o 
aditivo para que puedas disfrutar de una experiencia total y 
~nica.

ASWD SDUD YHJDQRV
 Libre de ingredientes de origen animal, perfecta para añadir 
en todo tipo de recetas variadas del día a día.

GOXWHQ FUHH
Tratándose de una opción perfecta para aquellos que Tratándose de una opción perfecta para aquellos que 
siguen una dieta libre de este alprgeno.

GMO FUHH
producida sin utilizar ning~n tipo de modificación genptica.

¿PARA QUIÉN?
Todas aquellas personas que quieran un producto de Todas aquellas personas que quieran un producto de 
canela orgánica de total garantías para condimentar sus 
platos y bebidas favoritas.

¿CUÈNDO Y CÏMO TOMARLA?
En cualquier momento del día para condimentar. 
Una perfecta opción para añadir a algunos de nuestros Una perfecta opción para añadir a algunos de nuestros 
productos sabor neutro en isoluxe C)M, rice Cream, 
ciclodextrina o aminoácidos o potenciar el sabor de estos 
con un toque delicioso a canela.
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