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iO.GENIX NUTRITION nace en el afio 2018 con la intencion de formular, elaborar y distribuir
complementos alimenticios de primer nivel. Para ello, la politica de elaboracion de productos
gue se ha llevado a cabo desde entonces ha sido apostar siempre por las mejores patentes e
ingredientes.

Empezamos con pocos productos, tan solo los basicos del mundo de la suplementacion
deportiva como la proteina whey, ISO, un pro hormonal y BCAA'S masticables. La buena
aceptacion que tuvieron, fruto del trabajo dedicado a cada una de las formulaciones y de los
sabores elaborados hizo que siguiéramos creciendo.

En 2019 nos expandimos internacionalmente, con un catalogo mucho mas amplio, pero con
la misma dedicacion a la hora de elaborar todos nuestros complementos alimenticios.

A dia de hoy, tenemos mas de 150 productos en los que también incluimos comida saludable
y ropa deportiva.

EN QUE NOS DIFERENCIAMOS

Una de nuestras principales virtudes es la dedicacion que llevamos a cabo para conseguir la
maxima calidad en todos los ambitos, desde la materia prima seleccionada para cada
formulacion hasta el etiquetado y el embalaje de cada producto.

Ademas, nuestro equipo de trabajo esta formado por expertos del sector, manteniéndonos
siempre actualizados en todas las novedades en cuanto a la suplementacion deportiva se
refiere, ya sea nuevos principios activos con estudios y evidencias cientificas o los mejores
ingredientes que actuan sinérgicamente para cada objetivo especifico que el cliente esté
buscando.

VISION DE FUTURO

Queremos continuar creciendo y ampliar nuestro mercado, convirtiendonos en la marca
referente tanto en Espaina como en Europa, siempre siguiendo con nuestra politica de calidad
y transparencia. Queremos que todos los amantes del deporte en general y del fitness en
particular, puedan adquirir complementos alimenticios de primer nivel, acorde a sus
necesidades deportivas y habitos saludables.



FABRICACION PROPIA

Uno de nuestros puntos fuertes es que somos una empresa de fabricacion propia, contando
con los equipos de la industria alimentaria mas actuales. Por esta razon, al elaborar nuestros
propios complementos alimenticios, ofrecemos la maxima transparencia posible durante toda
la trazabilidad de nuestros productos, incluyendo un departamento técnico especializado y
con la certificacion externa GMP.

El tener tanto un proceso de control interno por parte de nuestro departamento de calidad
Ccomo un proceso de control externo realizado por laboratorios oficiales ajenos a nosotros, nos
permite garantizar totalmente los parametros de calidad establecidos tanto en Esparia como
en Europa.

DESARROLLO PROPIO (1+D+l)

Aparte de fabricar nuestros propios productos, disponemos de un departamento de 1+D+l
para poder desarrollar las mejores formulas dentro de todas nuestras categorias. De esta
forma, estamos en sintonia total con la demanda de nuestros clientes en particular y con todo
el mercado de la suplementacion deportiva en general.

EVOLUCION DE I0.GENIX EN ESTOS 3 ANOS

Desde nuestra aparicion en el mercado nacional en 2018 no solo hemos ido aumentando
nuestro catalogo de productos y ampliando nuestras lineas, sino que también hemos pulido
el disefio de la imagen de iO.GENIX en todos sus formatos, tanto en el logo, en las etiquetas,
en los 3Ds y en las cajas para conseguir un acabado prémium acorde a nuestros productos.

A continuacion, mostramos los cambios y la adaptacion de los disefios de los logos y
packaging desde nuestra aparicion en el mercado hasta el afio actual. En esta evolucion,
hemos querido resaltar los sellos de calidad y las caracteristicas exclusivas de cada uno de
nuestros productos, ofreciendo una informacion clara y concisa al consumidor.



Evolucion en Logos:
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WHEY PROFESSIONAL

WHEY 80 PROFESSIOMAL, Uno de los mejores concentrado de
proteina de suero del mercade, al combinar materias primas de la
maxima calidad con increibles aromas elegidos por nuestro equipe de
expertos, Ademds de llevar BCAA's 811, el complejo multienzimético
Digezyme®* v vitamina B& para convertirla en la proteina WHEY mas
campleta de la actualidad.

La suplementacikin con prateinas es muy interesante para:

Deportistas que necesitan mayores requerimientos al realizar una
actividad fisica de forma regular,

Personas que simplemente quieran llegar a sus requerimientos
proteicos diarios de forma facil, saludable y rica,

Principales beneficios:
® Caontribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular
* |ngesta de proteina con cantidades bajas de carbohidratos v grasas,

# fejor digesticn posible en un concentrado de proteina,
Preparade en pocos segundos,

WHEY 80 PROFESSIOMNAL permite una perfecta combinacidn,
va sea para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o anadirle
otros ingredientes como carbohidratos o grasas saludables
para elaborar una comida completa y totalmente saludable.

Puntos fuertes

LACTOMIN® La mejor materia prima gue se puede
ancontrar en un concentrado de proteina de suero, por su
gran digestibilidad v textura perfecta,

Baja cantidad de grasas y azicares.

BCAA’S 811 Hemos afadido los aminodcidos ramificados
L-leucina, L-valina y L-lsoleucina para conseguir una
correcta sintesis proteica y de esta forma poder afrontar las
proximas sesiones al maximo rendimiento,

Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una mejor
digestidén y proporcionade una mejor absorcién de los
nutrientes, Aparte de la enzima proteasa que permite ayudar
a digerir la fraccion proteica, todas las demas enzimas
favorecen la digestidn, ayudando a digerir las peguerias
porciones del resto de macronutrientes, coma la amilasa, gue
digiere la pequena parte de carbohidratos que contiene
WHEY 80 PROFESSIONAL

Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupa B que tienen un
gran listade de beneficios, aportanda mayor energia en el dia
a dia, favaraciendo al metabolismo normal de las proteinas v
glucdgeno, ademas de contribuir a la formacion normal de los
glédbulos rojos entre otras muchas funciones,

@ B10.GEMIX

INGREDIENTES

ES- Preparado en polvo a base de concentrado de proteina de
suero de leche, con edulcorantes, enriquecido con wvitamina
B6. Sabor vainilla y avellanas. Peso neto: XX kg Consejo de
utilizacién: Mezclar 30 g del producte (1 cazo dosificadeor) con
200-250 ml de liguido (agua, leche desnatada, etc.). Ingredientes:
Concentrade de proteing de suero de leche obtenida por
ultrafiftracién de flujo cruzado (LACTOMIN®, proteina de lechea,
aromas (leche), L-leucina, L-isoleucina, L-valina, edulcorantes
{sucralosa y acesulfamo K), enzimas digestives Digedyme®
{complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa ¥ celulasa) v vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), Puede
contener frazas de gluten (avena), huevos, sofa v pescado. Mo
recomendado para nifos ni mujeres embarazadas. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco v seco,

DOSIS

¢ Mezclar 30 g del producto (1 cazo dosificador) con 200-250 ml
de liquido (agua, leche desnatada, etc).

* [Dosis por toma; 30 g (1 cazo dosificador),

FORMATO: @ @ @ @

SABOHRES: Chocolate, vainilla avellanas, black cookies, black
cookies v chocolate blanco, cookies toque de fresa, bombdn
Raocher, galletas maria, fresa nata, caramelo salado, frapuccing,
mango pina, Happy cream, stracciatella, choco milk bar, vainilla
coconut cake, red velvet, choco white rings, crama rica cookies,
petit yogourt y vainilla milkshake, Chokokrac,

ALERGEMNOS: o @
v fihas akegenos

Excepto sabor black cookies, black cookies white chota, white
choco rings, chocolate amazdnico, crema rica cookies, chokokrac
{gluten),

INFORMACION NUTRICIONAL
Por 30 g Por 100 g
Energia N3 keald 472 kI 1551 k) ¢ 371 keal
Grasas 06g alg
De las cusles saturadas 02 g DEg
Hidratos de carbono 18 g 6049
D los cuales azdcares 0O4dg 130
Proteinas 26qg 82 g
Sal* 0l5g 0509
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ISO.WHEY SUBLIME se trata de una férmula de proteina en
polvo, elaborada con aislado y concentrado de proteina de
suero de leche de total garantias. Ademas, se han elaborado
con los sabores mas autenticos y deliciosos que se recuerde
ISO.WHEY SUBLIME ofrece mas de 21 gramos de proteina
por toma, para que logres alcanzar todos tus objetivos, sin que
nada te frene.

Se han elaborado en un formato de 1,5 kg y como siempre,
hemos utilizado las mejores patentes e ingredientes para
ofrecerte una proteina que cumpla con todas tus expectativas.

PUNTOS FUERTES

e LACPRODAN ®

Una de las mejores materias prima que se puede encontrar en
un concentrado de proteina de suero de leche, aportando un
alto valor bioldgico y una excelente digestnblhdad

e L-glutamina kyowa ®

Incluye una cantidad significativa de este aminoacido, que va a
ayudar a la sintesis de proteinas: Ademas, pertenece a la
patente Kyowa Quality®, una de las patentes mas reconocidas
en cuanto'a aminodcidos se refiere, gracias a la calidad que
presenta tanto en el proceso de produccion como en el
producto final.

e Digezyme®

Una patente a base de enzimas digestivas como amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, contribuyendo a la
descomposicion y absorcion de los nutrientes de ISO.WHEY
SUBLIME

e Vitamina B6 -
Una de las vitaminas del grupo B que favorece al metabolismo
normal de las protgeinas.

PRINCIPALES BENEFICIOS

e Las proteinas contribuyen al mantenimiento de la masa
muscular

e Las proteinas contribuyen a la ganancia de masa muscular.
e L as proteinas contribuyen al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales

¢(PARA QUIEN?

* Deportistas que busquen una proteina que contenga aislado
y concentrado de suero de leche

e Deportistas que quieran un aporte de proteinas de una
manera facil y deliciosas para antes de entrenar, después de la
actividad fisica o en cualquier otro momento del dia.

e Personas’que quieran aumentar su ingesta de proteina diaria
sin renunciar a deliciosos sabores

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTES:

Aislado de proteina de suero de leche (contiene emulgente
(lecitina de girasol)), concentrado de proteina de suero de leche
(lacprodan®) (contiene emulgente (lecitina de soja)), potenciador
del sabor (E-640), L-glutamina (Kyowa Quality®), galleta molida
(harina de trigo (gluten), azlcar, aceite refinado de girasol alto
oleico, jarabe de glucosa , gasificantes (ES00ii y ES03ii), sal , suero
de leche en polvo, emulgente (lecitina de girasol), antioxidante
(metabisulfto (sulfito) sodico), aroma), aroma, edulcorantes
(sucralosa y acesulfamo K), enzimas digestivas DigeZyme®
(complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa), y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede
contener trazas de frutos de céscara, gluten (avena), huevos y
pescado. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco, protegido de la
luz solar. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CONCENTRADO Y
AISLADO DE PROTEINA DE SUERO DE LECHE, CON
AZUCAR Y EDULCORANTES, ENRIQUECIDO EN VITAMINA
B6. SABOR GALLETAS VAINILLA.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 30 g del producto {eacito de 90 ml
aprox. hasta la marca de 70) con 200-250 mi de liquido (agua,
leche desnatada, etc.).

DOSIS: Mezclar 30 g del producto (cacito de 90 ml aprox. hasta
la marca de 70) con 200-250 ml de liquido (agua, leche
desnatada, etc.)

Y
FORMATO: @ @

PESO: 1,5kg.

SABORES: Rochello, Cookie dough, jumanjix, milky choc boom,
choco milk crunchy bar, black cookies cheescake

aercenos O @ O

-Leche (Rochello, Cockie dough, jumanjix, milky choc boom,
choco milk crunchy bar, black cookies cheescake)

-Soja (Rochello, Jumanjix, Milkk Choco Boom, Choco Milk Crunchy
Bar, Black cookies cheescake)

-Gluten ( Jumanjix, Cookies Dough, Black Cookies Cheese Cake)
-Sulfito (Cookies Dough)

-Almendra (milky choco boom)

Energia 1622 KJ / 388 Kcal
3 199
cuales saturadas 079

Hidratos de Carbono 86g

De los cuales azicares 18g
Proteinas Bag
Vitamina B8 165 mg (118%) =




ISO. WHEY SUBLIME

ISOWHEY SUBLIME se frata de una férmula de proteina en
poivo, elaborada con aislado y concentrado de proteina de
suero de leche de total garantias. Ademas, se han elaborado
con los sabores mas auténticos y deliciosos que sa recuerde
SO WHEY SUBLIME ofrece mas de 21 gramos de proteina
por toma, para que logres alcanzar todos tus objetivos, sin que
nada te frene.

Se han elaborado en un formato de 1,5 kg y como siempre,
hemaos ufilizado las mejores patentes e ingredientes para
ofrecerte una proteina que cumpla con fodas tus expectativas

PUNTOS FUERTES

« LACPRODAN ®

Una de las mejores materias prima que se puede encontrar en
un concentrado de proteina de suerc de leche, aportando un
alte valor bioldgico y una excelente digestibilidad

# L-glutamina kyowa ®

Incluye una cantidad significativa de este aminoacido, que va a
ayudar a la sintesis de proteinas: Ademas, pertenece a la
patente Kyowa CQuality®, una de las patentes mas reconocidas
en cuanto’'a aminoacidos se refiere, gracias a la calidad que
presenta tanto en el proceso de produccion como en &
producto final
s Digezyme®
Una patente a base de enzimas digestivas como amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, confribuyendo a la
descomposicion v absorcidn de los nutrientes de SO WHEY
SUBLIME .

« Vitamina B6 :
Lina de las vitaminas del grupo B que favorece al metabolismo
normal de las proteinas

PRINCIPALES BENEFICIOS

s Las proteinas contribuyen al mantenimiento -de la masa
muscular.

» | as proteinas contribuyen a la ganancia de masa muscular.
» Las proteinas contribuyen al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales

.PARA QUIEN?

= Deportistas que busquen una proteina que contenga aislado
y concentrado de suero de leche

« Deportistas que guieran un aporte de proteinas de una
manera facil y deliciosas para antes de entrenar, después de [a
actividad fisica o en cualquier otro momento del dia.

« Personas que guieran aumentar su ingesta de proteina diaria
sin renunciar a deliciosos sabores

#

WWW.TIENDA JOGENIXNUTRITION.COM @I0.GENIX

INGREDIENTES:

Aislado de proteina de suero de leche (contiene emulgente
(lecitina de girasol)), concentrado de proteina de suero de leche
(lacprodan®) (contiene emulgente (lecitina de soja)), potenciador
del sabor (E-640), L-glutamina (Kyowa Quality®), galleta molida
(harina de trigo (gluten), azlcar, aceite refinado de girasol alto
oleico, jarabe de glucosa | gasificantes (ES00I v ES030), sal |, suera
de leche en polvo, emulgente (lecitina de girasol), antioxidante
(metabisulfito  (sulfito) sodico), aroma), aroma, edulcorantes
(sucralosa y acesulffamo K), enzimas digestvas Digelyme®
(complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa), y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede
contener trazas de fritos de cascara, gluten (avena), huevos y
pescado. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco, protegido de la
luz solar. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CONCENTRADO Y
AISLADO DE PROTEINA DE SUERO DE LECHE, CON
AZUCAR Y EDULCORANTES, ENRIQUECIDO EN VITAMINA
B6. SABOR GALLETAS VAINILLA.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 30 g del producto (cacito de 90 mi
aprox. hasta la marca de 70) con 200-250 ml d& liquide (agua,
leche desnatada, etc.).

DO3IS: Mezclar 30 g del producto (cacito de 80 ml aprox. hasta
la marca de 70) con 200-250 ml de liquido (agua, leche
desnatada, efc.)

FORMATO: @ @

PESO NETO: 1,5 kg.

Ty,

SABORES: Rochello, Cookie dough, jumanjix, milky choc boom,
choco milk crunchy bar, black cookies cheescake, White choco
amazonico,

agraenos O @ B O

-Leche (Rochello, Coockie dough, jumanjix, milky choc”boom,
choco milk crunchy bar, black cookies cheescake)

-Sgja (Rochello, Jumanjix, Milk Choco Boom, Choco Milk 'Crursr:h*,.r
Bar, Black cookies cheescake)

=Gluten ( Jumanijix, Cookies Dough, Black Cockies Cheese Cake

White choco amazdnico)
-Sulfito (Cookies Dough)  -Afmendra {milky choco boarm)
COMPOSICION /COMPOSITION mm Pﬂﬂ
COMPOSITION: Wﬂﬁ'}

Energia

L-glutamina
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Pocas proteinas pueden competir en el mercado actual con
nuestra Professional Isolate, tanto por sus ingredientes
como por sus deliciosos sabores y textura.

Se trata de un aislado de proteina que utiliza una materia
prima Gnica como es Isolac® por su cantidad de proteina
pura total después de haberse extraido por la mejor técnica
de la actualidad, microfiltracion de flujo cruzado (CFM)
preservando la calidad de la proteina y un excelente perfil
de aminoacidos. Ademas, hemos anadido el complejo de
enzimas digestivas Digezime® y vitamina Bé.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

* Contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la
masa muscular.

* Ingesta de proteina con cantidades bajas de
carbohidratos y grasas.

* Mejor digestion posible.

* Preparado en pocos segundos.

ISO PROFESSIONAL permite una perfecta combinacion,
ya sea para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o
anadirle otros ingredientes como carbohidratos o grasas
saludables para elaborar una comida total y muy nutritiva.

La suplementacion con ISO PROFESSIONAL es muy
interesante para:

¢ Deportistas que necesitan mayores
requerimientos al realizar una actividad fisica de
forma regular

e Personas que simplemente quieran llegar a sus
requerimientos proteicos diarios de forma facil,
saludable y rica

PUNTOS FUERTES:

ISOLAC®: La mejor materia prima que podria tener 1ISO
PROFESSIONAL, proporcionando 89g de proteina por cada
100g de producto, con cantidades practicamente
despreciables de grasas y carbohidratos.

Microfiltracion de flujo cruzado (CFM): La microfiltracion
por flujo cruzado es la mejor técnica a dia de hoy para
obtener las proteinas WPI (aislado de proteina de suero de
leche). Para ello se utiliza el tamano de poros adecuado,
eliminando de esta forma cualquier otro tipo de sustancias
que no deseamos, como microorganismos o alglin solido.
Ademas, mediante este proceso obtenemos la proteina
reduciendo a niveles no significativos otros componentes
como la grasa o azicares como la lactosa, obteniendo una
proteina con la maxima calidad.

GRASS FED COWS: La materia prima de donde se obtiene
nuestra proteina proviene de la leche de vacas libres,
alimentadas por pasto y sin estrés, de esta forma la leche
que producen es de maxima calidad tanto organoléptica
como nutricionalmente siendo la mejor materia prima
posible para elaborar ISO PROFESSIONAL.

Gluten free: El gluten es la fraccion proteica presente en
algunos cereales como del trigo, la cebada, el centeno, la
avena, o variedades cruzadas o derivados, que provocan la
conocida enfermedad celiaca afectando a muchas personas
a dia de hoy, por ello nosotros os garantizamos que ISO
PROFESSIONAL esta libre completamente de gluten.

Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una
digestion perfecta en nuestra proteina, proporcionado una
mejor absorcion de los nutrientes. Aparte de la enzima
proteasa que permite ayudar a digerir la fraccion proteica,
todas las demas enzimas hacen posible la digestion,
ayudando a digerir las pequefias porciones del resto de
macronutrientes, como la amilasa, que digiere la pequefia
parte de carbohidratos que contiene ISO PROFESSIONAL

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM




¢ Vitamina Bé: Una de las vitaminas del grupo B que tienen
un gran listado de beneficios, aportando mayor energia en
el dia a dia, favoreciendo al metabolismo normal de las
proteinas y glucogeno, ademas de contribuir a la formacion
normal de los globulos rojos entre otras muchas funciones.

INGREDIENTES:

Aislado de proteina de suero de leche ISOLAC® INSTANT
(contiene emulgente (lecitina de soja)), proteina de leche,
aromas (leche), edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K) y
enzimas digestivas DigeZyme® (complejo multienzimatico a
base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y vitamina
B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de huevos y
pescado. No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE AISLADO DE PROTEINA
DE SUERO DE LECHE, CON EDULCORANTES, ENRIQUECIDO
EN VITAMINA B6. SABOR VAINILLA Y AVELLANA.

rormato: (=) € ()

PESO NETO: 2 kg.

DOSIS: Dosis por toma: 30 g (1 cazo dosificador)

CONSEJO DE UTILIZACION: Mezclar 30 g del producto (1 cazo

dosificador) con 200-250 ml de liquido (agua, leche denatada,
etc.).

SABORES: Chocolate, vainilla avellanas, black cookies,
black cookies y chocolate blanco, fantasy, cookies de fresa,
cookies and cream, bombon Rocher, bombom Van Houten,
galleta natillas, fresa nata, caramelo salado, sorbete de
limon, peanut butter cookies, Happy cream, stracciatella,
choco milk bar, vainilla coconut cake, red velvet y vainilla
milkshake, Chokokrac

wencenos. @) @ @
Exccpto sabor black cookies, black cookies white choco,
white choco rings, chocolate amazonico, crema rica cookies,

chokokrac

DECLARATION NUTRITIONNELLE / INFORMACION NUTRICIONAL / NUTRITION DECLARATION:

Energie/ Valor energético / Energy

Graisses / Grasas / Fat

Dont acides gras saturés/ De las cuales saturadas / Of which saturated
Glucides/ Hidratos de carbono / Carbohydrates

Dont sucres/ De los cuales azacares / Of which sugars

Protéines/ Proteinas / Protein**

Sel/ Sal /Salt*

114 kcal/ 477 k|
O4¢g

02g

05¢g

03g

27g

Ong

1568 k| / 375 kcal
13g

08¢g

18¢g

09g

89¢g

035¢g

w X o
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PASTEURIZATION

Desde i.0 GENIX os presentamos ISOZERO NATIVE, un aislado
que gracias a su proceso de obtencion en frio, conserva todas las
propiedades de la proteina como si de una fuente natural se tratara.
Esta filtracion en frio elimina ademas la grasa y carbohidratos
presentes de forma natural en la leche, obteniendo proteina pura
con el menor aporte calorico posible.

La suplementacion con ISOZERO NATIVE es muy interesante para:

® Deportistas que necesitan mayores requerimientos al realizar
una actividad fisica de forma regular.

® Personas que simplemente quieran llegar a sus

A diferencia de otras proteinas del mercado,la proteina de requerimientos proteicos diarios de.farma-Kiel y saltdable.

ISOZERO NATIVE se obtiene como producto principal, por lo que
en el proceso de obtencion, prima la calidad del aislado
final,mientras que otras proteinas en polvo son obtenidas como
subproducto en fabricacion de quesos e incorporan agentes
quimicos. Nuestra materia prima utilizada, PRONAVIT® no
incorpora agentes quimicos en su fabricacion y se obtiene por
filtracion en frio,conservando asi toda la calidad proteica.Por estos
motivos en i0. GENIX hemos seleccionado especificamente esta
materia prima, y no solo eso, sino que la hemos ido un paso mas alla
utilizando solo aromas naturales para conservar su pureza sin
renunciar al sabor exquisito y natural

® Perfecto para todo aquel que no disponga de mucho tiempo y
quiera tomar un Brunch Desayuno Saludable, rapido y sencillo
de preparar.

Puntos fuertes:

PRONATIV®: La mejor materia primera para obtener aislados de
proteina, propercionando un 92% Proteina pura, libre totalmente de
cualquier ingrediente artificial, sin OMG, sin antibiéticos, sin gluten,
sin frutos secos y sin otro macronutriente. Ademas, proporciona
unas increibles caracteristicas a nuestra proteina final:

Principales beneficios: @ Libre de Lactosa: La lactosa es un azicar presente en la leche

y en otros productos lacteos, que cada vez genera un problema
mayor en muchas personas que no la toleran provocando
® Contribuyen al desarrolio y al mantenimiento de la masa digestiones pesadas, hinchazén estomacal y diarreas entre
muscular. otros sintomas, dificultando mucho la ingesta de los alimentos
que la contienen. Por ello, la materia prima PRONATIVE® viene

® |ngesta de proteina completamente libre de azucares y baja completamente libre de lactosa.

en grasas. @ Filtrado en frio: Asegurando la mejor calidad de la proteina.
Libre de grasas y azucares: para convertirla en una proteina con
un alto grado de pureza

® Fuente de leche francesa: Leche que se recolecta éticamente

® Mejor digestion posible.

® Preparado en pocos segundos. de granjas lecheras seleccionadas a mano por sus practicas
agricolas de alta calidad y el compromiso de no usar nunca
® maxima calidad proteica al obtenerse por filtracion en frio. hormonas artificiales de crecimiento.

® WPI 100% Native certificado: La microfiltracion por flujo
cruzado (CFM) es la mejor técnica a dia de hoy para obtener las
proteinas WPI (aislado de proteina de suero de leche). Para ello
se utiliza el tamafno de poros adecuado, eliminando de esta
forma cualquier otro tipo de sustancias que no deseamos, Como
microorganismos o algun sdlido. Ademas, mediante este
proceso obtenemos la proteina reduciendo a niveles no
significativos otros componentes como la grasa o azucares
como la lactosa, obteniendo una proteina con la maxima
calidad, por ello es el proceso utilizado para obtener la materia
prima PRONATIVE “

M- Enzyifie
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Colorantes y aromas naturales: pretendemos que se caracterice
por ser una proteina completamente natural, por ello los aromas
que utilizamos para dar el sabor que deseamos son completamente
naturales, es decir, provienen de fuentes vegetales extraidos a
partir de las mejores técnicas de extraccion. Evitando asi la
procedencia de sabores de origen quimico.

Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa,
lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una mejor digestion en
nuestra proteina y proporcionado una mayor absorcion de los
nutrientes. Aparte de la enzima proteasa que permite ayudar a
digerir la fraccion proteica, todas las demas enzimas favorecen la
digestion, ayudando a digerir las pequenas porciones del resto de
macronutrientes,

Vitamina B6: La vitamina B6 posee hasta 10 propiedades
beneficiosas para el correcto funcionamiento de nuestro
organismao:

Sintesis Normal De Cisteina,

Metabolismo Energético Normal.

Funcionamiento Normal Del Sistema Nervioso,
Metabolismo normal de homocisteina,
Metabolismo normal las proteinas y del glucogeno.
Funcion Psicologica Normal

Formacion Normal De Glébulos Rojos.
Funcionamiento Normal Del Sistema Inmunitario.

Disminuir El Cansancio Y La Fatiga.

Regula La Actividad Hormonal.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

INGREDIENTES:

Aislado de proteina nativa de suero de leche (PRONATIVY)
(contiene emulgente (lecitina de soja)), cacao en polvo, emulgente
(lecitina de soja), espesantes (goma guar y xantana), DigeZyme*
(complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa), edulcorantes  (sucralosa y acesulfamo K) y
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).

PREPARADO EN POLVO A BASE DE AISLADO DE PROTEINA DE
SUERO DE LECHE, CON EDULCORANTES, ENRIQUECIDO CON
VITAMINA B6. SABOR CHOCOLATE.

PESO NETO: 2 kg.

FORMATO: @

ALERGENOS:

*Vor fichas akrgance

MODO DE EMPLEO: Mezclar 30 g del producto (2 cazos
dosificadores) con 200-250 ml de liquido (agua, leche denatada,
etc.).

SABORES: Chocolate nature, caramelo salado, yogur griego y
arandanos, vainilla.

ADVERTENCIAS: Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos y pescado. No recomendado para nifos ni mujeres
embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

INFORMACION NUTRICIONAL PROMEDIO

Grasas

D

Deove

[?e Iqs cual
Proteinas

S
DigeZyme®
Vitamina B6

Vikamine B

Hidratos de carbono

Pour / Por /Per 30 g

Pour / Por / Per 100 g

116 kcal/ 484 kJ 386 kcal/ 1615 kJ

049 .29

ot

08g

las cuales saturadas 02g
I QUG S

s / OF wiich saturated

12g 419

ucares 01g 03g

2749 S0g

0,08 g 028¢g

30 mg 100 mg

1,4 mg (100%)** | 4,67 mg (333%)"

Vitamin 86
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CASEIN PROFESSIONAL

Os presentamos CASEIN PROFESSIONAL, una
proteina de liberacion sostenida de gran calidad y sabor.
Para elaborarla, hemos utilizado materias primas de
primera calidad junto a aromas y sabores ideales. Esta
Caseina, cuenta con un 85% de MPC (concentrado de
proteinas de la leche) en base seca, presentando un
aminograma muy completo. Ademas, se caracteriza por
presentar una textura ideal al ir mezclandola poco a poco
con agua, leche o cualquier bebida vegetal, obteniendo
un producto final a prueba de los paladares mas
exigentes que haran de esta caseina un indispensable
mas para por la noche.

La caseina es una proteina pensada para ingerir justo
antes de un penodo prolongado en €l que no se vaya a
ingerir ningun alimento, por ejemplo, antes de dormir.

PROPORCIONA BENEFICIOS:

Proteina de liberacion lenta, es decir, el organismo la
va absorbiendo de forma sostenida consiguiendo
mantener los muasculos nutridos durante horas.

* Contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la
masa muscular

® Afrontando nuevos entrenamientos con un buen
rendimiento muscular

Mas saciante que cualquier otra proteina, pudiendo ser
muy interesante en etapas de definicion o en
momentos del dia que no se pueda realizar tantas
comidas como gustaria.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

CASEIN PROFESSIONAL no dejara indiferente a nadie.
pudiendo ser utilizada por todos, para beneficiarse de
todas sus funciones.

e Deportistas que deseen una liberacion lenta de
proteina mientras duermen, manteniendo los musculos
nutridos durante las horas de suefio o periodos largos
en los que no se ingiere proteina.

e Personas que necesitan un producto sano,
saludable, saciante y con una increible textura para
determinados momentos del dia.

Casein Professional permite una perfecta combinacion,
ya sea para mezclaria con agua, leche, bebida vegetal o
afadirle otros ingredientes como carbohidratos o grasas

saludables para elaborar una comida total y muy
nutrtiva.

PUNTOS FUERTES:

Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de
amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa

consiguiendo una mejor digestion en nuestra proteina y
proporcionado una mayor absorcion de los nutrientes.
Aparte de la enzima proteasa que permite ayudar a
accion proteica, todas las demas enzimas
favorecen la digestion, ayudando a digerir las pequefas
porciones del resto de macronutrientes

OLBHIRE
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CASEIN PROFESSIONAL

PUNTOS FUERTES:

e Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupo B que

tienen un gran listado de beneficios, aportando mayor
energia en el dia a dia, favoreciendo al metabolismo
normal de las proteinas y glucoégeno, ademas de
contribuir a la formacion normal de los glébulos rojos
entre otras muchas funciones.

Kyowa ®: Esta patente utilizada los aminoacidos de
mayor calidad de la actualidad, convirtiéendose en la
empresa lider del sector por su gran implicacion en la
obtencién de todos sus productos y por sus novedosas
técnicas utilizadas para conseguir los mejores
resultados.

OPTIMAL TIMING TECHNOLOGY: Es un sistema
inteligente de suministro de nutrientes, en este caso
ayuda a liberar la proteina de forma progresiva a medida
que el organismo lo va necesitando.

INGREDIENTES:

Ingredientes: Caseina (leche) micelar, citrato de
magnesio, L-glutamina (Kyowa Quality®), cacao en
polvo, aromas, emulsificante (lecitina de soja),
L-arginina HCI, L-ornitina HCI, L-lisina HCI, edulcorantes
(sucralosa y sacarina sodica), DigeZyme® (complejo
multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa) y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina)). Puede contener trazas de gluten (trigo y
avena), huevos y pescado. Contiene cazo dosificador.
No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CASEINA
MICELAR Y AMINOACIDOS, CON EDULCORANTES,
ENRIQUECIDO CON VITAMINA B6. SABOR
CHOCOLATE Y AVELLANAS.

PESO NETO: 900 g.

FORMATO: @

SABORES: Chocolate, black cookies, bombdn Rocher,
galletas natillas.

ALERGENOS: 0 a

MODO DE EMPLEO: Mezclar 30 g (1 cazo colmado de
50 ml) con 200-250 ml de liquido (agua, leche
desnatada, etc.) y tomar 45 minutos antes de dormir.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

ADVERTENCIAS: Puede contener trazas de gluten
(trigo y avena), huevos y pescado. Contiene cazo
dosificador. No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
Yy Seco.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

INFORMACION NUTRICIONAL

Pour /Por /Per 30 g

Energie 439 kJ / 105 kcal
Valor energético

Energy

Pour / Por { Per 100 g
1425 kJ / 341 kcal

Graisses
Grasas / Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas
Of which saturated

Glucikdes
Hidratos de carbono
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azucares
Of which sugars

Protéines
Proteinas / Protein

Sel* / Sal* | Sant*

o= &
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Iso Clear Zero es una proteina con una textura y apariencia
distinta a los batidos tradicionales de proteinas. En este caso,
tiene una textura ligera parecida a la de un zumo, pero con un alto
contenido en proteinas y cantidades despreciables de azlcares
y grasas

PUNTOS FUERTES
Aislado de suero de leche Lacprodan * clearshake (>95%)

La patente por excelencia cuando hablamos de proteinas
refrescantes, ligeras, hidratantes y con una apariencia
transparente, jcomo si de agua se tratara! Pero con un alto
contenido en proteinas

Cantidades insignificantes de azlcares y grasas

Una de las caracteristicas top de esta proteina es la cantidad
despreciable de azicar en todos sus sabores, sin superar el 0,3%

Perfecta digestibilidad y rapida absorcién

Como no podia ser de otra forma, una materia prima con estas
caracteristicas proporciona una optima digestion, asemejandose
a un zumo en vez de a un batido

PRINCIPALES BENEFICIOS

Una materia prima distinta, pero con todos los beneficios de las
proteinas:

-Contribuye a la sintesis de proteinas y al desarrolle y al
mantenimiento de la masa muscular y perfecta para anadir en el
dia a dia y llegar a los requerimientos proteicos diarios segun tus
objetivos.

-Las proteinas contribuyen al mantenimiento de los huescs en
condiciones normales.

-Facil y rapida de preparar para tomar en cualquier momento del
dia en pocos segundos, te recomendamos que lo mezcles con
agua fria, o anadir junto a tus frutas favoritas para conseguir un
zumo/batido proteico refrescante y con una auténtica explosién
de sabor

Con vitamina B6 que ayuda a la correcta metabolizacién de las
proteinas

PARA QUIEN

Esta proteina es una perfecta opcién para todas las personas
que quieran una proteina con una textura muy ligera y
refrescante para tomar antes o después de entrenar o en
cualquier otro momento del dia.

Y si quieres conseguir la mejor experiencia con esta proteina te
recomendamos consumirla mezclada con agua, leche ¢ bebida
vegetal fria, también puedes tomarla en forma de granizado o en
cualquier otra forma que se te ocurra,

@I0.GENIX

PREPARADO EN POLVO A BASE DE AISLADO DE PROTEINA
DE SUERO DE LECHE, CON EDULCORANTES, ENRIQUECIDO
CON VITAMINA B6. SABOR SANDIA. INGREDIENTES: Aislado
de proteina de suero de leche 96,82% Lacprodan® Clearshake,
aroma, acidulante (&cide citrico), edulcorantes (sucralosa y
acesulfamo K), colorante (azorrubina) y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina). Puede contener trazas de frutos de cdscara, huevos,
pescado y sg/a. No recomendado para nifos ni mujeres
embarazadas. Azorrubina: puede tener efectos negativos sobre la
actividad y la atencién de los ninos. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco. Lote / Consumir preferentemente antes del
fin de: ver envase

PESO NETO: 900 g.

SABORES: Raspberry, watermelon, blueberry, Ice tea peach, ice
tea lemon, strawberry mojito, pina colada

CONSEJO DE UTILIZACION: Disoclver 20g del producto (1 cazo
dosificador colmado aprox.) en 200-250ml de agua. Agitar hasta su
completa disclucion y dejar reposar unos segundos hasta una
éptima desaparicién de la espuma.

INFORMACION NUTRICIONAL POR Y00G

ENERGIA 471K / 352 KCAL
GRASAS ola
DE LAS CUALES SATURADAS oG
HIDRATOS DE CARBONO G
DE LOS CUALES AZUCARES 02G
PROTEINAS 6.2 G
VITAMINA B6 165 MG (118 S )w+*
SAL ola
LLEUCINA 107G
LVALINA 871G
L-#50LEUCINE 6AG
L-TREONINA 7G
L-LISINA 85G
L-HISTIDINA 15G
L-FENILALANINA 290G
L-ARGININA 2G
L-METIONINA 21G
L-ALANINA S3G
L-PROLINA 062G
L-GLICINA 146G
L-SERINA 458G
L-CISTEINA 21a
L-GLUTAMINA 216
L-TIROSINA 276
L-TRIPTOFANG 118G
ACIDO ASPARTICO 105G

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Desde iO.GENIX os presentamos EGG PROFESSIONAL, una
proteina de calidad excepcional pero obtenida de una materia
prima distinta a las demas, la ovoalbumina del huevo.

La Ovoalbumina presenta las proteinas con el mayor valor

biolégico que se puede encontrar ofreciendo el aminograma
mas completo.

Aparte de la calidad de esta proteina, nuestro equipo de
expertos ha conseguido obtener una textura Unica, haciendo de
esta proteina una indispensable mas en el dia a dia para llegar a
las necesidades proteicas deseadas.

La suplementacion con EGG PROFESSIONAL es muy
Interesante para:

® Deportistas que necesitan mayores requerimientos al
realizar una actividad fisica de formaregular.

® Personas que simplemente quieran llegar a sus
requerimientos proteicos diarios de forma facil, saludable y
rica.

Principales beneficios:

® Contribuyen al desarrollo y al mantenimiento de la masa
muscular.

® |ngestade proteina con cantidades bajas de carbohidratos y
grasas.

® Mejor digestion posible.

® Preparado en pocos sequndos.

La proteina de huevo esta formulada para personas que quieran
obtener todos los beneficios de |a proteina, pero de una materia

prima distinta a la leche, algunos beneficios de esto pueden ser:

® Materia prima con un muy buen valor biologico de
proteinas.

® Proteina completamente libre de lactosa.

® Texturay sabores tnicos.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

EGG Professional permite una perfecta combinacién, ya sea
para mezclarla con agua, leche, bebida vegetal o anadirle otros
ingredientes como carbohidratos o grasas saludables para
elaborar una comida total y muy nutritiva.

Puntos fuertes

® Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una mejor
digestion en nuestra proteina y proporcionado una mayor
absorcion de los nutrientes. Aparte de la enzima proteasa
que permite ayudar a digerir la fraccién proteica, todas las
demas enzimas favorecen la digestion, ayudando a digerir
las pequenas porciones del resto de macronutrientes.

® Vitamina B6: Unade las vitaminas del grupo B que tienenun
gran listado de beneficios, aportando mayor energia en el
dia a dia, favoreciendo al metabolismo normal de las
proteinas y glucdgeno, ademas de contribuir a la formacion
normal de los glébulos rojos entre otras muchas funciones.

Ingredientes

Preparado en polvo a base de ovoalbumina, con edulcorantes,
enriquecido con vitamina B6. Sabor chocolate y avellanas. Peso
neto: 900 g. Consejo de utilizacion: Mezclar 30 g (1 cazo
colmado de 50 ml) con 200-250 ml de liquido (agua, leche
desnatada, etc.). Ingredientes: Ovoalbumina (huevo), cacac en
polvo, emulsificante (lecitina de soja), aroma, espesante (goma
quar), DigeZyme® (complejo multienzimédtico a base de
amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa), edulcorantes
(sucralosa y acesulfamo K] y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina)). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), leche
Vv pescado. Contiene cazo dosificador. No recomendado para
ninos ni mujeres embarazadas. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

Mezclar 30 g (1 cucharada entera de 50 ml) con 200-250 ml de
liquido (agua, leche desnatada...)

FORMATO: ‘
SABORES: Neutro, black cookies (gluten), bombon Rocher,
Chocolate intenso y Vainilla coconut cake

autrcenos: ) ) (O
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EGG

PROFESSIONAL

» N ® . () s
Pour /Por /Per30g | Pour/Por/Per100g
Energie / Valor energético / Energy 106 kcal/ 443 kJ 347 kcal/ 1450 kJ
Graisses / Grasas / Fat 08g 2,69
Dont acides gras saturés / De las cuales saturadas / Of which saturated | 0,29 0,69
Glucides / Hidratos de carbono / Carbohydrates 0649 20g
Dont sucres / De los cuales aztcares / Of which sugars 0,2g 0,69
Protéines / Proteinas / Protein 24q 799
Sel* /Sal* / Salt* 001g 0,04g
DigeZyme® 75mg 250 mg
Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6 0,51 mg (36%)** 1,7 mg (121%)**

A

77

L/
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LEANMASS

Dentro de nuestra linea de subidores de peso, Lean e 96 g BCAA'S (Aminograma): Cuenta con una
Mass professional se sitta como el mas completo cantidad significativa de BCAA’'s © aminoacidos
gracias a la totalidad de sus ingredientes elegidos por el ramificados L-leucina, L-valina y L-Isoleucina. La
equipo de expertos de iO.GENIX, para aportar un extra L-leucina es el aminoacido que se encuentra en
de calorias, ayudando a subir de peso de forma limpia y mayor proporcion y a parte de contribuir al desarrollo y
saludable. Es decir, un producto perfecto para ayudar a al mantenimiento de la masa muscular, cuenta con
aumentar la masa muscular junto a una actividad fisica estudios cientificos muy interesantes acerca de su
adecuada y una ingesta optima de proteinas. importancia a la hora de realizar una actividad fisica.
Los hidratos de carbono utilizados provienen de varias e 7 g de glutamina (Aminograma): uno de los
fuentes sin azlcares afadidos, destacando, la harina de aminoacidos mas conocidos por los deportistas por
arroz y la harina de avena, presentando diferentes 1G todos los beneficios que presentan a la hora de
(indices glucémicos) lo que lo convierte en un producto afrontar los entrenamientos.

muy completo. Ademas, el concentrado de proteina de

suero que lleva pertenece a la patente Lactomin®. Los subidores de peso son ideales para todas

aquellas personas que les cueste aumentar su peso de

PUNTOS FUERTES: forma progresiva al no ser capaces de llegar a las

kilocalorias diarias que requieren, por ello la utilizacion

e Harina de Avena 100% Integral: Una de las mejores de estos suplementos presentan beneficios muy
fuentes de carbohidratos complejos que se pueden interesantes:
utilizar. Ademas es completamente integral, siendo
fuente de fibra. ® Conseguir llegar a las calorias necesarias para subir

de peso de forma sencilla y saludable.
¢ Alto contenido en proteina, Lacprodan®: La mejor

materia prima que se puede encontrar en un e Estupendo sabor y textura.

concentrado de proteina de suero, por su gran

digestibilidad y perfecta textura. Ayudando a llegar a ® Perfecto para tomarlo con cualquier combinacion, ya
los requerimientos de proteinas diarios sea con agua, leche, bebida vegetal o incluirlos en

cualquier receta.
e Vitamina B6: Una de las vitaminas del grupo B que
tienen un gran listado de beneficios, aportando mayor
energia en el dia a dia, favoreciendo al metabolismo
normal de las proteinas y glucogeno, ademas de
contribuir a la formacion normal de los glébulos rojos
entre otras muchas funciones.

WWW.TIENDA.IOGENIX X @10.GENIX
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INGREDIENTES: Harina de avena (gluten), concentrado de proteina de suero de leche (LACTOMIN®),
amilopectina, L-glicina, harina de arroz, fresa en polvo, aromas, edulcorante (sucralosa) y vitamina B6

(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo), huevos, pescado y soja. CONTIENE CAZO
DOSIFICADOR.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO Y CONCENTRADO DE PROTEINA DE
SUERO DE LECHE, CON AZUCARES Y EDULCORANTE, ENRIQUECIDO CON VITAMINA B6.

PESO NETO: 3 kg

FORMATO:

Chocolate intenso, black cookies con chocolate blanco, cookies con toque de fresa, crema rica cookies
SABORES: y Petit Yogurt

ALERGENOS: 0 @ @
"Ver fichas alérgencs

MODO DE EMPLEO: Tomar 60 g (2 cazos) dos veces al dia

verage nutrition declaration / Informacién nutricional promedio / Déclaration nutritionnelle moyenne

INFORMACION NUTRICIONAL Pour /Por/Per30 g Pour / Por / Per 100 g

Energy / Valor Energético / Energie 1626 kJ / 389 keal 1952 kJ / 467 keal
Fat / Grasas / Graisses 449 53¢

Of which saturated / De las cuales saturadas / Dont acides gras saturés 16g 199
Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides 499

Of which sugars / De los cuales azucares / Dont sucres 3449

Fibre ! Fibra alimentaria / Fibre alimentaire 4849

Protein / Proteinas / Protéines

Salt* / Sal* |/ Sel*

*La teneur en sel est exclusivement due a |a présence de sodium présent naturellement. /
*El contenido de sal obedecs exclusivamente al sodio presente de forma natural en el alimento. /
“The salt content is exclusively due to the presence of naturally occurring sodium
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PROTEIN MASS

Dentro de nuestra linea de subidores de peso, Protein ® Digezyme®: Complejo multienzimatico a base de
Mass professional lleva todos los ingredientes amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa,
adecuados no solo para ayudar a llegar a las calorias consiguiendo una mejor digestion en nuestra proteina
necesarias para subir de peso, sino también para y proporcionado una mayor absorcion de los
ayudar a aumentar el rendimiento fisico en nutrientes. Aparte de la enzima proteasa que permite
entrenamientos de alta intensidad al llevar creatina, o ayudar a digerir la fraccion proteica, todas las demas
ayudar a la correcta sintesis de proteina en €l organismo enzimas favorecen la digestion, ayudando a digerir las
y contribuir al desarrollo y al mantenimiento de la masa pequefias porciones del resto de macronutrientes.

muscular, por su contenido en aminoacidos y proteinas
* 100%VRN* Vitamina B6: Una de las vitaminas del
grupo B que tienen un gran listado de beneficios,
aportando mayor energia en el dia a dia, favoreciendo
al metabolismo normal de las proteinas y glucogeno,
ademas de contribuir a la formacion normal de los

® Harina de Avena 100% Integral: Una dc las mejores glébulos rojos entre otras muchas funciones.
fuentes de carbohidratos complejos que se pueden
utilizar, Ademas es completamente integral, siendo ® Baja cantidad de azicares

fuente de fibra
* Alto Contenido en Proteinas

® 6% L-Glutamina Kyowa Quality®: uno de los

aminoacidos mas conocidos por los deportistas por ® 72 g BCAA'S (Aminograma): Cuenta con una
todos los beneficios que presentan a la hora de afrontar cantidad significativa de BCAA’s o aminoacidos
os entrenamientos. Ademas, utilizamos la patente ramificados L-leucina, L-valina y L-Isoleucina.
Kyowa Quality® que tiene los aminoacidos de mayor L-leucina es el aminoacido que se encuentra en
calidad de la actualidad, convirtiéndose en la empresa mayor proporcion, que a parte de contribuir al
ider del sector por su gran implicacion en la obtencion desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular,
de todos sus productos y por sus novedosas técnicas cuenta con estudios cientificos muy interesantes
utilizadas para conseguir los mejores resultados. acerca de su importancia a la hora de realizar una

actividad fisica.
® 3% de Creatina monohidratada: Uno de los mejores

suplementos avalados cientificamente de la actualidad, Protein Mass professional es un producto ideal
se ha demostrado su capacidad para mejorar el para todas las personas gque necesiten subir de peso
rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios de forma limpia y saludable, ademas de proporcionar
breves de alta intensidad. un extra de proteina y creatina para llegar a las dosis

adecuadas para proporcionar todos sus beneficios.
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PROTEIN MASS

INGREDIENTES:

Harina de avena (gluten), maltodextrina, concentrado de
proteina de suero de leche (leche y huevo), L-glicina,
L-glutamina (Kyowa Quality®), creatina monohidrato,
aromas (leche), yogurt (leche) en polvo, edulcorante
(sucralosa), DigeZyme® (complejo multienzimatico a
base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y celulasa) y
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener
trazas de gluten (trigo), pescado y soja. Contiene cazo
dosificador. No recomendado para nifnos ni mujeres
embarazadas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
Yy Seco.

Preparado en polvo a base de hidratos de carbono y
proteinas, con azuicares y edulcorante, enriquecido
con vitamina B6.

PESO NETO: 4 kg.
FORMATO:

SABORES: Chocolate, Black Cockies, Vainilla Avelanas, White Chaco
Rings, Cookies con Teque de Fresa, Crema Rica Cookies, Petit Yogurt

NEReENS O D O O

MODO DE EMPLEO: Tomar 50 g (2 cazos de 90 ml)
mezclado con 400 ml de agua o leche desnatada, dos
veces al dia.

INFORMACION NUTRICIONAL PROMEDIO / AVERAGE NUTRITION DECLARATION/ DECLARATION NUTRITIONNELLE MOYENNE:

Per /Por 50 g/ Pour 50 g

Energy / Valor energético / Energie
Fat / Grasas / Graisses

Of which saturated / De las cuales saturadas /
Dont acides gras saturés

Carbohydrates / Hidratos de carbono / Glucides

Of which sugars / De los cuales azlcares /
Dont sucres

Protein / Proteinas / Protéines

Sait*/ Sal* / Sel*

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

815 kJ / 195 keal

Per / Por / Pour 100 g

1558 kJ / 380 kcal
21g 4249

06g 1.2g

2849 56 g

@10.GENIX
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WAXY MAIZE

WAXY MAIZE es un suplemento a base de
almidon modificado y vitamina B1 que sera de
gran utilidad para aportar un extra de energia a
la hora de afrontar los entrenamientos.

Principales beneficios proporcionados por
sus ingredientes:

Almidoén modificado que contiene
amilopectina: Polisacarido ramificado que
forma parte del almidén, se caracteriza por
tener una digestion rapida en el organismo,
liberando glucosa en el torrente sanguineo.
Perfecto para ingerirlo antes o durante una
sesion de entrenamiento  contribuyendo a
conseguir los mejores entrenamientos vy
conseguir una recuperacion muscular normal
después de la sesion.

Vitamina B1: Se trata de una vitamina
hidrosoluble, que ayuda al
convertir los hidratos de carbono en energia,
en este caso la amilopectina. De esta forma se
conseguira de una forma mas rapida, un aporte
extra de energia durante los entrenamientos,
como mencionamos anteriormente. A parte,
cuenta con multitud de beneficios en el
organismo, como contribuir al mantenimiento
normal del sistema nervioso central y ayudar al
proceso de contraccion muscular.

Por tanto, la accién sinérgica de estos dos
ingredientes sera perfecta para afrontar todo
tipo de entrenamiento.

Este producto es ideal para:
» Deportistas que lleguen con los depdsitos

bajo minimos a su sesion de entrenamiento
e Deportistas que quieran un ‘hidrato de

carbono de buena solubilidad y facil de tomar.

AN,
@3

.0
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organismo a,

Almidon modificado, aroma, acidulante (acido
citrico), edulcorantes (sucralosa y acesulfamo
K), colorantes (tartrazina y azul patente V) y.
vitamina B1 (clorhidrato de tiamina). Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja. Contiene cazo dosificador.
Tartrazina puede tener efectos negativos sobre
la actividad y la atencion de los niflos. Conservar
bien cerrado en un lugar fresco y seco.
Almidén modificado, enriquecido
vitamina B1.

con

PESO NETO: 2 kg.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 75 g de producto
(1 cazo colmado de 90 ml) en 200 ml de agua.

FORMATO:

SABORES: Neutro, manzana verde y
frambuesa.

@10.GENIX
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WAXY MAIZE

Pour/Por/Per75g Pour / Por / Per 100 g

Energie 1221 kJ /292 kcal 1622 kJ / 388 kcal
Valor energético
Energy

Graisses
Grasas 0g 0g
Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas 0g 0g
Of which saturated

Glucides
Hidratos de Carbono 739 97 g
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azucares 0g 0g
Of which sugars

Protéines
Proiteinas 0g - 0g
Protein

Sel 0g 0g
sal
Salt

Vitamine B1 .
Vitamina B1 0,5 mg (45%)* 0,7 mg (64%)*
Vitamin B1

A
=

Bwry VITAMNE 51
RASPBERRY riardin
2
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CICLODEXTRIN PROFESSIONAL se trata de unos de los mejores

ATRIN

hidratos de carbono complejo de absorcién rapida de la -

actualidad, al tratarse de un carbohidrato altamente ramificado, a
partir de reacciones enzimaticas del almidén, estas ramificaciones
son las causantes de las sus propiedades a la hora de afrontar una
actividad fisica.

* Contribuye a la recuperacién muscular normal después de un
ejercicio fisico de gran intensidad o de larga duracién.

* Altamente soluble.

¢ Gran digestibilidad.

* No presenta molestias estomacales.
* Vaciado géstrico muy rapido.

¢ [ndice glucémico bajo, metabolizdndose lentamente 'y
liberando el azticar de forma. sostenida en el tiempo.

* No presenta picos elevados de insulina.

Es ideal para utilizarla con cualquier combinacién, ya sea agua,
leche, cualquier bebida vegetal o incluirla en todo tipo de batidos
antes del entrenamiento, haciendo combinaciones unicas, por
ejemplo, con proteina, creatina, MAP o cualquiera de los
aminodacidos de nuestra web, Conseguir realizar entrenamientos
de la mdxima exigencia.

Cluster Dextrin™: Es la patente mas famosa de dextrina ciclica,
asegurando la maxima calidad de este suplemento con la mejor
digestibilidad  posible, proporcionando  beneficios = muy
interesantes de cara a los entrenamientos.

Ciclodextrin Professional es un suplemento ideal para:

« Todo deportista que quiera un carbohidrato de rapida digestion
y buena digestibilidad durante su sesién de entrenamiento ya
sea entrenamiento de pesas o de resistencia.

¢ Deportistas que quieran utilizar un carbohidrato junto a su
batido Pre-Entreno sin sentirse pesados, obteniendo una

digestion perfecta.

= Todo aquel que quiera recargar sus depdsitos de glucégeno,
durante o después de una sesion intensa de entrenamiento.

. @I10.GENIX

INGREDIENTES: Cluster Dextrin™ (dextrina altamente ramificada)
y edulcorantes (sucralosa y acesulfamo K). Puede contener trazas
de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene
cazo dosificador. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE CICLODEXTRINA, CON
EDULCORANTES.

PESO NETO: 1 kg.
FORMATO:
SABORES: Neutro, Frambuesa, Ice Tea lemon y Watermelon

MODO DE EMPLEO: Mezclar 25 g de producto (1 cazo colmado de
50 ml) en 200 ml de agua.

Pour / Por / Per25g Pour / Por / Per100 g

Energie / Valor energético
~Energy
Graisses / Grasas / Fat 0g 0g
Dont 'aciides,i grés saturés
De las cuales saturadas
Of which saturated
Glucides / Hidratos de 249 96 g
carbono / Carbohydrates
Dont sucres/ De los cuales
azicares / Of which
sugars
Protéines / Proteinas / 0g 0g
Protein

| = R |
| Hiccenec |
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MALTODEXTRINE

LABORATORY

Ty RANwTERALS  FOR ATHLETES ¥

Se trata de un hidrato de carbono complejo de rapida absorcion al
obtenerse a partir de la hidrolisis del almidon, presentando un
indice glucemico alto, proporcionando unos niveles determinados
de glucosa en sangre.

PRINCIPALES BENEFICIOS

* Buena solubilidad.
* Gran digestibilidad.

* Contribuye a la recuperacion muscular normal después de un
ejercicio fisico de gran intensidad o de larga duracion.

* Recarga de los depositos de glucogeno.
Por ello, Maltodextrina es un suplemento ideal para:

* Todo deportista que quiera un carbohidrato de rapida digestion
y buena digestibilidad durante su sesion de entrenamiento ya
sea entrenamiento de pesas o de resistencia.

* Deportistas que quieran utilizar un carbohidrato junto a su
batido Pre-Entreno sin sentirse pesados.

« Todo aquel que quiera recargar sus depositos de glucogeno,
durante o después de una sesion intensa de entrenamiento.

Es ideal para utilizarla con cualquier combinacion, ya sea agua,
leche, cualquier bebida vegetal o incluirla junto a tus Pre-Entrenos
favoritos, haciendo combinaciones muy efectivas al poder usarlo
junto a proteina, creatina, BCAAs o cualquiera de l0s aminoacidos
de nuestra web, Conseguir realizar entrenamientos de la maxima
exigencia.

Maltodextrina, aroma, acidulante (dcido citrico) y edulcorantes
(sucralosa y acesulfamo K). Puede contener trazas de gluten (trigo
y avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene cazo
dosificador. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE MALTODEXTRINA.

SPORT NUTRIMON 1

LABORATORY ij‘spu‘arum.mcﬂ ACHIEVE
QUALITY ﬁ%&@; FOR ATHLETES YOURGOAL

/

PESO NETO: 1kg.
FORMATO: @
MODO DE EMPLEO: Mezclar 50 g de producto (2 cazos) en agua

Déclaration nutritionelle moyenne / Informacién nutricional
promedio / Average nutrition declaration

Pour /Por /Per50g Pour/Por/Per100g
Energie

Valor energético 777 kJ / 186 kcal 1555 kJ / 372 keal
Energy

Graisses

Grasas 0g 0g

Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas 0g 0g
Of which saturated

Glucides
Hidratos de carbono 46,59 93g
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azucares 04q 0,749
Of which sugars

Protéines
Proteinas 0059 01g
Protein

Sel
Sal 0g 0g

Salt
O o O,
oo
: IO.GENIX 2%
%)

o {W‘
A e e
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DEXTROSE

Dextrosa o D-glucosa es un monosacarido utilizado por el
organismo para proporcionar energia, corresponde al tipo
de azucar que se encuentra en el torrente sanguineo, siendo
una fuente de energia primordial para las células del ser
humano.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Indice glucémico muy alto. Aumentando los niveles de
glucosa en sangre, proporcionando energia de forma
muy rapida.

Buena solubilidad.
Gran digestibilidad.
Recarga veloz de los depésitos de glucégeno.

Contribuye a la recuperacién muscular normal después
de un ejercicio fisico de gran intensidad o de larga
duracion.

Por ello, Dextrose es un suplemento ideal para:

Deportista que quiera un aporte de energia rapido
durante su sesion de entrenamiento.

Deportistas que quieran utilizar un monosacarido junto
a su batido Pre-Entreno consiguiendo una menor fatiga
muscular a la vez que una buena digestion.

Todo aquel que quiera una carga rapida de los depdésitos
de glucégeno para una sesion intensa de
entrenamiento.

Puede utilizarse con cualquier combinacion, ya sea agua,
leche, cualquier bebida vegetal o incluirla junto a tus
Pre-Entrenos favoritos, haciendo combinaciones muy
efectivas al poder usarlo junto a proteina, creatina, BCAAs o
cualquiera de los aminoacidos de nuestra web, Conseguir
realizar entrenamientos de la maxima exigencia.

,4' f‘
Jt ID GENIX ’.
o'
d
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Dextrosa, aroma, acidulante (acido citrico), edulcorante (sucralosa)
y colorantes {azul patente V y tartrazina). Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene
cazo dosificador. Tartrazina puede tener efectos negativos sobre la
actividad y la atencién de los nifos. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

PREPARADO EN POLVO A BASE DE DEXTROSA, CON
EDULCORANTE.

PESO NETO: 1 kg.

rFormaTO: [l

SABORES: Limén y manzana verde.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 50 g de producto (2 cazos) en agua.

Pour/Por /Per 50 g Pour/Por/Per100g
Energie
Valor energético
Energy

819kJ /196 kcal 639 kJ /3192 keal

Graisses
Grasas 0g 0g
Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas 0g 0g
Of which saturated

Glucides
Hidratos de carbono 49g 98¢
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales aztcares 449 88¢g
Of which sugars

Protéines
Proteinas 0,059 01g
Protein

Sel

Sal O0g 0g
Salt
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INTRA

WORKOUT B

Es un suplemento elaborado para ingerir durante la realizacion dée una B !
actividad fisica, ya sea de pesas o de resistencia. - ~
Gracias a los ingredientes que |lo componen, elegidos ‘por nuestro 3
equipo de expertos con la colaboracion de nuestros atletas y la - p :
sensacion que les provoca durante sus sesiones de entrenamiento - %’“ A A

e A I [ 1
mas exigentes. \u " Cluster/Dextrin

New ENergy S:.che“*rcu Athietes
2
3 4 oo L

palatinos

M.+

R—— p0|0N\O_5.9;~

LTS EIE LR T del INTRA-WORK durante la realizacion de un
entrenamiento

9 CanePROTON ML o
B waTTIRELoN FLINES )

® Rapida digestion y buena solubilidad
® Mejor recuperacion muscular después de realizar un entrenamiento
por su contenido en hidratos de carbono.

T ———
Puntos Fuertes

PREPARADO EN POLVO A BASE DE HIDRATOS DE CARBONO Y

® Cluster Dextrin™: Es la patente mas famosa de dextrina ciclica, AMINOACIDOS, CON AZUCARES Y EDULCORANTES,
Asegurando la maxima calidad de este suplemento con la mejor ENRIQUECIDO CON MINERALES.
digestibilidad, se trata de un carbohidrato altamente ramificado, a partir
de reacciones enzimaticas del almidon, estas ramificaciones PESO NETO: 908 g
proporcionan una serie de beneficios muy interesantes a la hora de ! ‘
afrontar una actividad fisica como su liberacion rapida, su buena FORMATO: 5
solubilidad y digestibilidad y el no presentar molestias estomacales. SABORES: Melocotén, sandia.

MODO DE EMPLEO: Tomar 45 g (1 cazo de 50 ml) mezclado con
® BCAA 's INSTANT 21.1: Hemos anadido los aminoacidos ramificados liquido durante el entrenamiento.
L-leucina, L-valina y L-Isoleucina para convertirlo en un intra- entreno

al,
it INFORMACION NUTRICIONAL PROMEDIO

* Aminodcidos esenciales: Cuenta con distintos tipos de estos Average nutrition declaration/ Déclaration nutritionnelle moyenne:
aminoacidos que forman parte de las proteinas, favoreciendo la
sintesis de proteinas y contribuyendo al desarrolio y mantenimiento de
la masa muscular. Energle / Valor energético / Energy | 652 kJ /156 kcal | 1471 kJ / 352 keal

Pour /Por /Per45g Pour { Por /Per 100 g

* Citrato de magnesio: Contribuye al funcionamiento normal de los Gralsses / Grasas / Fat 09

musculos y al mantenimiento de los huesos en condiciones normales
entre otras funciones.

Dont acides gras saturés / Og

De las cuales saturadas /

La utilizacion del INTRA-WORK es ideal para: Rb
Glucides / Hidratos de carbono /
® Deportistas que necesitan un plus de energia mediante un producto

totalmente natural Carbohydrates

Dont sucres /

® Deportistas que no dispongan de tiempo para anadir todos estos
ingredientes por separado, y quieran beneficiarse de todas estas De los cuales azicares /
funciones de forma sencilla, rapida y con buen sabor.

Of which sugars

INGREDIENTES: Cluster Dextrin™ (maltodextrina altamente ramificada), Protéines / Proteinas / Protein
BCAA's INSTANT 211 (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), isomaltulosa
Palatinose™ (isomaltulosa es una fuente de glucosa y fructosa), citrulina
base, taurina, L-glicina, aroma, antiagiomerante (dioxido de silicio),
L-glutamina, acetil-L-tirosina, cloruro de sodio, L-fenilalanina,
conservante (acido malico), acidificante (acido citrico), citrato de
magnesio, L-lisina, citrato de sodio, cloruro de potasio, L-histidina,
citrato calcico, fosfato de potasio, L-triptofano, L-treonina, edulcorantes
(sucralosa, acesulfamo K y glucosidos de esteviol), L-metionina y
colorante (amarillo ocaso FCF). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja. Amarillo ocaso FCF puede tener efectos
negativos sobre la actividad y la atencion de los ninos = Rt

p . .“‘@\ < i\
‘ @t |
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BCAA S
VEGAN 8:1:1

Los BCAA's o amincdcidos ramificados son sin duda uno
de los suplementos mds utilizados dentro del fitness y
practicamente en todas las disciplinas deportivas que
conllevan un desgaste muscular alto,

En I0.GENIX hemos elaborado BCAA'S VEGAN con ratio
8111 (L-Leucina:L-Valina:L-Isoleucina) priorizando el
aminodcido L-leucina que es el que cuenta con mayores
evidencias.

Estos tres aminodcidos ramificados estdn presentes de
forma natural en las proteinas que ingerimos en la dieta,
pero se necesitaria una ingesta muy alta de alimentos ricos
en proteina para llegar a las necesidades adecuadas que
aportan todos sus beneficios a la hora de realizar una
actividad fisica,

PRINCIPALES BENEFICIOS

Los BCAA 's contribuyen al desarrollo y al mantenimiento
de la masa muscular y cuenta con estudios cientificos muy
interesantes acerca de su importancia a la hora de realizar
una actividad fisica.

Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier tipo de
entrenamiento. Ademas, hemos anadido Vitamina BE, una
de las vitaminas del grupo B que tienen un gran listado de
beneficios, aportando mayor energia en el dia a dia,
favoreciendo al metabolismo normal de las proteinas y el
glucégeno, contribuyendo a la formacion normal de los
gldbulos rojos entre otras muchas funciones.

BCAA'S ZERO 8:1:1 es un suplemento ideal para:

» Deportistas con la maxima exigencia, tanto en culturistas
que realicen entrenamientos de fuerza como en atletas de
resistencias, incluso deportistas que hagan ambos
entrenamientos.

* Cualquier persona vegana o no que quiera utilizar este
suplemento de BCAA's elaborado con todas las garantias
de calidad, presentando una gran solubilidad vy
digestibilidad.

Ademads, se pueden ingerir mezclandolos con agua, antes o
durante el entremamiento o también pueden ingerirse
anadiendoles junto al batido Pre-Entrenamiento,
presentando una buena solubilidad y digestibilidad en
todos los casos.

INGREDIENTES:

BCAA's INSTANT obtenido por fermentacion wvegetal
(L-leucina, L-valina y L-isoleucina) y antiaglomerante
(didxido de silicio). Puede contener frazas de gluten, huevos,
leche, pescado y soja. Contiene cazo dosificador.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS
RAMIFICADOS, CON EDULCORANTES

PESO NETO: 300 g
DOSIS: 15 g.

FORMATO: i

SABORES: Cola, manzana verde, sandia, melocotdn y coco
lima.

MODO DE EMPLEQ: Tomar 75 g (2 cazos) antes de
entrenar. Se puede realizar otra toma después del
entrenamiento para restablecer el nivel proteico

ADVERTEMCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable, No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION

COMPOSITION CANTIDAD POR

COMPOSITION: TOMA* (7.5 g)

BCAA'S 2.1 5000 mg
L-leucina 4000 mg
L-isoleucina 500 mg
L-valina 500 mg

Vitamina B6 0.7 mg (50%)**

CANTIDAD POR
DDR* (15 g)
10000 mg
8000 mg g FETh
'.E" ] T
e o =4
1000 mg *‘%’ RS
%ED;EE:\:;;{
1000 mg P
14 mg (100%)**

* DDR: Dosis Diaria Recomendada. **VRN: Valor de Referencia de Nutrientes {Cumplimentar sdlo si aplica)
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Desde i0.GENIX, hemos elaborado uno de los productos
mas efectivos que se pueden utilizar en todos los
entrenamientos de cualquier disciplina deportiva.

Esto es posible gracias a la accién sinérgica de sus dos
ingredientes principales, la L-glutamina y los BCAA s,
ayudando a la correcta sintesis de proteina en el organismo
y contribuyendo al desarrollo y al mantenimiento de la
masa muscular.

L-glutamina (Kyowa Quality®): Un aminoacido no
esencial de la patente Kyowa Quality* que utiliza
aminoacidos de una gran calidad, convirtiéndose en la
empresa lider del sector por su gran implicacion en la
obtencién de todos sus productos y por sus novedosas
técnicas utilizadas para conseguir los mejores
resultados.

BCAA’s 8:1:1. Se trata de los aminoacidos ramificados
L-leucina, L-valina y L-Isoleucina muy utilizados en
todas las disciplinas deportivas por sus propiedades y
su buena solubilidad. Ademas, la L-leucine que es el
aminodcido que se encuentra en mayor proporcion,
cuenta con estudios cientificos muy interesantes
acerca de su importancia a la hora de realizar una
actividad fisica.

De esta forma, la acciéon conjunta de estos dos
ingredientes, en las cantidades adecuadas y seguras, como
las utilizadas desde el laboratorio de iO.GENIX, son ideales
para:

Todos los deportistas que realicen entrenamientos
tanto de fuerza como de resistencia.

Deportistas que quieran adquirir todas las funciones de
estos aminodcidos en un Unico producto, en las
cantidades adecuadas, de forma fécil, rapida y con un
estupendo sabor.

COMPOSICION / COMPOSITION / COMPOSITION:

BCAAB8:1:1

L- leucine / L-leucina / L-leucine

L- Isoleucine / L-Isoleucina / L-isoleucine

L- Valine / L-Valina / L-Valine

L-Glutamine / L-Glutamina / L-Glutamine 59

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

1,23 mg (87,8 %*)

Kyowa
Quality

B EaTRON A-BCUCE! "ﬁ

INGREDIENTES:

L-glutamina (Kyowa Quality*), L-leucina, dextrosa, aroma
(leche), acidulante (acido citrico), L-isoleucina, L-valina,
antiaglomerante (dioxido de silicio), canela en polvo, colorante
(caramelo de sulfito aménico), edulcorantes (sacarina sodica
y sucralosa) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede
contener trazas de gluten, huevos, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS
Y VITAMINA B6 CON EDULCORANTES.

PRESENTACION: 500 g de polvo sabor cola.
PESO NETO: 500 g.
DOSIS: 30 g.

FORMATO:

SABORES: Cola, manzana verde, mojito, tutti frutti,
melocoton.

ALERGENOS:

*Ver fichas alérgenos 0

MODO DE EMPLEO: Disolver 15 g de producto (3 cazos
rasos) en 200-250 ml de liquido y tomar antes y después
del entrenamiento Disolver 15 g de producto (3 cazos
rasos) en 200-250 ml de liquido y tomar antes y después
del entrenamiento.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

8g
1g
g
10g

2,46 mg (175 %*)
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£Qué es Glycine?

Se trata del aminoacido mayoritario del colageno,
que es la proteina mas abundante del cuerpo
humano y se puede encontrar en alimentos como la
carne, el pescado o las legumbres,

Es un aminoacido semiesencial, es decir, el cuerpo
puede sintetizarlo a partir de otros aminoacidos,
pero en cantidades que pueden no ser siempre
suficientes para todas las demandas del organismo,
por lo que resulta muy interesante incorporarlo a
través de la alimentaciébn o en forma de
complemento alimenticio.

Puntos fuertes

Desde iIO.GENIX hemos elaborado este aminoacido
en un formato de polvo, formato Raw 100%, sin
ningun otro anadido.

Facilmente combinable

Su sabor neutro, ligeramente dulce permite anadirlo
junto a otros aminoacidos, proteinas o hidratos de
carbono, proporcionando una buena versatilidad.

Excelente solubilidad

Se ha elegido y utilizado una materia prima con un
tamano de particula adecuado para proporcionar la
mejor solubilidad posible al diluirla.

Apto para dietas vegetarianas y veganas

Se trata de una materia prima que no contiene nada
mas que (dlicina en polvo elaborada por
fermentacion vegetal, por lo que es apta 100% para
personas que llevan una alimentacion vegetariana y
vegana.

¢Para quién esta recomendada?
Deportistas que quieran este aminoacido en

formato raw para utilizar en su dia a dia en el camino
de conseguir todos sus objetivos.

(©) eo.cenix

Personas que quieran incorporar este aminoacido a
su dieta de forma facil y cémoda, gracias a su gran
versatilidad.

Ingredientes:

Complemento alimenticio a base de glicina.
L-glicina, Puede contener trazas de gluten,
cacahuete, frutos de cascara, huevos, leche, pescado
y soja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin
de: ver envase,

PRESENTACION:

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 6 g.
SABOR: sabor neutro.

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 g (medio cazo de 5ml)
dos veces al dfa, una por la manana y otra antes de
dormir.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios
no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y Seco.
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¢Qué es Pure Taurine?

L-taurina, uno de los aminoacidos mas populares y
utilizados por deportistas de distintas disciplinas
deportivas como el culturismo, el crossfit, el power-
lifting o deportes de resistencia como el atletismo.

El cuerpo es capaz de producirlo, ya que interviene
el funcionamiento normal del sistema cardiovascu-
lar, en la funcién cerebral, en la funcién éptima de
la retina o en la funcién de los musculos esqueléti-
cos,

Pero a su vez se trata de un aminoacido semi-es-

encial es decir, el organismo lo produce en canti-

dades muy pequenas, por lo que se debe incluir, a
través de la dieta, en alimentos como la carne, los
lacteos o el pescado.

Desde iO.GENIX lo hemos elaborado en forma de
complemento alimenticio, para poder incluirlo facil-
mente junto a una dieta variada y equilibrada.

¢Por qué Pure Taurine?

Un complemento alimenticio elaborado dnicamente
con L-taurina en polvo, sin ningun otro anadido

Perfecto para tomar solo o mezclar junto a otros
productos de nuestra web gracias a su sabor
neutro.

Se trata de uno de los aminoacidos mas populares
en las bebidas energéticas

¢Para quién?

Deportistas y atletas de alto rendimiento
Personas que requieran de este aminoacido de
forma aislada.

Personas que quieran aumentar su ingesta de
L-taurina junto a una dieta variada y equilibrada.

. @I0.GENIX

el ) NET W1 2506

1 100006 70 0

Ingredientes

Complemento alimenticio a base de taurina.
Taurina. Puede contener trazas de gluten, frutos de
céscara, huevos, leche, pescado y soja. Lote/
consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

PRESENTACION: ‘
PESO NETO: 250 g.
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 g*

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 g* (1/7 partes de 1 cazo
de 5ml) al dia con 150 ml de liquido.

SABOR: Sabor neutro.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios
no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y Seco.

INFORMACION NUTRICIONAL
Composicion Por 1g

Taurina

1000 mg

e
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GLUTAMINE

Es un aminoacido capaz de ser sintetizado por el
organismo, pero en determinadas situaciones, como a la
hora de realizar una actividad fisica intensa, la cantidad
sintetizada a través de los alimentos, suele ser insuficiente
para proporcionar todas sus funciones.

Por tanto, desde iO.GENIX, hemos elaborado este
suplemento en las cantidades adecuadas respaldadas
cientificamente.

Los aminoéacidos forman parte de las proteinas ayudando a
la correcta sintesis de proteina en el organismo,
contribuyendo al desarrollo y al mantenimiento de la masa
muscular.

Ademas, utilizamos la patente Kyowa Quality® que tiene los
aminoacidos de mayor calidad de la actualidad,
convirtiéndose en la empresa lider del sector por su gran
implicaciéon en la obtencién de todos sus productos y por
sus novedosas técnicas utilizadas para conseguir los
mejores resultados.

Glutamina Kyowa® para todos los deportistas, ya sean
atletas con una mayor exigencia o deportistas
principiantes.

Perfecta para ainadir junto a tu batido de proteinas después
de las sesiones de entrenamiento, de forma facil, rapida y
con una absorcioén ideal por el organismo.

L-Glutamine Kyowa Quality®
L-Glutamina Kyowa Quality® 39
L-Glutamine Kyowa Quality®

K-\

L-glutamina Kyowa Quality®, maltodextrina, acidulante

(&cido citrico), aroma, edulcorantes (sucralosa vy
acesulfamo K) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).
Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos,
leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE GLUTAMINA Y VITAMINA
B6, CON EDULCORANTES.

PRESENTACION: 300 g de polvo sabor frambuesa.
PESO NETO: 300 g.

DOSIS: 6 g.

FORMATO: @ @)

SABORES: Neutro, Frambuesa, Watermelon y Banana
Pinneapple

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3 g del producto (1 cazo raso
de 5 ml) con agua y tomarlo una o dos veces al dia,
preferiblemente media hora después de entrenar. Se puede
realizar otra toma antes de acostarse.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los niflos mas pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.
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Los BCAA’s 0 aminoéacidos ramificados son sin duda uno
de los suplementos mas utilizados dentro del fitness y
practicamente en todas las disciplinas deportivas que
conllevan un desgaste muscular alto.

En iO.GENIX hemos elaborado BCAA'S PRO con ratio 2:1:1
(L-Leucina:L-Valina:L-Isoleucina) priorizando el aminoaci-
do L-leucina que es el que cuenta con mayores evidencias.

Estos tres aminodcidos ramificados estan presentes de
forma natural en las proteinas que ingerimos en la dieta,
pero se necesitaria una ingesta muy alta de alimentos ricos
en proteina para llegar a las necesidades adecuadas que
aportan todos sus beneficios a la hora de realizar una
actividad fisica.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Los BCAA 's contribuyen al desarrollo y al mantenimiento
de la masa muscular y cuenta con estudios cientificos muy
interesantes acerca de su importancia a la hora de realizar
una actividad fisica.

Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier tipo de
entrenamiento. Ademas, hemos anadido Vitamina B6, una
de las vitaminas del grupo B que tienen un gran listado de
beneficios, aportando mayor energia en el dia a dia,
favoreciendo al metabolismo normal de las proteinas y el
glucégeno, contribuyendo a la formacién normal de los
glébulos rojos entre otras muchas funciones.

BCAA'S PRO 2:1:1 es un suplemento ideal para:

e Deportistas con la maxima exigencia, tanto en culturistas
que realicen entrenamientos de fuerza como en atletas
de resistencias, incluso deportistas que hagan ambos
entrenamientos.

e Cualquier persona que quiera utilizar este suplemento de
BCAA's elaborado con todas las garantias de calidad y
con una gran solubilidad y digestibilidad.

COMPOSICION

COMPOSITION

COMPOSITION:

BCAA's

L-leucine / L-leucina / L-leucine
L-isoleucine / L-isoleucina / L-isoleucine
L-valine / L-valina / L-valine

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

Ademas, se pueden ingerir mezclandolos con agua, antes o
durante el entrenamiento o también pueden ingerirse
anadiendoles junto al batido Pre-Entrenamiento,
presentando una buena solubilidad y digestibilidad en
todos los casos.

INGREDIENTES:

BCAA's 211 (L-leucina, L-valina y L-isoleucina), agente de
carga (celulosa microcristalina), antiaglomerantes
(estearato de magnesio y diéxido de silicio) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS DE
CADENA RAMIFICADA Y VITAMINA B6.

PRESENTACION: 150 comprimidos.
DOSIS: 10 comprimidos.

FORMATO:

SABORES: Neutro.

MODO DE EMPLEO: Tomar 5 comprimidos antes de
entrenar y 5 comprimidos después del entrenamiento.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los ninos mas pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

Pour 10 comprimés %AJR*
Por 10 comprimidos %VRN*
Per 10 tablets %NRV

10000 mg

5000 mg

2500 mg

2500 mg

2,8mg

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @I0.GENIX
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GARNI 3000

¢QUE ES CARNI3000 (20 VIALES)?

La L-carnitina se obtiene a partir de los aminoéacidos esenciales, lisina y metionina. Una de sus funciones principales
en el organismo es el transporte de acidos grasos desde el citosol hasta las mitocondrias para su Beta-Oxidacién.

Este suplemento es una opcion ideal para deportistas y personas que quieran llevar una vida saludable utilizando
suplementos completamente naturales como el ACL.

Ademas, las dosis diarias que recomendamos se obtienen de forma rapida y sencilla con una sola capsula de este
suplemento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-CARNITINA, CON AZUCAR Y EDULCORANTE.
PRESENTACION: 20 viales de 10 ml sabor cola.

CANTIDAD NETA: 200 ml.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 5 ml.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1/2 vial al dia.

INGREDIENTES: Agua, L-carnitina base, acidulante (acido lactico), sirope de arce, aroma, conservantes (sorbato

potasico y benzoato sddico) y edulcorantes (sucralosa y sacarina sédica). Puede contener trazas de gluten (trigo y
avena), huevos, leche, pescado y soja. Lote /| Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifilos mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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La L-carnitina se obtiene a partir de los aminoacidos esenciales lisina y metionina. Una de sus funciones principales en el
organismo es el transporte de acidos grasos desde el citosol hasta las mitocondrias para su Beta-Oxidacion.

Este suplemento es una opcion ideal para deportistas y personas que quieran llevar una vida saludable utilizando
suplementos completamente naturales como el ACL.

Ademas, las dosis diarias que recomendamos se obtienen de forma rapida y sencilla con una sola capsula de este
suplemento.

INGREDIENTES: Carnipure® (100% L-camitina tartrato), agente de recubrimiento (gelatina), harina de arroz y
antiaglomerantes (estearato de magnesio y carbonato de magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos, pescado,
soja y leche. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-CARNITINA TARTRATO.
PESO NETO: 132 g

DOSIS: 3 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 capsulas antes del entrenamiento con un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios
mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

COMPOSITION Pour 3 capsules '*h,ﬁﬁ"‘;\;@
COMPOSICION Por 3 capsulas &? ABeY

leGENlX
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Arginine
Kyowa

Kyowa
Quality
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¢ QUE ES ARGININE KYOWA ®?

La L- Arginina es un aminoacido semiesencial. Es decir, esta presente en las proteinas de los alimentos que se
ingieren diariamente, pero en cantidades que suelen ser insuficiente para aprovechar todas sus propiedades. Por
ello, desde iO.GENIX ofrecemos una suplementaciéon de este aminoacido con totales garantias de calidad al
pertenecer a la patente KYOWA®. La empresa lider del sector por su gran implicacion en la obtencion de todos
sus aminoacidos, ofreciendo la méxima calidad y utilizando novedosas técnicas para conseguir los mejores
resultados.

BENEFICIOS

Precursor del éxido nitrico
Estos suplementos cada vez cobran mas importancia en el mundo del fitness al ser utilizados como
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema nervioso.

L-Arginina es un suplemento ideal en todas las disciplinas deportivas, para:
- Deportistas que realicen entrenamientos intensos de levantamiento de pesas.
- Deportistas que realicen actividades fisicas de alta resistencia.

Desde iO.GENIX recomendamos consumirla alrededor de 30-45 minutos antes del entrenamiento para
aprovechar todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Ademas, se puede incluir otros ingredientes muy
interesantes para que actien sinérgicamente con la L-Arginina, optimizando sus beneficios, como son la vitamina
B6 o

creatina u otros precursores de éxido nitrico como la citrulina Malato

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-ARGININA.

Presentacion:300 g de polvo sabor neutro.

Peso neto: 300 g.

Dosis Diaria Recomendada: 6,4 g,

Modo de empleo: mezclar 3,2 g del producto (1 cazo) con agua y tomarlo una o dos veces al dia.

INGREDIENTES:

ZL-arginina (Kyowa Quality®) y antiaglomerante (didxido de silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo y
avena), huevos, leche, pescado y soja. Contiene un cazo dosificador.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera

del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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BGAA'S PRO 8:1°1

é,QUE ES BCAA'S PRO 8:1:1? BCAA'S INSTANT 8:1:1 es un suplemento ideal para:

Los BCAA" inozcid ificad in dud - Deportistas con la méaxima exigencia, tanto en culturistas
0s S 0 aminoacidos ramiticados son sin duda que realicen entrenamientos de fuerza como en atletas de

uno de los suplementos mas utilizados dentro del resistencias. Incluso deportistas que hagan ambos
fithess y practicamente todas las disciplinas entrenamientos.
deportivas que conllevan un desgaste muscular alto.

- Cualquier persona que quiera utilizar este suplemento de
En iO.GENIX hemos elaborado BCAA'S INSTANT BCAA’s elaborado con todas las garantias de calidad y
con ratio 8:1:1 ( L-Leucina:L-Valina:L-Isoleucina) con una gran solubilidad y digestibilidad.
priorizando el aminoacido esencial L-leucina que es

N . . Ademas, se pueden ingerir mezclandolos con agua, antes
el aminoacido que cuenta con mayores evidencias.

o durante el entrenamiento o también pueden ingerirse
afiadiéndoles junto al batido Pre-Entrenamiento,

Estos tres aminoécidos ramificados egta’n p_resentes presentando una buena solubilidad y digestibilidad.
de forma natural en las proteinas que ingerimos en la
dieta, pero se necesitaria una ingesta muy alta de COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS DE
alimentos ricos en proteina para llegar a las CADENA RAMIFICADA Y VITAMINA B6.
necesidades adecuadas que aportan todos sus <
Presentacion:

propiedades a la hora de realizar una actividad fisica. Peso neto: 188 g/ 375 g.

Dosis diaria recomendada: 10 comprimidos,
Modo de empleo: Tomar 5 comprimidos antes de entrenar
y 5 comprimidos después del entrenamiento.
Los BCAA’s contribuyen al desarrollo y al
mantenimiento de la masa muscular y cuenta con INGREDIENTES: BCAA's 8.1.1 (L-leucina, L-valina y

estudios cientificos muy interesantes acerca de su L-isoleucina), agente de carga (celulosa microcristalina),

importancia a la hora de realizar una actividad fisica. antiaglomerantes (estearato de magnesio y dioxido de
silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).Puede

. . contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado
Este producto es ideal de cara a afrontar cualquier g P y

- . L soja.

tipo de entrenamiento. Aparte, hemos anadido /

\(itamina B6, una de las Vitamir!a.s del grupo B que ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no

tienen un gran listado de beneficios, aportando deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y

mayor energia en el dia a dia, favoreciendo al equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la

metabolismo normal de las proteinas y el glucégeno, dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera

contribuyendo a la formacién normal de los glébulos del alcance de los nifios mas pequefios. C S .b,im.@

rojos entre otras muchas funciones. cerrado en un lugarfresco y seco. 257 éo 5"-:"’
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¢QUE ES AAKG 3000 POWDER?

El AAKG en polvo es un suplemento deportivo muy
popular, compuesto por el aminoacido L-arginina y el
acido alfa-cetoglutarato. La presentacion en polvo de
este producto permite una mayor estabilidad de la
arginina, optimizando sus funciones en el organismo.

PUNTOS FUERTES

La principal ventaja del AAKG en polvo es su facilidad
de uso y versatilidad. Al ser en polvo, se puede ajustar
la dosis segun las necesidades individuales y se
puede mezclar facilmente con agua, zumos o batidos.
Ademas, su absorcidon puede ser mas rapida en
comparacioén con las capsulas.

La L-Arginina es un aminoacido semiesencial, es
decir, esta presente en las proteinas de los alimentos
que se ingieren diariamente, pero en cantidades que
suelen ser insuficientes para aprovechar todas sus
propiedades. Por lo tanto, el AAKG en polvo puede
ser una forma eficaz de complementar la ingesta de
arginina.

¢PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO?

El AAKG en polvo es un suplemento ideal para todas
las disciplinas deportivas, ya sean deportistas que
actien intensos levantamientos de pesas o que
realicen actividades fisicas de alta resistencia.
Recomendamos consumirlo alrededor de 30-45
minutos antes del entrenamiento para aprovechar
todos sus beneficios. Ademas, se puede combinar
con otros ingredientes muy interesantes para que
actuen sinérgicamente con la L-Arginina, como son la
vitamina B6, creatina u otros precursores de 6xido
nitrico como la citrulina malato.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
ARGININA ALFA-CETOGLUTARATO.

PRESENTACION: 250 g de polvo sabor neutro.
PESO NETO: 250 g.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3,03 g (1 cacito 5ml por
la marca de 5 aprox.) con 100 ml de liquido (agua,
zumo etc.). Tomar 1 vez al dia.

INGREDIENTES: L-arginina alfa-cetoglutarato
(AAKG) y antiaglomerante (dioxido de silicio). Puede
contener trazas de gluten, frutos de cascara, huevos,
leche, pescado y soja. Lote/ consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder
la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifos mas pequenos.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Informacion nutricional

Composicion Por3,03¢g

AAKG 3000 mg

VAT
o

o
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ARGININE 3000

. QUE ES ARGININE 30007

La L- Arginina es un aminoacido semiesencial.
Es decir, esta presente en las proteinas de los
alimentos que se ingieren diariamente, pero en
cantidades que suelen ser insuficiente para
aprovechar todas sus propiedades, y se hecesita
una ingesta muy elevada de proteinas para
llegar a las cantidades necesarias

BENEFICIOS

Precursor del oxido nitrico: Estos suplementos
cada vez cobran mas importancia en el mundo
del fitness al ser utilizados como
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema
nervioso.

L-Arginina es un suplemento ideal para todas las
disciplinas deportivas:

- Deportistas que realicen entrenamientos
intensos de levantamiento de pesas.

- Deportistas que realicen actividades fisicas de
alta resistencia.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Desde iO.GENIX recomendamos consumirla alrededor de
30-45 minutos antes del entrenamiento para aprovechar
todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Ademas, se
puede incluir otros ingredientes muy interesantes para que
actuen sinérgicamente con la L-Arginina, como son la
vitamina B6 o creatina u otros precursores de éxido nitrico
como la citrulina Malato.

PRESENTACION: @

PESO NETO: 116 g

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: Tomar 3 capsulas al dia
con un vaso de agua

INGREDIENTES: Arginina HCI, agente de recubrimiento
(gelatina) y antiaglomerante (carbonato de magnesio y
estearato de magnesio). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja. Lote |/ Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

) P R
- "\;{.g.'-
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B 300085 PR DU

B- Alanina proviene del aminoacido no esencial INGREDIENTES:

Alanina, muy conocida por todos los deportistas que

realizan entrenamientos de fuerza y resistencia. Este Beta alanina. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
aminoacido necesita suministrarse en las cantidades huevos, leche, pescado y soja.

adecuadas mediante su suplementacion para obtener

todos sus beneficios, ya que llegar a las dosis COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE BETA ALANINA
requeridas a traves de la alimentacion es dificil y

costoso. PESO NETO: 300 g de polvo

Los principales beneficios de la Beta- Alanina estan DOSIS: 3 g.
relacionados con la elevacion de carnosina del

musculo esquelético, por ello este aminodcido es FORMATO: #
conocido por todos los atletas que afrontan

entrenamientos muy exigentes. SABOR: Neutro

BETA ALANINA es un suplemento ideal en todas las MODO DE EMPLEO: Tomar 3 g (1 cazo de 5 ml) al dia.
disciplinas deportivas, para:
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben

« Deportistas que realicen entrenamientos de fuerza ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y

tanto a nivel principiante como mas avanzado. equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis

diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del

* Culturistas que realizan  entrenamientos alcance de los nifnos mas pequenos. Conservar bien cerrado
intensivos. en un lugar fresco y seco.

° Deponlstgs que realicen actividades fisicas de alta COMPOSITION / COMPOSICION:
resistencia.

Beta-Alanina es un suplemento perfecto para incluir en

tu batido Pre-Entrenamiento, junto a sustancias

estimulantes o precursoras del 6xido nitrico como la Beta alanine / o

citrulina malato o arginina. O afadirla junto a uno de Beta alanine

los suplementos con mas evidencias como la creatina.

Beta alanina /

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM @ @|0.GENIX



CITRULINE

MALATE

La citrulina Malato es un suplemento formado por el
aminoéacido no esencial citrulina y el 4cido malico en
forma de su anion malato. La unién de ambos forma
uno de los suplementos mas utilizados en el mundo
del fitness.

Presenta beneficios muy interesantes a la hora de
realizar un entrenamiento intenso:

La L-citrulina se transforma en arginina que es un
buen precursor del oxido nitrico, estos
suplementos cada vez cobran mas importancia en
el mundo del fitness al ser utilizados como
pre-entrenamientos sin estimulantes del sistema
Nervioso.

Citrulina Malato es un suplemento ideal para todas
las disciplinas deportivas, en:

Deportistas que realicen entrenamientos intensos
de levantamiento de pesas.

Deportistas que realicen actividades fisicas de
alta resistencia.

Desde iO.GENIX recomendamos consumirla
alrededor de 30-45 minutos antes del entrenamiento
para obtener todos sus beneficios durante la sesion.
Ademas, se puede incluir otros ingredientes muy
interesantes para que actden sinérgicamente con la
citrulina malato, como son la vitamina B6 o creatina u
otros precursores de oxido nitrico como la Arginina.

INGREDIENTES:

Citrulina D,L-malato y antiaglomerante (diéxido de
silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja.

Contiene cazo dosificador de 5 ml (1 cazo raso = 3 g).

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
CITRULINA D,L-MALATO.

PRESENTACION: 300 g de polvo.
PESO NETO: &

DOSIS: 76 g.

SABOR: Neutro

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3,8 g del producto (1 cazo
colmado de 5 ml) con 100 ml de agua y tomar dos veces
al dia.

Advertencias: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifos mas pequefios.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION I
COMPOSITION Pour / Por / Per 76 g r:-«'*_"gvh L4
COMPOSITION: ﬁg G’Eg,‘x ‘g,
Citrulline D,L-malate "#J . “
Citrulina D,L-malato 7524 mg

Citrulline D,L-malate

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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HMB

1000MG

El HMB (Beta-hidroxi-Beta metilbutirato) es un
compuesto producido en el organismo a través del
metabolismo de la L-leucina, el aminoacido
ramificado que aparte de contribuir al desarrollo y al
mantenimiento de la masa muscular, cuenta con
estudios cientificos muy interesantes acerca de su
importancia a la hora de realizar una actividad fisica,
pero solo una baja cantidad de este aminoacido
esencial se transforma en HMB.

Por ello, desde iO. GENIX, hemos elaborado un
suplemento de HMB de gran calidad ideal para
afrontar todo tipo de entrenamiento de forma
completamente natural y que se puedan obtener
todos sus beneficios de forma sencilla y rapida.

HMB es un suplemento ideal para todas las
disciplinas deportivas:

Deportistas que realicen entrenamientos intensos
* de levantamiento de pesas.

Deportistas que realicen actividades fisicas de alta
*® resistencia.

Deportistas de cualquier disciplina deportiva que
* quieren utilizar un suplemento de HMB de alta
calidad y facil de ingerir.

Desde i0.GENIX, recomendamos repartir las dosis
aconsejadas en dos tomas, una por las mananas y
otra después del entrenamiento pudiéndose incluir
junto a un batido de proteinas.

FREE )

INGREDIENTES:

Hidroximetilbutirato (HMB), agente de recubrimiento
(gelatina) y antiaglomerante (estearato de magnesio).
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
HIDROXIMETILBUTIRATO

PESO NETO: 106 g

DOSIS: 3 capsulas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 capsulas al dia con un
vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios
no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifnos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y Seco.

COMPOSICION

Pour 10 comprimés %AJR*
COMPOSITION Por 10 comprimidos %VRN*
COMPOSITION: Per 10 tablets %NRV

BCAA's

L-leucine / L-leucina / L-leucine

L-isoleucine / L-isoleucina / L-isoleucine

L-valine / L-valina / L-valine

Vitamine B6 / Vitamina B6 / Vitamin B6

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM (O] @I0.GENIX



L-TYROSINE

La L-tirosina es un aminoacido no esencial, es decir el
organismo es capaz de sintetizarlo por el mismo, ademas
se puede encontrar en algunos alimentos de la dieta que
ingerimos en el dia a dia, pero para obtener todos sus
beneficios se necesitan mayores cantidades, que
dificilmente se consiguen en la dieta, por ellos desde
iO.GENIX os ofrecemos un suplemento de L-tirosina
procedente de las mejores materias primas en formato de
capsulas.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

® Los aminodcidos forman parte de las proteinas ayudando
a la correcta sintesis de proteina en el organismo,
contribuyendo al desarrollo y al mantenimiento de la masa
muscular.

® La tirosina contribuye a la sintesis normal de dopamina en
el cuerpo, un neurotransmisor que cumple con multitud de
beneficios en el organismo como los relacionados con el
buen estado de dnimo, la creatividad y memoria.

L- tirosina es un suplemento ideal para todas las personas
fisicamente activas que requieran de un suplemento del
aminodcido L-tirosina obtenido de materias primas de
primera calidad.

COMPOSICION / COMPOSITION / COMPOSITION:

Por / Per / Per 4,049

L-tyrosine / L-tirosina / L-tyrosine 4000 mg

ERe

o A
35 3 Ll
I e
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® La tirosina contribuye al mantenimiento y la ganancia de la masa muscular.
® La L-tirosina contribuye a la sintesis de proteinas.

® | a L-tirosina contribuye a la sintesis normal de dopamina en el cuerpo.

INGREDIENTES

L-tirosina y antiaglomerante (diéxido de silicio).
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE L-TIROSINA.
PESO NETO: 240 g.

DOSIS: 4,04 g.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 2,02 g (2/3 cazo de 5 ml) dos
veces al dia al dia, una en ayunas y otra 30 minutos antes
de entrenar, con 150 ml de liquido.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance
de los nifios mas pequenos. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

WWWTIENDA.JOGENIXNUTRITION.COM
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Desde los laboratorios de iO.GENIX hemos formulado Testomaxxx un
producto ideal formado por ingredientes totalmente naturales
como el acido aspartico, extracto de plantas, zinc y vitaminas que
proporcionan un efecto sinérgico perfecto para afrontar los retos del
dia a dia y los entrenamientos mas exigentes.

PUNTOS FUERTES

« Testofen™: Una patente elaborado con extracto de fenogreco es
una planta natural rica en saponinas incluyendo diosgenina, con
propiedades muy interesantes que estan siendo estudiadas en
distintos ensayos cientificos de la actualidad, también contiene otros
componentes como colina y trimetilamina, y otras sustancias como
retinol, vitamina D, riboflavina, piridoxina y aceites esenciales.

« Bioperine®: Es una patente que contiene una gran cantidad de
piperina, un alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, es
una de las patentes mas demandadas en el mercado, debido a todas sus
propiedades. Ademds, mejora la biodisponibilidad de algunas sustancias
en nuestro organismo, como vitaminas y minerales.

« Picolinato de zinc: formado por el mineral Zincy el &cido Polinico.
Este mineral estd relacionado con muchas funciones importantes en
el organismo, como su contribucién a la funcion cognitiva normal o
en el metabolismo normal de los macronutrientes.

« AAKG: Arginina combinada con alfa cetoglutarato para mejorar su
asimilacién por el organismo. La L- arginina es un aminoacido
precursor del oxido nitrico, utilizado como ingrediente del
pre-entrenamiento sin estimulantes del sistema nervioso.

Testomaxxx cuenta también con vitamina B6 que contribuye al
metabolismo energético normal en el organismo, aparte de
contar con otras funciones como ayudar al funcionamiento
normal del sistema nervioso y del sistema inmunitario, disminuir
el cansancio o la fatiga o contribuir al metabolismo normal de las
proteinas y el glucégeno.

Sin olvidarnos del Panax Ginseng, una planta natural utilizada desde
la antigliedad en china por sus propiedades afrodisiacas, aparte de
estar estudidndose en la actualidad en distintos ensayos cientificos
para demostrar mds acciones prometedoras de esta planta.

Testomaxxx es un suplemento ideal para todas las personas que
quieran un suplemento natural que les ayude a cumplir todos sus
objetivos gracias al efecto sinérgico de todos sus ingredientes.

Acido D-aspartico, L-arginina HCl, L-arginina alfa-cetoglu - tarato (AAKG),
agente de recubrimiento (gelatina), extracto seco de avena (gluten) (Avena
sativa L.), extracto seco de ginseng (Panax ginseng CA. Mey.), extracto seco
de saw palmetto (Serenoa repens (W.Bartram) Small), TESTOFEN® (extracto
seco de fenogreco (Trigonella foenum-graecum L)), antiaglomerante
(estearato de magnesio), vitamina C (&ido L-ascorbico), BioPerine® (extracto
de pimienta negra (Piper nigrum L.), antiaglomerante (dioxido de silicio),
vitamina B3 (nicotinamida), dxido de zinc y vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina). Puede contener trazas de gluten (trigo), huevos, leche, pescado y
soja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS, VITAMINAS
Y ZINC.

PESONETO:129 g

DOSIS: 4 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas dos veces al dia con un vaso de
agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

POUR & CAPSULES /POR 4
CAPSULAS / PER 4 CAPSULES

Acide D-aspartique / Acido D-aspartico / D-aspartic acid 1500 mg
L-arginine HCL / L-arginina HCL / L-arginine HCI 500 mg
AAKG 400 mg
Extrait sec d’avoine / Extracto seco de avena / 300 mg
Dry extract of cat
Extrait sec de ginseng / Extracto seco de ginseng / 300mg
Dry extract of ginseng
Extrait sec de saw palmetto / Extracto seco de

s ntrar . . 200mg
saw palmetto Dry extract of saw palmetto
TESTOFENTM 200 mg
BioPerine® 20mg
Vit C 80 mg (100%)*
Vit B3 16 mg (100%6)*
Vit B6 1.4 mg (100%)*
Zinc 10,5 mg {105%)*
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I0.STERONE

¢ Qué es iO.STERONE?

Se trata de un complemento alimenticio formulado por nuestro
equipo de [+D+l dentro de nuestra nueva linea MVP “Special
Athlete Edition” con el sello ADH de nuestro atleta Roberto del
Amo

¢ Qué aporta este suplemento?

Su ingrediente principal es Extracto de raiz de Rhaponticum
carthamoides, una planta que aparte de ayudar a tonificar el
cuerpo, contiene Beta-Ecdisterona

La Beta - ecdisterona se trata de un compuesto perteneciente
al grupo de los ecdisteroides. En los ultimos afios, se han
estudiac dos los factores de este principio activo que han
resultado ser muy interesantes para todos los atletas,
especiaimente para aquellos que practican entrenamientos de
fuerza e hipertrofia.

Ademas, se ha anadido Bioperine ® una patente a base ¢
extracto de fruto de pimiento negra, que se utiliza para mejorar
a biodisponibilidad del resto de compuestos y también para
ayudar a controlar el peso corporal.

100% FIABILIDAD

Hemos comprobado la trazabilidad de esta materia prima, a
partir de las técnicas mas novedosas de |a actualidad basadas
en pruebas analiticas de la maxima precision, consiguiendo
os mejores estandares de calidad y seguridad y, por tanto, libre
completamente de cualquier tipo de adulteracion

La Beta-ecdisterona con la que se ha formulado iO.STERONE
es de origen 100% vegetal. Por tanto, se trata de un

complemento alimenticio totalmente natural

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Puntos fuertes de iO.STERONE

Beta-Ecdisterona obtenida a partir de la mejor materia
prima posible, perteneciente al extracto de raiz de
Rhaponticum carthamoides

Maxima pureza garantizada, al estar estandarizada al
95%., utilizando técnicas cromatograficas de total
precision

Bioperine ®: una patente que contiene extracto seco de
fruto de pimienta negra, por tanto, es la mejor forma de
incluir este ingrediente de propiedades mas que
interesantes mencionadas anteriormente.

Ingredientes de accion sinérgica para potenciar los efectos
de la Beta-ecdisterona. Para ello, hemos afadido
vitaminas y minerales en dosis eficaces, como la vitamina
D3 que contribuye al funcionamiento normal de los
musculos, la vitamina B6 que ayuda al metabolismo
normal de las proteinas o el zinc que confribuye a
mantener niveles normales de testosterona, consiguiendo
de esta forma que iO.STERONE sea el complemento
alimenticio idéneo para entrenamientos de musculacion,
de fuerza o de resistencia

Sin diéxido de titanio: Desde iO.GENIX siempre queremos
aportar la maxima calidad y seguridad alimentaria en la
elaboracion y distnbucion de todos nuestros productos.

Por ello, desde que salid la normativa en la que se
decretaba la prohibicion del diéxido de titanio como aditivo
alimentario, no lo utilizamos en ninguno de nuestros
productos y, por tanto, tampoco se encuentra en la
formulacion de I0.STERONE.

Sin sulfitos: Hemos eliminado este alérgeno en las

capsulas del producto, proporcionandole una calidad aln
mayor

@10.GENIX




I0.STERONE

¢En qué momento del dia es mejor incluir iO.STERONE? COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTO DE
PLANTAS, VITAMINAS Y MINERALES.
Nuestra recomendacion es tomar de 1 a 2 cépsulas al dia, * PRESENTACION:

ependiendo de tu nivel de entrenamiento y de tu peso

orporal. Si pesas alrededor de 80 kilos y eres un atleta = PESONETO:73g
principiante o mter-npd 0, Inc *‘wﬂ Lr"—" ra‘pswa en el desayuno

Sin embargo, si y ere atleta mas =« DOSIS: 2 capsulas.
avanzado, inc U‘y!:f una b.—_egum a l.-a[.-'oknlcl junto a la cena.

* MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas al dia, en el
¢ Se puede tomar este suplemento de forma continua? desayuno y en la cena
S A S

Si, al ser completamente natural y testado con técnic * INGREDIENTES: Maltodextrina, agentes de recubrimiento
cromatograficas de maxima garantia, puedes tomarla de (gelatina), extractc de rhaponticum carthamoides
manera continuada siempre que ingieras la dosis diaria (Rhaponticum carthamoides (Willdenow) lljin, raiz, 95%
recomendada que se muestra en el etiquetado, al ser un beta-ecdisterona)), picolinato de zinc, Bioperine® (extracto
producto totalmente seguro seco de pimienta negra (35:1) (Piper nigrum), fruto, 95%

piperina), antiagiomerante (estearato de magnesio),
¢Utilizarlo en periodos de volumen, definicion o ambos? vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y vitamina D
(colecalciferol). Puede contener trazas de gluten (trigo y

a a tener cabida, asegurate siempre de avena), huevos, leche, pescado y soja

ta acorde a tus objetivos, ya sea

e ganancia de masa muscular o periodos de = ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la

¢ Quieres saber mas? dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifilos mas pequefios. Conservar bien

cerrado en un lugar fresco y seco.

En todos los peric
utilizarla junto a
durante periodo
pérdida de grasa

En cada capsula ofrecemos 46,5 mg de extracto de raiz de
Rhaponticum carthamoides que contienen 44 mg de
Beta-ecdisterona una dosis eficaz y segura, como demuestran
encias del estudio cientifico realizado por
boradores en el afio 2019

as Ultimas e

Isenmann y colz

Estudio: https://pubmed.nchi.nim.nih.goy

O.ESTERONE se puede usar junto a otros complementos
alimenticios como la creatina, la cafeina, la Beta-Alanina o
citrulina para que consigas cumplir todos tus objetivos
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ZMB Bb

Un producto que cuenta con ingredientes como la vitamina B6,
Zinc y Magnesio ideales para disminuir el cansancio y la fatiga y
conseguir una mayor vitalidad y mejores niveles de energia tanto
en los entrenamientos mas exigentes como en las actividades
del dia a dia, gracias a ingredientes como el Zinc, magnesio y
vitamina B6, Convirtiéndolo en un suplemento muy completo y
facil de tomar. Con una unica capsula al dia de ZMB B6 se
ingieren las cantidades necesarias para obtener todos sus

I8 Yz
(.

beneficios.
COMPOSITION: / COMPOSICION: / COMPOSITION:
PUNTOS FUERTES:

. i X ) . Pour 1 capaule WNAIR*
Zinc: Un mineral que aporta multitud de funciones interesantes Por 1cpsula %VANe
como contribuir al funcionamiento normal del sistema Par 1 capsule SNRV
inmunitario, a la proteccién de las células frente al dano oxidativo, Magnésium
a la sintesis proteinica normal y al metabolismo normal de los Magnesio 150 mg 40 %
macronutrientes. Magnesium
Magnesio: Mineral indispensable para ayudar a disminuir el e 18mo i
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético Vitamine B6
normal, al funcionamiento normal de los musculos y a la funcién Vitamina B6 2mg 143 9%
psicolégica normal, Vitamin B6
Vitamina B6: Vitamina que contribuye al metabolismo
energético normal, al funcionamiento normal del sistema
nervioso, ademas de ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga y *%AJR: Apport Journalier Recommandé.
regular la actividad hormonal, *%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.

*96NRV: Nutrient Reference Values.
ZMA B6 es un suplemento ideal para todas aquellas personas
que quieran exigir el maximo de ellos mismos ya sean:

Deportistas experimentados que realicen tanto entrenamientos ADVERTENGIAS!

de fuerza como de resistencia. " yig o
Los complementos alimenticics no deben utilizarse como

sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
uieran aprovechar todos los beneficios de las vitaminas saludable. No . exceder la dosis diarla @mxprassmerte
q P Y recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas

ineral F o :
minerales de ZMA B6 pequenos, Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco. El

zinc contribuye al mantenimiento de los niveles normales de
INGREDIENTES: testosterona en la sangre.

Citrato de magnesio, agente de recubrimiento (gelatina),
picolinato de zing, antiaglomerante (estearato de magnesio) y
vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trozos
de gluten, huevos, pescado, soja y leche. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase,

Personas que practiquen cualquier disciplina deportiva y que

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS Y
MINERALES

FORMATO: @

PESO: 759

DOSsIS: 1 Capsula

MODO EMPLEO: tomar 1 capsula al dia con un vaso de agua.

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTE

L-triptéfano, oOxido de magnesio, agente de carga (celulosa
microcristalina), agente de recubrimiento (gelatina), picolinato

Os presentamos uno de los suplementos mas recomendables de zinc, antiaglomerante (estearato de magnesio), melatonina y
para conciliar mejor el suefno, y mejorar problemas del desfase vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas
horario, gracias a ingredientes como la melatonina. Ademas de de gluten, huevos, pescado, soja y leche. Lote / Consumir
conseguir una mayor vitalidad y mayores niveles de energia en preferentemente antes del fin de: ver envase.
las actividades del dia a dia, gracias a ingredientes como el Zinc,
magnesio y vitamina B6, Convirtiéndolo en un suplemento muy COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS Y
completo, perfecto para consumir por las noches y estar MINERALES.
preparados para afrontar todos los retos al dia siguiente. .

FORMATO:

PUNTOS FUERTES PESO NETO: 62

e Zinc: Un mineral que aporta multitud de funciones interesantes DOSIS: 1 capsula.
como contribuir al funcionamiento normal del sistema
inmunitario, a la proteccion de las células frente al dafo MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula por las noches con un
oxidativo, contribuir a la sintesis proteinica normal y al vaso de agua.

metabolismo normal de los macronutrientes.
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben

» Magnesio: Mineral indispensable para ayudar a disminuir el utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
normal, al funcionamiento normal de los musculos y a la funcién expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
psicologica normal. nifos mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco

y seco. El zinc confribuye al mantenimiento de los niveles

e Vitamina B6: Vitamina que contribuye en el metabolismo normales de testosterona en la sangre. Lote / Consumir
energético normal, en el funcionamiento normal del sistema preferentemente antes del fin de: ver envase.
nervioso, ademas de ayudar a disminuir el cansancio vy |a fatiga
y regular la actividad hormonal. COMPOSITION: / COMPOSICION: / COMPOSITION:

. : . Pour 1 capsule %AJR" / %BVRN® / %NRV*

* Melatonina: neurotransmisor perteneciente al grupo de las el e o - !
indolaminas producidas en el cerebro a partir de la serotonina, f:::?ﬁgﬂ:ﬁ”e 300 mg =
una de las sustancias mas utilizadas en la actualidad para L-tryptophan
conciliar mejor el sueno y favorecer el descanso.

Mélatonine
- Melatonina
ZMA B6 PIUS es un suplemento ideal para todas aquellas Melatonin g -
personas que quieran exigir el maximo de ellos mismos, ya
sean: Magnésium
Magnesio :
: g - Magnesium 150 mg 40 %

¢ Deportistas experimentados que realizan tanto entrenamientos
de fuerza como de resistencia. Zinc s 106 &

e P ti | di l d . Vitamine B6

ersonas que practiquen cualquier disciplina deportiva y que Vitamina B6 ’ o
quieran aprovechar todos los beneficios de las vitaminas y Vitamin B6 3.3 mg 236 %

minerales de ZMA B6.

* Personas que quieran mejorar problemas de desfase horario y
conciliar mejor el sueno gracias a su contenido en melatonina.



Es una planta natural con flores que pertenece a la familia
Zygophyllaceae, originaria de las regiones templadas, célidas
y tropicales. Se ha utilizado tradicionalmente para
mejorar la produccién de hormonas sexuales como la
testosterona, gracias a su contenido en saponinas.

Desde iO.GENIX hemos elaborado este producto con extractos
naturales de Tribulus y vitamina B6. Esta vitamina contribuye
al metabolismo energético normal, al funcionamiento normal
del sistema nervioso y del sistema inmunitario. Ademas, ayuda
a disminuir el cansancio y la fatiga y a regular la actividad
hormonal.

Este suplemento de Tribulus es ideal para todas aquellas
personas que requieran de un suplemento natural elaborado a
base de Tribulus con una gran concentraciéon de saponinas
90% y con Vitamina B6. Ya sean:

Deportistas experimentados que realicen entrenamientos de
tanto de fuerza como de resistencia

Personas que practiquen cualquier disciplina deportiva

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM

INGREDIENTES:

Extracto seco de tribulus (Tribulus terrestris L, 90%
saponinas), agente de carga (celulosa microcristalina),
antiaglomerante (estearato de magnesio) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE TRIBULUS.
PESO NETO: 1219

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 2 comprimidos.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 comprimidos al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada, Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco,

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 2 comprimés SAJR*
Por 2 comprimidos QoVEN®
Per 2 tablets SuNRV

Extrait sec de tribulus
Extracto seco de tribulus 2000 mg
Dry extract of tribulus

Vitamine B6
Vitamina B6 14 mg 100%
Vitamin B6

@10.GENIX



DAA3SO0O0O

El acido aspartico es un aminoacido no esencial presente en
alimentos como las legumbres, huevos, carnes o pescado,
pero no siempre se ingiere en las cantidades adecuadas a
través de la dieta. Por ello, desde iO.GENIX hemos elaborado
un suplemento a base de este aminoacido para obtener todas
sus propiedades, utilizando una materia prima de primera
calidad

PRINCIPALES BENEFICIOS:

» Los aminoacidos constituyen las proteinas, contribuyendo
al desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular.

* Ayuda a la correcta sintesis de proteinas en el organismo.

« Suplemento puro de Acido aspartico

* Facil de tomar
Este suplemento de Acido Aspartico es ideal para ayudar a
todos los deportistas de cualquier disciplina a cumplir sus
objetivos, ya sean:

* Culturistas con una mayor exigencia a nivel muscular.

* Deportistas de cualquier disciplina deportiva
Es perfecto para mezclar con agua o afiadirlo en batidos junto

a los ingredientes que mas gusten, gracias a su sabor neutro
sera muy facil de combinar.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

INGREDIENTES

Acido D-aspartico, agente de recubrimiento (gelatina), y
antiaglomerante (estearato de magnesio). Puede contener
trazas de gluten (trigo y avena), huevos, pescado, soja y leche
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AcIDO
D-ASPARTICO.

PESO NETO: 106 g
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 3 capsulas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 cépsulas al dia con un vaso de
agua

COMPOSICION

POR 3 CAPS

3000 MG

@10.GENIX
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iIO.GENIX
MACA PLUS

La Maca se ha utilizado tradicionalmente en regiones de Perd,
al ser una planta que crece en condiciones adversas y que
cuenta con una increible composicion  quimica,
proporcionando un muy buen valor nutricional.

A dia de hoy, la Maca cada vez es mas popular y se
comercializa en forma de extracto, al conseguir concentrar
todos los metabolitos secundarios como alcaloides, esteroles,
macaenos, macamidas o glucosinolatos. Es decir, los
principios activos por los que esta planta cada vez es mas
conocida y demandada.

Por si fuese poco, desde iO.GENIX hemos querido anadir
vitamina B6 y zinc junto al extracto de maca para que actten
conjuntamente y se convierta en uno de los suplementos de
Maca mas completos que se puedan encontrar.

PRINCIPALES BENEFICIOS

* Maca, contribuye a fortalecer la actividad hormonal y a
mantener estable los niveles de testosterona.

® LaVitamina B6 contribuye a regular la actividad hormonal
ademas de disminuir el cansancio y la fatiga y a ayudar al
metabolismo energético normal.

» Elzinc contribuye a la fertilidad y reproduccion normales y
al mantenimiento de niveles normales de testosterona.

@l0.GENIX

Maca Plus estd recomendado para todas aquellas personas
que quieran un producto completamente natural con efecto
sinérgico para incluir en su dia a dia junto a una alimentacion
variada y equilibrada.

INGREDIENTES: Extracto seco de maca 4:1 (Lepidium meyenii
Walp), agente de carga (celulosa microcristalina), picolinato

de zinc, antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido

de silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTO SECO
DE MACA.

PESO NETO: 72 g

DOSIS: 1 comprimido

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso de
agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utllizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION

INGREDIENTES CANTIDAD POR S AN
COMPRIMIDO

Lepidium meyenii Walp 750 MG

Vit. B6 0.7 MG 50%

Zinc 5 MG 50%

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INTRODUCCION

Los diuréticos son todas aquellas sustancias que una vez ingeridas ayudan
a la eliminacién del agua del organismo a partir de la miccién u orina.
Tomandose de forma correcta, ayudardn notoriamente a la disminucion
de liquidos retenidos. Ademas hay numerosos estudios que atribuyen mas
efectos beneficiosos al uso de diuréticos en el cuerpo humano, como la
ayuda en la prevencion de problemas cardiacos, reduccion de la
hipertension, o incluso su utilidad en el tratamiento de enfermedades
renales y hepdticas.

Por toda esta lista de beneficios v por la facilidad en la que el organismo
retiene liquidos por diversas causas como la mala alimentacidn, las
¢pocas del ano en las que las temperaturas son més altas o simplemente
por las distintas situaciones de estrés que se viven en el dia a dia, desde
{0.GENIX hemos elaborado DIURE+, el diurético definitivo.

En nuestro laboratorio hemos elegido los mejores ingredientes naturales
con efecto diurético de la actualidad para que actien sinérgicamente y se
conviertan en un diurético total.

INGREDIENTES Y FUNCIONES
Extracto seco de ortosifén(Orthosiphon stamineus Benth)

Este extracto nativo del sureste de Asia, no solo es de gran importancia
por su actividad diurética tras su ingesta, ademads se ha utilizado durante
siglos para mejorar la salud al demostrarse sus beneficios en tratamientos
como: enfermedades renales, inflamacion de la vejiga o diabetes
(Wagner, 1982; Akowuah et al., 2005). Aparte de presentar otros muchos
beneficios, como su capacidad antiinflamatoria, antimicrobiana y de
ayudar a reducir los trastornos menstruales (Adam et al., 2009)

Extracto seco de vara de oro (Solidago virgaurea L.)

Los extractos de la planta vara de oro se han utilizado durante mucho
tiempo para las infecciones del tracto urinario, presentando una buena
actividad diurética. Ademas, se le atribuyen otros posibles beneficios para
la salud, expuestos en el articulo cientifico de Fursenco y colaboradores
en el ano 2020, aunque todavia faltarian realizar mas ensayos clinicos
para corroborarlos.  Algunos de  estos  beneficios  son:  Efecto
antiinflamatorio, antibacteriano, cardioprotector o antihipertensivo, que
estarian relacionados a sus componentes flavonoides, terpenos y
moléculas saponinas.

Extracto seco de diente de leén (Taraxacum officinale)

El diente de leén es otra planta de uso medicinal utilizada desde siglos
atrds por sus beneficios como diurético, demostrados en distintos ensayos
clinicos tanto en Europa, Asia y América.

Por ejemplo, en el estudio realizado por Bevin A clare v colaboradores en
el ano 2009 se comprobo el efecto diurético del diente de leon a partir de
suministrarselo a un grupe de voluntarios y ver si aumentaba la
frecuencia y volumen urinario después de su ingesta.
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Se registraron pardmetros como el volumen de la diuresis y la ingesta de
liquidos de cada uno de ellos, o los valores de referencia de la frecuencia
urinaria y la relaciéon de excrecién (volumen de orina: ingesta de
liquidos)

Con una ingesta de 8 mL de diente de leén controlada durante 2 dias, se
lograron resultados prometedores consiguiendo un aumento significativo
(p < 0,05) en la frecuencia de la miccién en el periodo de 5 horas
después de la primera dosis para todos los sujetos, ademas de haber un
aumento significativo (p < 0,001) en la tasa de excrecién en el periodo
de 5 horas después de la segunda dosis de extracto vy sin lograr cambios
significativos en la tercera dosis.
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Figura 1. Frecuencia media de miccién de todos los sujetos en
periodos de 5 hora, Day -1 (dia anterior a ingerir el extracto de diente
de leén, Day 0 (dia de la ingesta del extracto de diente de leén) Day
1 (dia posterior de ingerir el extracto de diente de leén).

En la figura 1, se puede ver que, durante el dia de ingesta del extracto,
(Day 0) la frecuencia media de miccion fue superior en la mayorfa de las
franjas horarias, en comparacién con el dia anterior (Day -1) y posterior
(Day 1) a su ingesta.

Por lo que la ingesta de diente de Ledn mostraba resultados muy
interesantes como diurético en seres humanos.

WWWTIENDA IOGENIXNUTRITION.COM




e Extracto seco de enebro (Juniperus communis L.)
El aceite esencial de la baya de enebro se utiliza tradicionalmente por sus
distintas propiedades, como su accion diurética, su ayuda a remitir
problemas gastrointestinales o sus propiedades antisépticas, (Raina et al.,
2019)

Su accién diurética se debe principalmente a su aceite esencial que
contiene grupos terpenos, exactamente el grupo terpinen-4-ol. El
contenido de este aceite esencial en la baya, oscila entre 0,5 y 2,5%.

En este estudio clentifico realizado por Reina y colaboradores en el afio
2019 se determiné la actividad antimicrobiana del aceite esencial de
bayas de enebro. El aceite mostrd actividad contra ocho cepas bacterianas
Gram-positivas, también determinaron que presentaba una mayor
actividad antifingica que antibacteriana.
e Extracto seco de estigma de maiz (Zea mays L.)
La planta es originaria de América, a parte de estar distribuida en todo el
archipi¢lago canario.
Su principal efecto diurético se basa en sus principios activos, como son:
Las distintas sales de calcio v magnesio entre otras, ademas de tener
compuestos flavonoides, fitoesteroles y mucilagos. (Navarro Garcia et., al
2003)
o Extracto seco de gayuba (Arctostaphylos uvas-ursi)
Este extracto seco, presenta un gran poder diurético, gracias a su
cantidad de dcido ursélico e isoquercetina presentes en la uva ursi que
contiene un mayor porcentaje de taninos (20%) que casi cualquier otra
fruta. Presenta también, otros beneficios como ayudar a combatir
cilculos renales o cistitis, aunque todavia se necesitan mas estudios que
lo avalen (Kemper et al., 1999)
e Extracto seco de orégano (Origanum vulgare 1.)
Las plantas Origanum vulgare presentan muchos efectos beneficiosos,
como son: Diuréticos, terapéuticos o antioxidantes.
Estos altimos, pueden tener muchas otras propiedades muy interesantes
y prometedoras para el organismo que todavia contintan estudidndose.
(Bahmanil et al., 2018)
En la siguiente tabla se muestran todos sus beneficios recogidos en el
estudio cientifico de Bahmani y colaboradores en el ano 2018
tabla 1. Principales beneficios de Origanum vulgare L.
Boaaatts rarse Fanniy nave — Trevagensts afect Ragron
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e Extracto seco de alcachofa (Cynara scolymus L.)

En Europa, el extracto de la alcachofa se ha utilizado tradicionalmente
como diurético debido a sus buenas propiedades para eliminar liquidos.
Recientemente, muchos estudios han demostrado que la alcachofa tiene

importantes  propiedades medicinales, destacando su  capacidad
antioxidante, anticancerigena, antigenotoxica, de reduccion de
colesterol, hepatoprotector, de expulsion de bilis, diurética y

antiinflamatoria, asf como antifiingica,
antibacteriano (Agarwal and Mukhtar, 1996).

antihongos, anti-VIH vy

En la actualidad también se estd relacionando la ingesta de extracto de
alcachofa con el control del indice glucémico y con su actividad
antimicrobiana, Sin embargo, ain deben seguir estudidndose, aunque
haya indicios muy prometedores,

Extracto seco de garcina cambogia(Garcinia cambogia)

El dcido hidroxicitrico (HCA) es el ingrediente activo que se encuentra en
el extracto de la Garcinia Cambogia. Este compuesto, ayuda a la
utilizacion de grasas como fuente de energia por parte del organismo
favoreciendo a su oxidacion, y por tanto ayudando a reducirlas, como se
comprobé en el estudio cientifico de Harry G. Preuss en el afio 2004,

Extracto seco de cardo mariano (Silybum marianum Gaertn)

Los extractos de cardo mariano se han utilizado como remedios herbales
tradicionales desde hace casi 2000 anos, cabe destacar su gran capacidad
diurética ademas de presentar otras funciones muy interesantes, como se
recogen en distintos estudios experimentales, como la proteccion del
higado contra las toxinas o la ayuda en controlar las enfermedades
hepdticas cronicas. Estudios experimentales y clinicos recientes sugieren
que los extractos de cardo mariano también tienen efectos
anticancerigenos, antidiabéticos y cardioprotectores, Uno de estos
articulos cientificos publicado por Carmen Tamayo y colaboradores en el
ano 2007 revisa los ensayos clinicos realizados sobre los efectos
beneficiosos del extracto de cardo mariano en los dltimos 5 anos,
incluyendo estudios farmacocinéticos y de toxicidad sobre pacientes con
enfermedades hepadticas, cancer, hepatitis C, VIH, diabetes e
hipercolesterolemia. Los resultados fueron muy prometedores en el
efecto protector del cardo mariano en ciertos tipos de céncer, y los
€NsSayos en curso aportaran mas pruebas sobre este efecto.

Por tanto, los extractos de cardo mariano estudiados en esta revision son
conocidos por ser seguros y bien tolerados, sin presentar ningtn efecto
téxico o adverso notorio.

Extracto seco de pino (Pinus massoniana L.)

Este extracto aparte de tener un buen efecto diurético, presenta una
fuerte actividad antioxidante, como se determina en el estudio realizado
por Limei Yu en el ano 2008, esta actividad puede atribuirse a su
capacidad efectiva actuando como donadores de hidrégeno, o agente
quelante de metales y su eficacia como buen captador de peroxido de
hidrégeno y radicales libres, A parte, presenta indicios de poder
ralentizar el crecimiento de células cancerigenas en el cincer de mama en
humanos.

Se concluye, que el extracto seco de pino, podria ser una fuente
antioxidante natural de facil acceso.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM



https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/31508527/#:~:text=Juniperus%20communis%20L.%20is%20an,diseases%20in%20human%20and%20animals.&text=Thus%20natural%20antioxidant%20such%20as,self%2Dlife%20of%20meat%20products.
https://www.researchgate.net/publication/326687631_Overview_of_the_Therapeutic_Effects_of_Origanum_vulgare_and_Hypericum_perforatum_Based_on_Iran%27s_Ethnopharmacological_Documents
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S096522992031058X
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15563206/
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/15563206/
https://www.researchgate.net/publication/5763589_An_overview_of_the_safety_and_efficacy_of_a_novel_natural_--hydroxycitric_acid_extract_HCA-SX_for_weight_management
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/17548793/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1466856407000781

o L-Tyrosine y acetil L-Carnitine: 0 COMPOSITION/ COMPOSICION

Dos sustancias muy interesantes para anadir a nuestro DIURE 4 va que Pour 3 capsules / Por 3 cépsulas
seran perfectas para ayudar a la oxidacion de grasas del organismo a la
vez que proporcionan vitalidad y energia para afrontar los Ltyrosine / L-tirosina 187,5 mg
entrenamientos, omrgnnc!o una sinergia tinica con el resto de extractos Bt soe @oshouiiion./ Enracks seco 8¢ cesondion 187.5 mg
de plantas y sus efectos diuréticos,
Extrait see de verge d'or / Extracto seco de vara de oro 1875 mg
Extrait sec de dentde lion / Extracto seco de diente de Ledn 150 mg
| CONCLUSIONES
Extralt sec de genlévre / Extracto seco de enebro 150 mg
Como mostramos desde iO.GENIX, en la formulaciéon de DIURE +, se Extrait sec dé stigmate du mals / Extracto seco dé eitigma de mais 150 mg
han elegido los mejores extractos de plantas con efecto diurético de la )
actualidad, en las dosis adecuadas para conseguir todo su potencial, Extralt sec de gayuba / Extracto seco de gayuba 150 mg
siendo un suplemento completamente natural y efectivo. Extrait sec de origan / Extracto seco de orégano 150 mg
Acétyl L camitine / Acetil L-carnitina 150 mg

Sin olvidar 2 ingredientes claves como la L-Tyrosine y acetil L-Carnitine
que ayudardn a potenciar el efecto de estos extractos, ademds de Extrait sec d'artichaut / Extracto seco de aleachofa 150 mg
aumentar la oxidacion de las grasas del organismo y proporcionando una

: S z e ; 5
energla extra en la realizacion de las actividades diarias, KXW Nk O S Cmhomi/ R W0 S SN ORbom | 150 o

Extralt sec de chardon Marie / Extracto seco de cardo marano 75 mg

Extrait sec de pin / Extincto seco de pino 375 mg

- INGREDIENTES

Agente de recubrimiento {gelatina), L-tirosina, extracto seco de ortosifon
(Orthosiphon staminens Benth), extracto seco de vara de oro (Solidago
virgaurea L), extracto seco de diente de leon (Taraxacum ofticinaleWeb.),
extracto seco de enebro (Juniperus communis, L), extracto seco de
estigma de maiz (Zea mays L.), extracto seco de gayuba {(Arctostaphylos
uva-ursi (L)), extracto seco de orégano (Origanum wvulgare L.), acetil
L-carnitina, extracto seco de alcachofa (Cynara scolymus L)), extracto
seco de garcinia cambogia (Garcintacambogia), extracto seco de cardo
mariano (Silybum marianum Gaertn.), extracto seco de pino (Pinus
massoniana L), harina de arroz y antiaglomerante (estearato de
magnesio). Puede contener trazas de gliten, huevos, pescado, soja y leche.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase,

FORMATO: @

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de
vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada,
Mantener fuera del alcance de los ninos mds pequenios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco v seco.
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Los termogénicos son sustancias que favorecen la termogénesis,
que es la capacidad de generar calor a partir de distintas
reacciones metabdlicas en el organismo, aumentando el gasto
caldrico siempre y cuando se priorice una actividad fisica
adecuada y una dieta equilibrada.

El equipo de expertos de iO.GENIX ha elaborado Mega cuts
eligiendo los mejores extractos de plantas, vitaminas, minerales
y sustancias estimulantes como la cafeina, para lograr un efecto
unico y completamente natural.

PUNTOS FUERTES:

BIOPERINE®: Es una patente que contiene una gran cantidad de
piperina, un alcaloide extraido de la pimienta negra. En la
actualidad, es una de las patentes mas demandadas en el
mercado, mejorando la biodisponibilidad de algunas sustancias
en nuestro organismo como vitaminas y minerales, ayudando a
cumplir los objetivos establecidos.

CAFEINA: uno de los ingredientes mas utilizados en la
actualidad avalados cientificamente por multitud de estudios
cientificos acerca de su contribucién a aumentar la capacidad de
resistencia durante la actividad fisica, aumentar el estado de
alerta, la capacidad de atencién y la capacidad de reducir el
esfuerzo percibido durante el ejercicio.

VITAMINAS DEL GRUPO B: Vitaminas que contribuyen al
metabolismo energético normal, al funcionamiento normal del
sistema nervioso, a disminuir el cansancio y la fatiga, a regular la
actividad hormonal, contribuir a la formacién normal de
glébulos rojos y al funcionamiento normal del sistema
inmunitario.

EXTRACTO SECO DE TE VERDE: Extracto de planta natural que
estd compuesto por sustancias estimulantes como la cafeina.
Ademdas de estar formado por otros compuestos muy
interesantes como las catequinas y flavonoides.

L-TIROSINA: un aminoacido no esencial que ayuda a la correcta

sintesis de proteina en el organismo y favorece al mantenimiento
y a la ganancia de masa muscular.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Mega Cuts es un suplemento ideal para todas las personas que
necesiten una ayuda extra para conseguir sus objetivos:

Perfecto para los culturistas mas exigentes.

Deportistas de cualquier disciplina deportiva que quieran
optimizar sus resultados.

Agente de recubrimiento (gelatina), extracto seco de gugulsterona
(Comhiphoramukul Engl), extracto seco de té verde (Camellia
sinenesis L. kuntze), extracto seco de café verde (Coffea arabica L),
extracto seco de guarand (Paullinia cupana kunt), extracto seco de
sauce blanco (Salix alba L), cafeina anhidra, extracto seco de hierba
mate (llex paraguariensis A. St-Hil.), extracto seco de naranja amarga
(Citrus aurantium L)), Vitamina C (acido L-ascorbico), L-tirosina, inositol,
colina bitartrato, vitamina B3 (nicotinamida), cayena en polvo
(Capsicum frutescens L), Bioperine® (extracto seco de pimienta negra
(Piper nigrum L.)), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), vitamina B2
(riboflavina), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina), antiaglomerante
(estearato de magnesio), harina de arroz y picolinato de cromo.
Contiene cafeina (320 mg por 4 cdpsulas y 160 mg por 2 capsulas). No
recomendado para nifos ni mujeres embarazadas. Puede contener
trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES, VITAMINAS Y MINERALES, CON CAFEINA.

PESO NETO: 145 g
DOSIS: 4 capsulas.
FORMATO: &2

MODO DE EMPLEO: Empezar con 1 capsula antes del desayuno
y 1 cépsula antes de la comida. Se puede subir la toma a 2
capsulas dependiendo de la tolerancia a la cafeina.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco.

@|0.GENIX



Los termogénicos son sustancias que favorecen la termogénesis,
que es la capacidad de generar calor a partir de distintas
reacciones metabdlicas en el organismo aumentando el gasto
caldrico siempre y cuando se priorice una actividad fisica
adecuada y una dieta equilibrada.

Os presentamos Thermo R8 un producto a base de cafeina,
extracto de plantas y aminoacidos, perfecto para utilizarlo en
todo tipo de entrenamientos y tener més cerca los objetivos
marcados.

PUNTOS FUERTES:

CAFEINA ANHIDRA: uno de los ingredientes mas utilizados en
la actualidad avalados cientificamente por multitud de estudios
acerca de su contribucion al aumentar la capacidad de
resistencia durante la actividad fisica y el estado de alerta.
Ademads de aumentar la capacidad de atencién y la capacidad de
reducir el esfuerzo percibido durante el ejercicio.

EXTRACTO SECO DE TE VERDE: Extracto de planta natural que
estd compuesto por sustancias estimulantes como la cafeina,
aparte de estar formado por otros compuestos muy interesantes
como las catequinas y flavonoides.

L-TIROSINA Y L-TAURINA: Dos aminoacidos que actuan
sinérgicamente con el resto de ingredientes. Ademas, ayudan a
la correcta sintesis de proteina en el organismo y favorece al
mantenimiento y a la ganancia de masa muscular.

L-CARNITINA TARTRATO: Proviene del aminoacido no esencial
L-Carnitina, pero con una mejor absorcion por el organismo, se
trata de un aminodcido ideal para todas las personas que
practiquen una actividad fisica de forma regular y necesario para
¢l correcto funcionamiento del organismo.

EXTRACTO SECO DE GUARANA: Planta natural de origen
amazonice, se caracteriza por tener frutos ricos en cafeina.

Thermo R& es un suplemento ideal para todas las personas que
necesiten una ayuda extra para conseguir sus objetivos:

Perfecto para los culturistas mas exigentes

Deportistas de cualquier disciplina deportiva que quieran
optimizar sus resultados.

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM

INGREDIENTES:

L-taurina, L-carnitina tartrato, agente de recubrimiento
(gelatina), extracto seco alcachofa (Cynara scolymus L, 2,5%
cinarina), cafeina anhidra, extracto seco de té verde (Camellia
sinensis L. Kuntze, 50% polifenoles, 30% catequinas), extracto
seco de guarand (Paullina cupana Kunth, 22% cafeina),
L-tirosina, harina de arroz, antiaglomerante (estearato de
magnesio) y cayena en polvo (Capsicum frutescens L.). Contiene
cafeina (147 mg por dosis diaria recomendada). Mo
recomendado para nifos ni mujeres embarazadas. Puede
contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y
sojo. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
ENvase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES, CON CAFEINA.

PESO NETO: 1529

DOSIS: 1 capsula.

FORMATO: &F &

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula antes del desayuno conun
vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco.
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¢ QUE ES I0.BURNER?

iO.BURNER es un termogénico que contiene los mejores principios activos del momento,
respaldados por la evidencia cientifica mas actualizada.

Se ha formulado de tal manera que cada cipsula contenga la dosis adecuada de cada
uno de sus Ingredentes, convirtiéndolo en un producio con muy buen rendimiento,
comodo y facl de tomar.

PUNTOS FUERTES
Sinefrina+cateina+ EGCG + fenicapsaicina (axivite®)

Eslos 4 principios aclivos tienen distinlos mecansmos de accion, actuando de forma
sindrgica

La p-sinefrina es un alcaloide que se encuentra de forma natural en el fruto de la naranja
amarga (Citrus aurantium, L)

La cafeina es una de las sustancias mas utiizadas, ayudando a

La cafeina contribuye a incrementar el estado de alerta. (El efecto se obliene con una
ingesta de al menos 75mg de cafeina)

La cafeina contribuye a mejorar ka concentracion (El efecto se obtiene con una ingesta de
al menos 75mg de cafeina)

La cafeina ayuda a un aumento del rendimiento de resistencia. (El efecto se obliena con
una ingestia de 3mg de cafeina /kg de peso corporal, una hora antes del ejercicio. Esta
declaracion esla dirigida a los adullos que realizan ejercicio de resistenca. )

La cafeina ayuda a la reduccion de la valoracion del esfuerzo percibido durante el
ejercicio. (€] efecio sa obtiene con una ingesta de 4mg de cafeina /kg de peso corporal,
una hora antes del ejercicio. Esla declaracidn esta dirigida a los adulios que reakzan
ejercicio de resistencia)

El EGCG o Galato de epilocatequing es uno de los principios aclivos del té verde mas
interesantes. encontrandose an cantidades significativas en ta férmula de 0. Burner

La fenicapsaicina (axivite®) una de las sustancias mas novedosas y eficenies de
capsaicina del momento. Se trata de un andlogo de esta, elaborada especificamente para
conseguir ventaas frente a su forma natural. Consiguiendo una como una mejor
biodspondilidad y muy buenas sensaciones a nivel digestivo,

Con cromo y guarand

Se ha afadido picolinato de cromo y exiracto de guarand en las dosis adecuadas para
mejorar ain mas esia formula

El picolinato de cromo es una de las mejores formas de cromo como complemento
alimenticio

El cromo contribuye al metabolismo nommal de los macronutrientes y a mantener niveles
normales de glucosa en sangre

La guarana es una planta nativa de Sudamérica, gue se ha utilizado tradiconalmente para
ayudar al control de peso y contribuir al metabolsmo de las grasas (botanicals claims
EFSA)

Aclualimente, se emplea en forma de extracto, concentrando lodos sus prNcipios aclivos
como la cafeina

Elaborado en capsulas veganas
Se han utiizado cApsulas aptas para dietas vegetarianas y veganas al no Bevar ningin
ingrediente de orgen animal

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

PRINCIPALES BENEFICIOS

Con iO.Burner consigues obtener, en una sola capsula, los mejores ingredientes de efecto
sinérgico, en las dosis efectivas y seguras

LPARA QUIEN ESTA RECOMENDADO?

i0.Bumer es una excelente opcidn para lodos los deportistas de cualquier discipling
deportiva, que quieran uno de los lermogénicos mdas complelos para anles de sus
entrenamientos.

Ideal para todas aquellas las personas gue guieran utilizario junto a una tieta variada y
equiibrada en ia que realicen una seleccion de almenios que les permite ievar un déficit
caldrico.

OPCION SIN ESTIMULANTES

centrenas a ditima hora de la tarde y la cafeina puede interferir en tu descanso o
simplemente eres una persona que no tolera bien los estimulantes?

10.Bumer no STIM es la mejor opcidn para ti, una fdrmua muy similar al iO.Bumer pero
sin cafeina

INGREDIENTES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE FENILCAPSAICINA Y EXTRACTOS, CON
CAFEINA.

PESO NETO: 68 g.

PRESENTACION: 60 capsulas

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula por la mafana en los dias que no entrene o tomar
1 capsula antes de entrenar los dias de entrenamiento

INGREDIENTES: Extracto seco del frulo de citrus aurantium 6% sinefrina (Citrus
aurantium L.), extracto de hoja de 1 verde 50% EGCG (Camelia sinensis O.Kize),
capsula vegetal (hidroxipropdmetiicelulosa), cafeina anhidra, extracio seco de semilla de
guarand 22% cafeina (Paulinia cupana), antaglomerantes (silicalo magnésico y sales
magnésicas de acidos grasos), feniicapsaicina microencapsulada AXIVITE® (celulosa,
almidén de maiz modificado, fenilcapsaicina 1%, antocianinas, agua) y picolnalo de
cromo. Contiene cafeira (200 mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para
Nfos y mujeres embarazadas Fuede contener Irazas de giwen (lngo y avena), frutos de
cdscara, cacahuele, hevos, feche, pescado y sofa Lote | preferiblemente antes de
finalizar: ver embalaje

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben utiizarse como sustituto de
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceda la dosis diaria
recomendada. No superar |a ingesta total de 2,5 mg de fenilc cina al dia proced

de todos los complementos alimenticios que la contengan. Manténgase fuera del alcance
de los nifios. Consultar al médico si se toma con otros medicamentos. No debe
consumirse una cantidad diania de 300 mg o mas de (-) 3-galato de epigalocatequina. No
debe consumirse sl ya se consumen en el mismo dia otros productos gue contengan té
verde. No debe ser consumido por mujeres embarazadas o en periodo de lactancia. ni por
menores de 18 afos. Tampoco debe tomarse con el esiomago vacio. Mantener bien
cerrado en un lugar fresco y seco
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Informacion nutricional

Composicion |Por 1 capsula
Ext. seco citrus aurantium (Citrus aurantium L.) 333,33 mg
Para-Sinefrina 20 mg
Extracto de té verde (Camellia sinensis 0.Ktze) 200 mg
Polifenoles 190 mg
Catequinas 160 mg
Epigalocatequina-3-galato 100 mg
Cafeina 16 mg

Picolinato de cromo 200 pg

Cromo 25 pg (62%) VRN

Cafeina anhidra 162 mg

Extracto seco de guarana (Paullina cupana) 100 mg
Cafeina 22 mg

Axivite® 56 mg
De los cuales fenilcapsaicina 0,56 mg
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NUEVO
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El termogénico sin
estimulantes con m
DrNcIpios act

Con Colir 3y Fenil
na (Axivite®)

./ Férmula de efect:

¢QUE ES iO.BURNER NO STIM?

iO.BURNER No Stim es un termogénico sin cafeina que contiene los mejores
principios activos del momento, respaldados por la evidencia cientifica mas
actualizada.

Se ha formulado de tal manera que cada capsula contenga la dosis adecuada de
cada uno de sus ingredientes, convirtiéndolo en un producio con muy buen
rendimiento, cdmodo y facil de tomar.

PUNTOS FUERTES

o Sinefrina+fenilcapsalcina (axivite®)
dos principios activos con distintos mecanismos de accion, que actian de forma

sinérgica

©® La p-sinefrina es un alcaloide que se encuentra de forma natural en el fruto de la
naranja amarga (Citrus aurantium, L)

© La fenilcapsaicina (axivite®) una de las sustancias mas novedosas y eficientes de
capsaicina del momento, Se trata de un andlogo de esta, elaborada
especificamente para conseguir ventajas frente a su forma natural, consiguiendo
una mejor biodisponibilidad y muy buenas sensaciones a nivel digestivo.

® Con cromo, Garcinia Cambogia, colina bitartrato y Coleus forskohlii
Se ha afadido picolinato de cromo, Garcinia cambogia, colina y Coleus forskohlii
en las cantidades adecuadas.

El picolinato de cromo es una de las mejores formas de cromo como complemento
alimenticio.

® El cromo contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes y a mantener
niveles normales de glucosa en sangre.

® El Coleus forskohlii es una planta que se ha utilizado en la medicina tradicional
Ayurveda, al ayudar a! control de peso y contribuir al metabolismo de las grasas *

® La Garcinia Cambogia es originaria de los bosques himedos del sur de la India y
de otros paises del sudeste asiatico, como Sri Lanka, Indonesia y Malasia:

La Garcinla ayuda a: (Botanicals claims EFSA)*

® Controlar el peso y a reducir la sensacion de hambre y apetito por los dulces*®

® Mantener los niveles normales de azicar y grasa en la sangre*

® Contribuir al control del peso y reduce la sensacion de apetito®

® El dcido hidraxicitrico (HCA) inhibe la ipogénesis y su acumulacion en el cuerpo, la
Ingesta de alimentos y la pérdida de peso inducida®

® La colina bitartrato proporciona una fuente concentrada de colina al organismo.
Una vez ingerida, se descompone en colina y bitartrato (un compuesto del acido
tartirico). La colina luego se absorbe en el torrente sanguineo y se ubtdiza para
diversas funciones corporales:

® La colina contribuye al metabolismo normal de la homocisteina

® La colina contribuye al metabolismo normal de los lipidos.

© La colina contribuye a mantener la funcién hepatica normal
Elaborado en capsulas veganas
Se han utilizado capsulas aptas para dietas vegetarianas y veganas al no
llevar ningln ingrediente de origen animal.

IXNUTRITION.COM

PRINCIPALES BENEFICIOS

Con iO.Burner No Stim, consigues obtener, en una sola capsula, los mejores
ingredientes de efecto sinérgico, sin estimulantes en las dosis efectivas y
seguras.

¢Para quién estar dado?

i0.Bumer No Stim es una excelente opcion para todos los deportistas de
cualquier disciplina deportiva, que quieran uno de los termogénicos mas
completos para antes de sus entrenamientos.

Ideal para todas aquellas las personas que quieran utilizario junto a una dieta
variada y equilibrada en la que realicen una seleccion de alimentos que les
permite llevar un déficit calbrico.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS Y FENILCAPSAICINA.

PESO NETO: 69 g.

PRESENTACION: 60 capsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 cépsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 cdpsula por la mafiana.

INGREDIENTES: Extracto seco del fruto de citrus aurantium 6% sinefrina
(Citrus aurantium L.), extracto seco del fruto de garcinia cambogia 60% acido
hidroxicitrico (Garcinia Cambogia), colina bitartrato, capsula vegetal
(hadroxipropilmetilcelulosa), extracto seco de la raiz de coleus forskohlii
(Coleus Forskohlil), feniicapsaicina micreencapsulada AXIVITE® (celulosa,
almidén de maiz medificado, fenilcapsaicina 1%, antocianinas, agua),
antiaglomerantes (silicato magnésico y sales magnésicas de acidos grasos)
y picolinato de cromo. Puede contener trazas de gluten (lrigo y avena), frutos
de cascara, cacahuete, huevos, leche, pescado y soja.

LOTE / PREFERIBLEMENTE ANTES DE FINALIZAR: ver embalaje.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben sustituir una dieta
vanada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceda la dosis diaria
recomendada. No superar la ingesta total de 2,5 mg de fenilcapsaicina al dia
procedente de todos los complementos dietéticos que la contengan.
Mantener fuera del alcance de los nifios. Consulte a un médico si lo toma con
otros medicamentos. No ulilizar si estd embarazada o amamantando o
postrada en cama. No utilizar en caso de trataméento antihipertensivo,
suspender el uso del producto si se siente agitado o nervioso. No lo use con
medicamentos para el corazon. Consulte a su médico o farmacéutico si
utiliza anticoagulantes concomitantes. No administrar a nifios menores de 11
anos. No utilizar en personas que estén tomando tratamiento antidiabético o
que padezcan problemas cardiacos. No se permiten cafeina ni fuentes de
cafeina en suplementos dietélicos que contengan Citrus aurantium.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco
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¢QUE ES iO.BURNER NO STIM?

Informacion nutricional

Ext.seco de coleus forskohli 100 mg
Ext. seco citrus aurantium (Citrus aurantium L.) 333,33 mg
Para-Sinefrina 20 mg
Picolinato de cromo 200 ug
Cromo 25 pg (62%) VRN
Extracto seco de garcinia cambogia (Garcinia Cambogia) 250 mg
Acido Hidroxicitrico 150 mg
Colina bitartrato 200 mg
Axivite® 56 mg
De los cuales fenilcapsaicina 0,56 mg
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El 4cido linoleico conjugado (CLA) pertenece a los
isémeros derivados del acido linoleico con dobles
enlaces conjugados en distinta posicion y geometria
"trans" Las mayores fuentes de CLA en la dieta, la
podemos encontrar en la carne de los rumiantes, en
productos lacteos derivados a los que no se les ha
separado la grasa o en distintas semillas de plantas.

En iO.GENIX hemos elaborado este producto a partir
del aceite de cartamo, proveniente de la planta de
cartamo (Carthamus tinctorius) una planta resistente
a la sequia que puede ser cultivada en zonas aridas y
semidridas.

El aceite de Cartamo proveniente de esta planta, es
rico en acido linoleico, un acido graso poliinsaturado
omega 6 que contribuye a mantener niveles normales
de colesterol sanguineo en las cantidades
apropiadas.

Este suplemento de CLA se caracteriza por ser
totalmente natural pudiendo ser ingerido por todas
aquellas personas que necesiten una ayuda extra
para cumplir todos sus objetivos. Ademas, el formato
en el que lo fabricamos son perlas, siendo muy faciles
de ingerir junto a un vaso de agua.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTES:

Aceite de cartamo (Carthamus tinctorius L., grano, 80%
CLA), agentes de recubrimiento (gelatina®*, glicerina *y
agua*). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja.

*Componentes de la perla.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDO
LINOLEICO CONJUGADO.

PESO NETO: 138 g.

DOSIS: 4 perlas.

FORMATO: ({2

MODO DE EMPLEO: Tomar 2-4 perlas al dia con un vaso
de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los ninos mds pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSICION Pour 4 gélules
COMPOSITION Por 4 perlas

COMPOSITION: Per 4 softgels
CLA 3200 mg
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La cafeina es un compuesto quimico presente en componentes
vegetales como los granos de café, cacao, hojas de té, la nuez de
cola, y bayas de guarana. Es uno de los estimulantes naturales
mas conocidos y utilizados en el mundo del fitness y del deporte
en general, al contar con multitud de estudios cientificos que
respaldan la seguridad de su uso y propiedades.

Desde i0. GENIX, hemos elaborado un suplemento Unicamente
de cafeina, para facilitar la ingesta de este estimulante de forma
rapida y efectiva.

Principales beneficios

Al ingerir cafeina se libera adrenalina al torrente sanguineo,
actuando sobre el sistema nervioso central, lo que proporciona.

e Aumenta el estado de alerta y reduce la somnolencia.
e Contribuye a aumentar la capacidad de atencion.

® Aumento del rendimiento y la resistencia.

® Reduccion del esfuerzo percibido durante el ejercicio.

La Cafeina es una sustancia ideal para fodas las personas que
quiera dar todo de si mismos y cumplir sus objetivos, ya sean:

Deportistas principiantes o experimentados que necesiten
optimizar su rendimiento tanto en entrenamientos de fuerza como
entrenamientos de resistencia.

Personas que necesitan aumentar sus niveles de atencion en sus
actividades del dia a dia.

Personas que quieran lograr una mejor vitalidad, aumentando el
estado de alerta y reduciendo los niveles de somnolencia.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX

INGREDIENTES: Cafeina anhidra, agente de recubrimiento

(gelatina), agente de carga (carbonato de magnesio) y
antiaglomerante (estearato de magnesio). Contiene cafeina (200
mg por dosis diaria recomendada). No recomendado para nifios ni
mujeres embarazadas. Puede contener trazas de gluten, leche,
huevo, soja, pescado, moluscos y crustaceos. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CAFEINA
DOSIS: 1 capsula
PESO NETO: 38g

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso de agua
Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 1 capsule
Por 1 capsula
Per 1 capsule

Caféine / Cafeina / Caffeine 200 mg
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PURE

SYNEPHRINE

P-sinefrina se encuentra de forma natural en el fruto de la
naranja amarga (Citrus aurantium L), Ha sido utilizada ]
tradicionalmente en China como expectorante en \
problemas respiratorios o para aliviar sintomas de R FREE =

problemas gastrointestinales.

En 1litro de zumo de naranja natural hay entre 15 y 27 mg de
p-sinefrina, mientras que con una sola cépsula de PURE
synephrine se obtienen 19,8 mg. Por lo que la utilizacion de
este suplemento a base de extracto de naranja sera una forma
facil, rapida y mdas econdémica de llegar a la cantidad
recomendada para proporcionar todas sus funciones,

PURE synephrine es un suplemento ideal para todos los
deportistas que quieran llevar a cabo los entrenamientos mas
duros en:

Deportistas mas exigentes que requieran de una ayuda extra

: Extrait sec d'orange amére
completamente natural en sus entrenamientos.

Extracto seco de naranjo amargo 330 mg

Personas que practiquen cualquier disciplina deportiva y Dry extract of bitter orange

quieran optimizar sus resultados.

Synéphrine ‘ il
Personas que quieran mantenerse activos en su dia a dia. Sinefrina 198mg
Synephrine | 5

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS.

INGREDIENTES: Extracto seco de naranjo amargo (Citrus

aurantium L, 6% sinefrina), agente de recubrimiento e,
(gelatina), agente de carga (celulosa microcristalina) y R
antiaglomerante (estearato de magnesio). Puede contener o
trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote /
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

PESO NETO: 58 g
DOSIS: 1 cépsula ‘
FORMATO: @
MODO DE EMPLEO: Tomar 1 cépsula al dia con un vaso de A
agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequefos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.




CHROMIUM
PICOLINATE

Desde iO.GENIX hemos elaborado un producto formado
unicamente por picolinato de cromo, constituido por
acido picolinico y cromo. De esta forma se mejora la
biodisponibilidad de este mineral para que cumpla
todas sus funciones.

El cromo es un mineral indispensable para el correcto
funcionamiento del organismo, es ingerido a través de
la dieta, aunque no siempre en las cantidades
necesarias. Por ello en iO.GENIX hemos formulado este

suplemento para cubrir las dosis diarias recomendables.

® Contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes.

® Contribuye a mantener niveles normales de glucosa
en sangre.

¢ Contribuye al mantenimiento o a la consecucion de
un peso corporal normal.

Reduce el cansancio y la fatiga.

Por tanto, la utilizacion de picolinato de cromo es un
suplemento ideal para mantenerse sanos y repletos de
energia, ya sean:

® Deportistas mas experimentados que quieran
aumentar su rendimiento tanto en el levantamiento
de pesas como en actividades aerdbicas.

® Cualquier deportista que quiera encontrarse menos
fatigado en cualquier disciplina deportiva.

® Cualquier persona que quiera mantenerse saludable
ingiriendo niveles adecuados de cromo.

Pour 1 capsule YAJR"
Por 1 capsula %VRN®
Per 1 capsule SNRV*

Picolinate de chrome
Picolinato de cromo 200 pg -
Chromium picolinate

Chrome
Cromo 25 ug 62%
Chromium

Agente de carga (celulosa microcristalina), agente de
recubrimiento (gelatina), antiaglomerantes (estearato
de magnesio y diéxido de silicio) y picolinato de cromo.
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y
soja. Lote / Consumir preferentemente antes del fin de:
ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CROMO
PESO NETO: 55g

DOSIS: 1 capsula

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifos mas pequenos.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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ALC1000

La Acetil L-Carnitina (ALC) es un éster de la
L-carnitina, un suplemento muy conocido en los
Gltimos anos en el entrenamiento de pesas vy
deportes de resistencia. A dia de hoy hay muchas
investigaciones prometedoras acerca de este
suplemento.

La L-carnitina se obtiene a partir de los aminodacidos
esenciales lisina y metionina es necesaria para el
transporte de acidos grasos desde el citosol en las
mitocondrias para su Beta-Oxidacion.

Este suplemento es ideal para deportistas y personas
que quieran un aporte completamente natural de
ACL.,

Ademads, las dosis diarias que recomendamos se
obtienen de forma rapida y sencilla con una sola
capsula de este suplemento.

COMPOSITION
COMPOSITION:

ALC 1000 mg

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Acetil L-camitina (ALC), agente de recubrimiento
(gelatina), harina de arroz y antiaglomerante (estearato de
magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos,
leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACETIL
L-CARNITINA.

FORMATO: 0

PESO: 76 G
PRESENTACION: 60 capsulas
DOSIS: 1 capsula

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIA: Los complementos alimenticios no
debenserutilizadoscomosustitutosdeunadieta
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CARB BLOCK FABENOL

Uno de los principales problemas que nos encontramos
cuando empezamos a cuidarnos para perder peso y
mantener la figura, es nuestro propio metabolismo, ya
que el cuerpo humano esta “programado” para
almacenar el exceso de carbohidratos en forma de
grasas.

Es por ello que en 10.GENIX hemos recurrido a la propia
naturaleza y hemos desarrollado nuestro CARB BLOCK.

CARB BLOCK tiene como principio activo mayoritario
FABENOL MAX® un concentrado extraido de la judia
blanca (Phaseolus vulgaris) que posee una actividad
inhibitoria extraordinaria de la alfa-amilasa.

Pero, ;Como funciona exactamente el FABENOL
MAX®?, pues gracias a mecanismos de defensas
naturales contra depredadores bacterianos, fingicos y
animales. Las plantas poseen en los otrganos donde
tienen sus almacenes de almidén (semillas y tubérculos),
compuestos inhibidores de la amilasa.

Estos compuestos inhibidores de la amilasa impiden que
el almidon se convierta en moléculas de azucar. Los
cientificos han comprobado que estos extractos
naturales de alfa amilasa inhiben en el tracto digestivo
humano la digestion del almidén y la consiguiente
absorcion de glucosa.

De esta forma gracias a CARB BLOCK de 10.GENIX y su
contenido en FABENOL MAX®, conseguiras ajustar al
maximo la conversidn de carbohidratos en grasas, ya que
al no detectar tu cuerpo esta cantidad excesiva de
carbohidratos, no los transformara en grasas.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Pero en I0.GENIX hemos querido ir mas lejos y por eso
hemos anadido Cromo, un mineral del que destacan su
contribucion  al metabolismo normal de los
macronutrientes y a mantener niveles normales de glucosa
en sangre, de esta forma conseguimos la formula perfecta
para mantener la conversion de carbohidratos en grasa a
ralla y que tengas una preocupacion menos en tu dia a dia.

INGREDIENTES: Fabenol Max® (extracto seco de judia
(Phaseolus vulgaris L., 20000 Unidades inhibitorias), agente
de recubrimiento (gelatina), antiaglomerante (estearato de
magnesio) y picolinato de cromo. Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS Y
CROMO

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas media hora antes de

la comida principal con un vaso de agua.

COMPOSICION

Por 2 Capsulas

Phaseolus vulgaris

(Actividad inhibitoria de alfa- 1400 mg

amilasa 20000 unidades / g)

Cromo 40 pg (100%)*

*%VRN: Valor de Referencia de Nutrientes.,
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La hidratacién y su importancia

Cada wvez tenemos mas evidencia de la relacion
directa de una correcta hidratacidn con el
rendimiento deportivo, el mantenerse saludable y
con vitalidad en el dia a dia.

Si eres deportista en este post que escribimos
hablando de todos los puntos a tener en cuenta
para mantener esa correcta hidratacion, puedes
descubrir todos los claves para mejorar tu
rendimiento,

En el post de hoy, vamos a hablar de un nuevo
suplemento elaboradeo al detalle en el gue se han
utilizado ingredientes novedosos de efecto
sinérgico para la correcta hidratacion a nivel

Hydra Train es un complemento alimenticio
formulado minuciosamente dentro de nuestra linea
Work Out Elite.

Puntos fuertes

Hidratacidn dptima durante los entrenamientos
Hydra Train se convierte en una bebida
intra-entrenamiento ideal, al afadirle a los 400 ml de
agua, minerales y agua de coco,

- Agua de coco

El agua de coco, también conocida como agua de
nuez, es el liguido transparente que se encuentra en
el interior del coco. El coco contiene electrolitos vy
vitaminas de forma natural y se frata de un
ingrediente refrescante y natural con un sabor
ligeramente dulce. Se ha afadido en forma de polvo
junto al resto de los ingredientes

S10.GENIX

-Magnesio

El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y |la fatiga
El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico

El magnesio contribuye al metabolismo energético
narmal,

El magnesio contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervioso

El magnesio contribuye al funcionamiento normal de
los musculos

El magnesio contribuye a la sintesis proteica normal
-Zinc

El zinc contribuye al funcionamiento normal del
sisterna inmunitario

El zinc contribuye a la sintesis proteinica normal,

Convirtiéndose en minerales ideales durante los
entrenamientos junto al resto de ingredientes

-Con D-Ribosa, Alanil-glutamina y L-taurina

La D-ribosa es un hidrato de carbono de cinco
atomos de carbono gue se encuentra de forma
natural en el organismo y en alimentos como las
frutas o las verduras

Los hidratos de carbono contribuyen a la
recuperacion de la funcion muscular normal
(contraccién) después de un ejercicio fisico de gran
intensidad o de larga duracion que conduce a la
fatiga muscular y al agotamientoc del glucdgeno
almacenado en los muisculos esqueléticos*

La alanil glutamina es un dipéptido, es decir, un
compuesto formado por la unién de dos aminoécidos:
alanina y glutamina, dos de los aminoacidos mas
populares por todos los deportistas de distintas
disciplinas deportivas,

WWWTIENDAIOGENIXNUTRITION.COM




La L-taurina &5 uno de los amincacidos mas
populares por todos los beneficios con los que se
relaciona, mas alla de la sintesis de proteinas, como
la regulacion de la homeostasis celular, el apoyo en
el rendimiento fisico y en el funcionamiento normal
del sistema nervioso,

Principales beneficios

Con el Hydra Train se consigue una formula muy
facil de preparar con deliciosos sabores
refrescantes (Watermelon, cola cherry vy Mango) y
con los nutrientes necesarios para que, junto al
agua, se consiga una hidratacion dptima durante los
entrenamientos.

+/Como prepararlo?

Mezcla 6,5 g (1 cazo colmado de SEml aprox.) con
400 ml de agua, dos veces al dia, por la mafana vy
durante el entrenamiento,

Informacion nutricional
Complemento alimenticio a base de aminodcidos vy
D-Ribosa, con edulcorantes, enriquecidc con

minerales. Ejemplo: Sabor cola cereza.

Peso neto: 325g.

S10.GENIX

Dosis diaria recomendada: 13 g.

Modo de empleo: Tomar 6,5 g (1 cazo colmado de
5ml aprox.) con 400 ml de agua, dos veces al dia, por
la mafiana y durante el entrenamiento.

Ingredientes: Taurina, D-RIBEOSE® bicenergética en
polvo, agua de coco en polvo (Cocos nuccifera L.,
mezcla de alanil-glutamina (L-alanina y L-glutamina
EYOWA QUALITY®), antiaglomerante (dicxido de
silicia), cloruro de sodio, aromas, acidulante (acido
citrica), picolinato de zinc, magnesic DL-malato DR.
PAUL LOHMANN®  edulcorantes (sucralosa vy
acesulfamo K) v colorante (E-150d). Puede contener
trazas de gluten (trigo y avena), frutos de cascarsa,
cacahuetes, huevos, leche, pescado y soja. Lote /
Consumir preferentemente antes de finalizar: ver
envase,

Advertencias: Los complementos alimenticios no
deben utilizarse como sustitutos de una dieta
equilibrada. Es importante seguir una dieta variada vy
equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar
la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los nifios mas pequefios. Sdlo
para adultos. El consumo debe limitarse a unas pocas
semanas,/mes. Mantener bien cerrado en un lugar
fresco y seco

WWWTIENDAIOGENIXNUTRITION.COM
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Se trata de un intraentreno en polvo en el que se
han utilizado ingredientes seleccionados
minuciosamente por Fran Espin, ingredientes que,
gracias a su experiencia como atleta y preparador,
recomienda durante las sesiones de entrenamiento.

CICLODEXTRINA (CLUSTER DEXTRIN *)

Se trata de unos de los mejores hidratos de carbono
complejos de absorcion rapida de la actualidad, al
tratarse de un carbohidrato altamente ramificado, a
partir de reacciones enzimaticas del almidon, estas
ramificaciones son las causantes de sus
propiedades a la hora de afrontar una actividad
fisica,

Se caracteriza por ser altamente soluble, con una
gran digestibilidad y con un vaciado gastrico muy
rapido.

ALANIL-GLUTAMINA

La alanil glutamina es un dipéptido, es decir, un
compuesto formado por la unidn de dos
aminodcidos: alanina y glutamina, dos de los
aminoacidos mas populares por todos los
deportistas de distintas disciplinas deportivas.

GLUTAMINA KYOWA QUALITY *

Un aminoédcido capaz de ser sintetizado por el
organismo, pero en determinadas situaciones, como
a la hora de realizar una actividad fisica intensa, la
cantidad sintetizada a través de los alimentos, suele
ser insuficiente para proporcionar todas sus
funciones.

Los aminoacidos como la |-glutamina forman parte
de las proteinas ayudando a la correcta sintesis de
proteina en el organismo, contribuyendo al
desarrollo y al mantenimiento de la masa muscular.
La patente Kyowa Quality® que tiene los
aminodcidos de mayor calidad de la actualidad,
convirtiendose en la empresa lider del sector por su
gran implicacion en la obtencion de todos sus
productos y por sus novedosas técnicas utilizadas
para conseguir los mejores resultados,

S10.GENIX
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MAGNESIO DL-MALATO

El Magnesio DL-malato es una forma especifica de
magnhesic que combina el mineral magnesio con
acido malico, una sustancia natural gue se encuentra
en frutas como las manzanas. Esta combinacion tiene
caracteristicas  especificas como la  buena
biodisponibilidad del magnesio en el organismo.
Algunas propiedades del magnesio ideales para su
uso Intra-Entreno:

-El magnesio disminuye el cansancio vy la fatiga

-El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico

-El magnesio contribuye al metabolismo energético
normal

-El magnesio contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervioso

-El magnesio contribuye al funcionamiento normal de
los musculos

-El magnesio contribuye a la sintesis proteica norma

CITRATO POTASICO

El citrato de potasio, una sal potasica del acido
citrico, es una de las formas mas comercializadas del
mineral potasio, proporcionandoc una muy buena
biodisponibilidad en el organismo,

El potasic es un electrolito indispensable para
distintas funciones en el cuerpo humang, siendo un
ingrediente clave intraentrenc;

-El potasio contribuye al funcionamiento normal del
sistema nervioso,

-El potasio contribuye al funcionamiento normal de
los musculos.

-E| potasio contribuye al mantenimiento de la tension
arterial normal.

SAL DEL HIMALAYA

La sal del himalaya se caracteriza por ser una sal
natural sin refinar que, aparte del sodio, contiene
otros minerales por su propia naturaleza a diferencia
de la sal de mesa comun.,

WWWTIENDAJIOGENIXNUTRITION.COM



PRINCIPALES BENEFICIOS

-Intra Work Legacy es un producto intraentrenc
muy facill de preparar, con deliciosos sabores
refrescantes (Watermelon y cola cherry) con
ingredientes de efecto sinergico.

-Los hidratos de carbono contribuyen a la
recuperacion de la funcidn muscular normal
(contraccion) despues de un ejercicio fisico de gran
intensidad o de larga duracién que conduce a la
fatiga muscular y al agotamientc del glucogeno
almacenado en los mlsculos esqueléticos.

-Los aminoacidos forman parte de las proteinas,
ayudando a la correcta sintesis de estas en el
organismeo, contribuyende al desarrcllo vy al
mantenimiento de la masa muscular.

¢PARA QUIEN?

Intrawork Legacy es un preparade alimenticio en
polvo para todas aquellas personas que guieran un
producto ideal con ingredientes de efecto sinérgico
en dosis efectivas, convirtiéndose en una bebida
intra-entreno perfecta para los entrenamientos mas
exigentes,
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Preparado en polvo a base de hidratos de
carbono y aminoacidos, con edulcorantes,
enriquecido con minerales. Sabor sandia.

Peso neto: 1050 g.

Consejo de utilizacién: Tomar 35 g (1 cazo colmado
de 20 ml aprox.) mezclado con 300-500 ml de
liquido durante el entrenamiento.

INGREDIENTES: CLUSTER DEXTRIN™ (dextrina
ciclica altamente ramificada), antiaglomerante
(dioxido de silicio), mezcla de alanil-glutamina
(L-alanina y L-glutamina KYOWA QUALITY®),
citrato potasico, acidulante (acido citrico), agua de
coco en polve (Cocos nuccifera L.}, aroma,
magnesio DL-malatoc DR. PAUL LOHMANN?®, sal
rosa fina del Himalaya, edulcorantes (sucralosa y
acesulfamo k) y colorante (E-122). Puede contener
trazas de gluten (trige y avena), frutos de cascara,
cacahuete, huevos, leche, pescado y soja. E-122
puede tener efectos negativos sobre la actividad vy
la atencidn de los ninos. No recomendado para
ninos ni mujeres embarazadas. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

Sabores: Mango, Sandia y colacherry

Lote / Consumir preferentemente antes del fin
de: ver envase.

DECLARATION NUTRITIONNELLE/ INFORMACION NUTRICIONAL / NUTRITION DECLARATION

Pour / Por / Per 100
1358 ki

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Sodium / Sodio / Sodium
“BEUAN: Valeur de Reference Nutritionnelle. / =

S10.GENIX

Pour / Por / Per35 g Pour / Por / Per 100 g

28 mg

M- Valor de Aeferencia de Mutrientes. ./ “36NRN: Nutrient Reference Values
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Tanto si eres una persona deportista como un atleta
profesional, una ingesta adecuada de nutrientes y
de ingredientes bioactivos durante |
deportiva puede resultar muy interesante para
satisfacer tus necesidades du

entrenamisnto.

a practica

rante &l

El Intra work Plasma cumple con estos requisitos,
formulado junto a nuestro atleta y preparador Santi

Cano, consiguiendo

una de las

mejores

experiencias gue puedes encontrar en un producto

Intra-entrenc.

PUNTOS FUERTES

RIBOSA BIOENERGETICA *

La D-ribosa es un hidratc de carbono de cinco

atomos de carbono gue se encuentra de forma
natural en el organismo y en alimentos como las
Se ha anadido en dosis
significativas junto al resto de ingredientes.

frutas o las wverduras.

CICLODEXTRINA (CLUSTER DEXTRIN *

Se trata de unos de los mejores hidrates de carbono

complejos de absorcion rapida de la actualidad, al
tratarse de un carbohidrato altamente ramificado, a
partir de reacciones enzimaticas del almidon, estas

ramificaciones son

las causantes

de sus

propiedades a la hora de afrontar una actividad

fisica,

Se caracteriza por ser altamente soluble, con una

gran digestibilidad v con un vaciado gastrico muy

rapido.

L-GLUTAMINA KYOWA QUALITY *

Un amincacido capaz de ser sintetizado por el
organismeo, pero en determinadas situaciones, comao
a la hora de realizar una actividad fisica intensa, la
cantidad sintetizada a través de los alimentos, suele

ser insuficiente para
funciones.

S10.GENIX

proporcionar

todas sus

Los aminoacidos como la |-glutamina forman parte
de las proteinas ayudando a la correcta sintesis de
proteina en el organismo, contribuyendo al desarrollo
y al mantenimiento de la masa muscular.

La patente Kyowa Quality® que tiene los aminoacidos
de mayor calidad de la actualidad, convirtiéndose en
la empresa lider del sector por su gran implicacion en
la obtencion de todos sus productos y por sus
novedosas técnicas utilizadas para conseguir los
mejores resultados,

SENACTIV ®

Una patente cuidadosamente formulada que combina
dos extractos botanicos de alta calidad con
compuestos bioactivos (extracto de Rosa Canina Ly
Fanax notoginseng).

Estos ingredientes tienen un origen natural distintivo
y son apreciados en diversas culturas, ideales para

integrar en suplementos deportivos.

SAL DEL HIMALAYA

La sal del himalaya se caracteriza por ser una sal
natural sin refinar gue, aparte del sodio, contiene
otros minerales por su propia naturaleza a diferencia
de la sal de mesa comun,

DIGEZYME *

Un Complejo multienzimatico a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa, consiguiendo una
mejor absorcidén de los macronutrientes del Intra
Work Plasma,

WWWTIENDAJIOGENIXNUTRITION.COM




PRINCIPALES BENEFICIOS

- Intra Work Plasma es un producto muy facil de
preparar, con deliciosos sabores refrescantes
(Watermelony Mango) con los ingredientes
adecuados,

- Los hidratos de carbono contribuyen a la
recuperacion de la funcidon muscular normal
(contraccion) después de un ejercicio fisico de
gran intensidad o de larga duracidén que conduce
a la fatiga muscular y al agotamiento del
glucogeno almacenado en los musculos
esqueléticos,

- Los aminoacidos forman parte de las proteinas,
ayudando a |la correcta sintesis de estas en el
organismo, contribuyendo al desarrollo y al
mantenimiento de la masa muscular.

¢PARA QUIEN?

Intrawark Plasma es un preparado alimenticio en
polvo perfecto para todas aquellas personas que
guieran un producto ideal con ingredientes de
efecto sinérgico en dosis efectivas, convirtiéndose
en una bebida intra-entreno perfecta para los
entrenamientos méas exigentes.

Preparado en polvo a base de hidratos de
carbono y aminoacidos, con edulcorantes,
enriquecido con vitamina B6. Sabor sandia.
Peso neto: 1 kg.

Sabores: pifia-coco, sandia y melocotdn

Consejo de utilizacion: Tomar 50 g (1 cazo

colmado de 80 ml aprox.) mezclado con 400 ml de
liguido durante el entrenamiento.

S10.GENIX

INGREDIENTES:

CLUSTER DEXTRIN™ (dextrina ciclica altamente
ramificada), BCAA’s [INSTANT 211 (L-leucina,
L-valina y L-isoleucina), antiaglomerante (dioxido de
silicio), L-glutamina KYOWA QUALITY® creatina
monohidrato 200 mesh, acidulante (&cido citrico),
D-RIBOSE® bioenergetica en polvo, L-citruling,
aroma, sal rosa fina del Himalaya, L-fenilalanina,
L-treonina, L-histidina, edulcorantes (sucralossa,
acesulfamo K y glucosidos de esteviol), L-metionina,
L-triptéfano, enzimas digestivas DIGEZYME®
(complejo multienzimético a base de amilasa,
proteasa, lactasa, lipasa y celulasa), vitamina BB
(clorhidrato de piridoxina), SEMNACTIV® Global
(extracto de Rosa Canina L. y extracto de raiz de
Fanax Motoginseng) y colorante (E-122). Fuede
confener frazas de giuten (trigo y savena) frutos de
cadscars, cacahuete, huevos, leche pescado y so0/a,
E-122 puede tener efectos negativos sobre |la
actividad y la atencidn de los nifcs. No recomendado
para nifios ni mujeres embarazadas. Consulte a su
medico o farmacéutico si estad  tomando
medicamentos para la diabetes al mismo tiempo.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de:
var envase

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

CLUSTER DEXTRNTH 00 g 1008 g
Fas's nstant 21 G50 m CH0mg
LT T P T Ing A58 g
Lvalina | L-walingL-valing Wy Himg
Liskating |- Bl eucina - gl e 25y THhmg
L ghstamine, L-ghutmina /L glutamine KO OUALITY 4000 mg 00 mg
Monohideale crestine 200 mesh Crealing monobidaio 200 meshCreaine monchydte M0mesk 300 my G000 mg
JRa0 =00 mg 100 mg
L-pltmubing | L-ctndina L-cinise 000 mg A0 mg
Lphanyliznina ! L-nialaning! L-pnenylalasing [ Mg
Lamoning ! L-treoainal L-aeosing S0mg meng
Laividing § L-histiding L-Eividse 23wy HEmg
L-mthianine L-mefoninal L-netinise 7w I
LanGiopiena /L-¥iplifenad Langlophen 07 g T g
DIGETYME = 50mg 1 my
‘iramine B Wramina BRSamin B8 2. Jimg (64 % 45 myg [T
SERACTIVE Hmg 5mg
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ICREATINE
vemx aaGh

Patented Performance Blend

ZQUE ES I0.CREATINE?

Desde iO.GENIX hemos elaborado una férmula sencilla, pero eficaz,
como es i0.CREATINE que se convertird en uno de tus indispensables
del dia a dla.

Se trata de un complemento alimenticio ideal para mejorar el
rendimiento fisico durante los entrenamientos gracias a uno de sus
ingredientes como es la creatina monohidrato junto a Velox™ una
patente a base de L-citrulina y L-arginina.

Ademds, hemos anadido AstraGin ® otra patente que mejora la
absorcién y biodisponibilidad de estos ingredientes en el organismo.

Velox ™: Queriamos utilizar una férmula efectiva y avalada
cientificamente que contase con ingredientes precursores de éxido
nitrico de total garantfa. Por esta razén, hemos elegido esta patente
perteneciente a la marca Kyowa ® que muestra distintos estudios
cientificos donde se pueden ver todos los beneficios que presenta en
atletas que practican diferentes disciplinas deportivas.

AstraGin® Una patente de origen natural formada por extractos de
plantas como son Astragalus membraneceus y panax notoginseng,
que aparte de ser utilizadas tradicionalmente en regiones como chica
por muchas de sus propiedades, actualmente se ha demostrado que
ayuda a mejorar la absorcién de otros nutrientes en el organismo.
Ademds, la propia patente presenta estudios donde concluyen como
se consigue aumentar la absorcién de algunos de estos nutrientes
respecta a un grupo placebo, como son: L- arginina en un 67%,
L-citrulina en un 45 % y creatina en un 33%. De esta forma, hemos
anadido una cantidad eficaz de AstraGin ® acorde @ las dosis
utilizadas de creatina monohidrato y Velox ™ en la formulacién de
iO.CREATINE.

Crea\ina monohidrato micronizada: Se trata de la forma de creatina
con mds evidencias de la actualidad, al presentar'urfa excelente
solubilidad y la mejor absorcién posible, contando con un alto grado
de micronizacién (200 MESH). Ademds, desde iO.GENIX hemos
elegido una materia prima libre de impurezas y que cumple con todos

los pardmetros de calidad. X J

PRINCIPALES BENEFICIOS Y PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO.

\ ) |
La accién conjunta de creatina monohidrato y \’elox ™ permite '
potenciar todas las propiedades que tienen estés dos lngredlentes

por separado. * ,
%

La ingesta de creatina. permite aumentar los niveles dé fosfocreatina
en el musculo, mientras que Velox ™ es uniestupendo precursor del
éxido nitrico. Por tanto, si realizas depprtes de alta intensidad come,
puedan ser el entrenamienito de fuerza, de hrpertrofia o deportes
explosivos donde haya cambios de ritmos, iIO.CREATINE es una
excelente opcién para ti. .,

’ \

' " .

@|0.GENIX

[QUIERES SABER MAS PROTOCOLOS DE USO DE
I0.CREATINE Y OTRAS DUDAS RECURRENTES?

En la pestana de preguntas frecuentes de nuestra web
puedes encontrar toda esta informacion.

Creatina monohidrato, VeloxTM (L-citrulina y L-arginina),
antiaglomerante (didxido de silicio) y Astragin ® {extracto
seco de ginseng {Panax notoginseng, raiz)) y (extracto seco
de astragalus (Astragalus membranaceus, raiz)). Puede
contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos, leche,
pescado y soja. Contiene cazo dosificador de 5 mL. Lote/
consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
MONOHIDRATO CON VELOXTM BLEND.

PRESENTACION: :@
PESO NETO: 300 g. |
DOSIS: 5 g.

MODO DE EMPLEO: La ingesta diaria recomendada de
iO.CREATINE es de 5 g, 30 minutos antes de entrenar. En
ésta cantidad se obtiene 3 g de creatina monohudrato yl2g
de Velox ™,

La EFSA (autoridéd europea de seguridad alimentarid) indica

que con 3 g de greatina se consigue aumentar el rendimiento.
Tambnén la patente Velox ™ muestra estudios cientificos

donfie sé utilizan las dosis utilizadas en iO.CREATINE. R

- -1 (8 o . . |
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PRE WORKOUT

Desde el equipo de i0.GENIX hemos elaboradae uno de los pre-entrenos mas
completos del mercado al contar con ingredientes claves cue actian
sinérgicamente proporcionando sensaciones Unicas durante las sesiones,
ayudando a alcanzar todos los objetivos propuestos y dar todo de uno mismo
en cualquier disciplina deportiva.

PUNTOS FUERTES

BETAALANINE

B- Alanina proviene del aminoacido no esencial Alanina, muy conocida por
todos los deportistas que realizan entrenamientes de fuerza y resistencia
Los principales beneficios de la Beta- Alanina estan relacionados con la
elevacion de carnosina cel musculo esquelttico, por ello este aminoacido
cada vez es mas utilizado en el mundo del fitness.

AAKG Y CITRULINA.

La citruiina Malato es un suplemento formado per el aminoacico no esencial
Citrulina y el acido malico en forma de su anién malato. La unién de ambos
forma un suplemento que cada vez es mas utilizado por los deportistas, igual
que ocurre con la AAKG que es un compuesto formado por el aminoacido
arginina y el acklo alfa-cetoglutarato. La citrulina se convierle en arginina que
es un precursor del dxido nitrico. Estos precursores son cada vez mas
populares per todos los deportistas por todas las propiedades que presentan
a |a hora de realizar una actvidad fisica.

100% CREATINA MONOHIDRATO, CREAPURE®

Uno de los suplementos con mas evidencias de la actualidad para ayudar a
aumentar gl rendimiento fisico en series de entrenamiento de alta intensidad.
Ademas de contar con la patente creapure® asegurando la maxima calidad
durante |a elaboracion y el producto final de la creatina.

CAFEINA ANHIDRA

Unc de los ingredientes mas utilizados en la actualidad, avalado
centficamente por multitud de estudios cientificos acerca de su contribucién
a aumentar la resistencia durante la actividad fisica. a aumentar el estado de
alerla, lz capacdad de atencidn y la capacidad de reducir el esfuerzo
percibido durante el ejercicio.

VITAMINAS DEL GRUPO B

Vitaminas que contribuyen al metabolismo energético normal del organisme,
al funcionamiento normal del sistema nervioso, a disminuir el cansancio y la
fatiga, a regular la actividad hormonal, a contribuir a la formacién normal de
gldbulos rojos y al funcionamiento normal del sistema inmunitario.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

L-TAURINA Y L-TIROSINA

Dos aminodcidos de suma importancia en distintas funciones del organismo
a la vez que contribuyen a la sintesis de proteinas y al desamollo y
mantenimeento de la masa muscular. Ademas la L-Taunna s un aminoacido
presente en muchas bebidas energéticas por las buenas propiedades que se
le atribuyen a la hora de realizar un entrenamiento.

Informacion nutricional

Composicion Porl6g

Beta alanine 4000 mg

AAKG 3000 mg
Magnesio 77,5 mg (21%)
L-tirosina 500 mg
Bioperine® 10mg
Vitamina B1 1,3mg (118%)«
Vitamina B3 16 mg (100%)~
Vitamina B6 1,2 mg (85%)+
Vitamina C 80 mg (100%)~
Taurina 1000 mg
Creatina monohidrato 200 mesh 3000 mg
Citrulina Base 1000 mg

INGREDIENTES: Beta alanina, L-arginina alfa cetoglutarato (AAKG),
Creapure® (100% crealina monohidralo) citrulina base, taurina, L-lirosing,
antiaglomerante (dioxide de silicio), citrato trisodico, fosfato tricalcico,
bicarbonato sodico, acidulante {acido citrico), aroma, cafeina anhidre,
edulcerantes (sacarina sodica, acesuffame K y sucralosa), witamina B3
(nicotinamida), cayena en polvo (Capsicum frutescens L.), pimienta negra en
polvo (Piper nigrum L.), vitamina B1 (clorhidrato de tiamina) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Puede contener frazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja. Contiena cafeina (80 mg por dosis diaria recomendada). No
recomendado para nifios ni mujeres embarazadas.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS, VITAMINAS
Y MINERALES, CON CAFEINA Y CON EDULCORANTES.

FORMATO: ‘

DOSIS: 12q.

MODO DE EMPLEO: Tomar 12 g {3 cazos) 30 min antes de entrenar.
SABORES: Cola, manzana verde, mojito, piruleta.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta vanada y equiibrada y un estlo de vida
saludable, No exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener
fuera del alcance de los niflos mas pequefos. Conservar bien cerrado en un

lugar fresco y seco
O gar®
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Os presentamos uno de los mejores Pre-Entrenamiento sin
estimulantes que se puedan encontrar, al estar formulado por los
mejores ingredientes de efecto sinérgico de la actualidad contando
con las evidencias cientificas mas recientes.

iPor qué hemos elaborado este Pre-Entreno sin estimulantes?
Pues bien, en muchas ocasiones ingredientes como la cafeina, la
teobromina y la teofilina que son estimulantes del sistema nervioso
central pueden provocar una dificultad extra a la hora de conciliar el
sueno si se ingleren a Gltima hora de la tarde o en ocasiones ser una
cantidad elevada de estimulantes para deportistas que no estén
acostumbrados.

De esta forma hemos elegido minuciosamente los ingredientes que
forman este Pre-Entreno, consiguiendo unas sensaciones unicas
tanto en los entrenamientos de fuerza como en los de resistencia.

PUNTOS FUERTES

» Beta Alanina

La B- Alanina proviene del aminoacido no esencial Alanina, muy
conocido por todos los deportistas que realizan entrenamientos de
fuerza y resistencia. Los principales beneficios de la Beta- Alanina
estan relacionados con la elevacién del aminoacido L- carnosina del
musculo esquelético, por ello este aminoacido cada vez es mas
utilizado en el mundo del fitness.

AAKG y Citrulina

La Citrulina Malato es un suplemento formado por el aminoacido no
esencial citrulina y el acido malico en forma de aniéon malato. La
union de ambos forma un suplemento que cada vez es mas utilizado
por los deportistas, igual que ocurre con la AAKG gque es un
compuesto formado por el aminoacido arginina y el acido
alfa-cetoglutarato. La citrulina se convierte en arginina que es un
precursor del oxido nitrico. Estos precursores son cada vez mas
populares por todos los deportistas por todas las propiedades que
presentan a la hora de realizar una actividad fisica.

PREWORK NO STIM se trata de un producto ideal
aquellas personas que quieran un Pre-Entreno sin estin
pero que te permita obtener las mejores sensa:
todo el entrenamiento <
Este PRE-Entreno se debe tomar entorno a los 30 los .
de realizar la actividad fisica asegurando realizar

calentamiento para conseguir su maximo efecto.

. @10.GENIX
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PROFESSIONAL

“PREWORK ™Y

100% creatina monohidrato

Uno de los suplementos con mas evidencias de la actualidad para
ayudar a aumentar el rendimiento fisico en series de entrenamiento
de alta intensidad, asegurando la maxima calidad durante la
elaboracion y el producto final de la creatina.

Bioperine®

Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un
alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, esuna de las
patentes mas demandadas en el mercado, debido a todas sus
propiedades. Ademas, mejora la biodisponibilidad de algunas
sustancias en nuestro organismo, como vitaminas y minerales.
L-Taurina y L-Tirosina

Dos aminoacidos de suma importancia en distintas funciones del
organismo a la vez que contribuyen a la sintesis de proteinas y al
desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Ademas, la
L-Taurina es un aminoacido presente en muchas bebidas energéticas
por las buenas propiedades que se le atribuyen a la hora de realizar
un entrenamiento sin suponer un estimulo sobre el sistema nervioso
central.

Vitaminas y minerales

Se han incluido también vitaminas del grupo B (B1, B3 y B§),
vitamina C y magnesio que contribuyen al metabolismo energético
normal del organismo, al funcionamiento normal del sistema
nervioso y a disminuir el cansancio y la fatiga. Ademas, la Vitamina C
ayuda a combatir el estrés oxidativo, por lo que se trata de
ingredientes ideales para actuar sinérgicamente con el resto de los
ingredientes del PREWORK NO STIM.

PREWORK NO STIM se trata de un producto ideal para todas
aguellas personas que quieran un Pre-Entreno sin estimulantes pero
que te permita obtener las mejores sensaciones durante todo el
entrenamiento

Este PRE-Entreno se debe tomar entorno a los 30 minutos antes de
realizar la actividad fisica asegurando realizar un buen calentamiento
para conseguir su maximo efecto.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS,
VITAMINAS Y MINERALES Y CON EDULCORANTES.

FORMATO: @

SABORES: Limonada de frambuesa.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos, Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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La creatina monohidrato es una de las sustancias COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA.

mas utilizadas por deportistas de distintas disciplinas
deportivas.

PRESENTACION: @ @
FORMATO DE COMPRIMIDOS

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 3 comprimidos.

PESO NETO: 225G /45 G

-Apta para dietas veganas y vegetarianas
-Comprimidos facilmente digeribles MODO DE EMPLEO: Tomar 3 comprimidos al dia con 1
-Perfecto para llevar de viaje a cualquier parte vaso de agua.

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA CREATINA INGREDIENTES:
IR DT Creatina monohidrato, agentes de carga (celulosa y fosfato

- - cdlcico) y antiaglomerantes (sales magnésicas de acidos
- Facil y rapido de tomar. grasos y dioxido de silicio). Puede contener trazas de

- Buena disolucion y absorcion frutos de cdscara, huevos, leche, pescado y soja.
- La ingesta diaria de 3 g de creatina mejora el Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
rendimiento fisico en series sucesivas de ejercicios envase.

breves de alta intensidad (EFSA)
ADVERTENCIAS:

(PARA QUE SIRVE LA CREATINA . . -
MONOHIDRATO? Los compl_ementos ahmer,tmos no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un

estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria

La creatina monohidrato es ideal para todos los expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance

deportistas que quieran ir mas alla en sus de los nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un
entrenamientos a partir de un producto facil y rapido lugar fresco y seco.
de tomar.

Permite una perfecta combinacion con otros
ingredientes, pudiéndose incluir junto al batido de
proteinas, en el pre-entrenamiento o en el

post-entrenamiento. N S
OVIBEIES
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La creatina es uno de los suplementos que presenta
mayores evidencias en la actualidad a la hora de
aumentar el rendimiento fisico durante los
entrenamientos.

En iO.GENIX, presentamos una creatina micronizada
con una materia prima de calidad y disponible tanto en
sabor neutro como en sabores refrescantes.

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LA CREATINA
MONOHIDRATADA

- Facil y rapido de tomar.

- Perfecta absorcion

- Suplemento avalado cientificamente.

- Con tan solo 3 gramos diarios se consigue mejorar el
rendimiento durante una actividad fisica.

¢Para quién esta recomendada la creatina
monohidrato?

La creatina monohidrato es ideal para todos los
deportistas que quieran ir mas alla en cualquier
disciplina deportiva a partir de un suplemento natural y
facil de tomar.

Permite una perfecta combinacion con otros
ingredientes, pudiéndose incluir junto al batido de
proteinas o en el pre-entrenamiento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
MONOHIDRATO.

FORMATO: .

PESO NETO: 300 g

SABORES: Banana & pineapple, peach, watermelon, lollipop,
blueberry candy

DOSIS DIARIA RECOMENDADA:

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3 g del producto, preferiblemente

con una bebida rica en hidratos de carbono (glucosa o dextrosa)

y tomarlo antes del entrenamiento.

INGREDIENTES: Creatina menohidrato. Puede contener trazas

de gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.
Contiene cazo dosificador de 5 ml (1 cazo raso = 3 g. Lote /
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CREATINA
MONOHIDRATO.

FORMATO: @

PESO NETO: 500 g 0 300 g

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: @

WerhEn BestiA  wrda COn b

MODO DE EMPLEO: Mezclar 3 g del producto, preferiblemente

con una bebida rica en hidratos de carbono (glucosa o dextrosa)

y tomarlo antes del entrenamiento.

INGREDIENTES: Creatina menohidrato. Puede contener trazas

de gluten (trigo y avena), huevos, pescado, leche y soja.
Contiene cazo dosificador de 5 ml (1 cazo raso = 3 g). Lote /
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equiliorada y un

estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los

nifics mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco

y seco.

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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10.PUMP es un Pr ntreno en formato liquido e individua INGREDIENTES:

incluye dos dosis, por lo que s
ontigo a todas partes y estar s

a de un ducto ideal para llev

Complemento alimenticio a base de aminoécidos, con edulcorantes y
alto contenido en cafeina. agua, beta alanina, taurina, AAKG (L-arginina
alfa-cetoglutarato), citrulina mala cafeina, corrector de dez (&

para los entrenamientos

mas exi

El equipo de 1+D+| de 10O.GENIX ha elegido los mejors ngredientes er 7“} kil > ‘ 'fi”h : ‘1“'7"'_:?'_'.' y
dosis eficaces para este Pre-Entreno liquido CONIEIYRMINES: 10 - sorbato de
Contiens fein: ale diaria recomenc
de gluten, frutos de cascara leche scado y soja

CAFEINA ANHIDRA ADVERTENCIAS:

Uno de los ingredientes ma

s iIngredientes del producto, El producto
mbarazadas yv/o madres lactantes
producto.

s de una

ientificamente por multitud de

ontribucion a aumentar la resist

exceder la dosis
iumentar el estado de alerta, la

reducir el esfuerzo ibido durant

alimenticios no pueden

Almacenar en

recomenca ur '|:’ 'I:I'(‘IIIJ t
f niflos pequenos. Proteger

BETA-ALANINA D

La B- Alanina proviene del aminoacido no esencial Alanina, muy conocida
por los deportistas que realizan entrenamientos de fuerza y
resistencia. Los principales beneficios de |la Beta- Alanina estar
relacionados con la elevacion de carnosina del musculo

entumecimiento en el cue

ello este aminocdcido es moecido por todos los atletas que afrontan

entrenamier PRESENTACION: Shot 100 ml sabor frambuesa

CITRULINA MALATO Y ARGININA (AAKG) CANTIDAD NETA: FOa

¢ e " : - . DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 50 m
La citrulina Malate en un suplemento formado por el aminoacido no
esencial citrulina y el &cido malico en forma de su anidbn malato 3 uUNidn

0 durante el
de ambos forma uno de los suplementos més co R y

ir antes de usar

(50 ml) ante
s durante el dia, Ag

MODO DE EMF’LEO Tomar

entrenamients

deportistas, igual que ocurre con la AAKG que es un compuesto formado

DNsSUMIr dentro ce

i FORMATO:

Un aminoac suma importand

P X as posteriores a la apertura. Lab --~lu ontiene
por el aminoacido arginina y el dcido alfa-cetoglutarate

SABORES: Raspberry, watermelon, candy, cola lime
) la vez que ontrnbuye a la sintesis y

mantenimiento de la nuscular, A
bebi energéti F pr

ebidas energéticas por las buenas propiedades que presenta a la hora de INFORMACION NUTRICIONAL
realizar un entrenamiento.

INOSINA . " oo BN B0 W

A5 OB A N COMEMDADA

EN %0 ML (2 DOSIS)

BETA ALANING VOO MO S000M0O
e trata de ido que pued f en el orga \
idemas de poc ntrarse en distin como en algunat TITHULINA MALATO 1000 MO 2000M0
armes y pescs jor
AAKD 1000 MO 20000
La inosina en el 3INISMO, S& convierts ido hipoxantinice ctua CAPERNA ANHIORA 200 M0 400 MG
IMO precursor de > (molécula portadora de energia)
TAUNINA 1000 MO 2000 MO
Cuando se realiza un entrenamiento de alta intensidad come
INOSINA 100 MG 200 MG
levantamiento de pesas o deportes con cambios de velocidad,

musculos necesitan meléculas de ATP para generar contracciones
musculares,

¢PARA QUIEN Y COMO TOMARLO?

1I0.PUMP se ha formulado para todos aquellos ¢
de un Pre-Entreno en forma de vial para
utilizarlo antes de sus entrenamientos en ¢

(entrenamiento de fuerza, de resistencia
ombine ambos movimiento

La particularidad de 1O PUMP es que al venir dos dosis en una misma
botella, te permite adaptar tu tolerancia a la cafeina, sin

diaria recomendada, 50 ml (la mitad de la botella, 200 mg de cafeina)

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM




RUSSIAN ROULETTE

iO.GENIX ha formulado uno de los pre-entrenos mas novedosos
de la actualidad. Un vial de 60 ml de energia, perfecto para los
deportistas mas exigentes, ayudando a mejorar la resistencia
durante los entrenamientos mas duros y presentandose en
monodosis faciles y rapidas de ingerir.

PUNTOS FUERTES

Beta Alanina

La B- Alanina proviene del aminoacido no esencial Alanina, muy
conocida por todos los deportistas que realizan entrenamientos
de fuerza y resistencia. Los principales beneficios de |la Beta-
Alanina estan relacionados con la elevacién de carnosina del
musculo esquelético, por ello este aminoacido es conocido por
todos los atletas que afrontan entrenamientos muy exigentes.

AAKG y Citrulina.

La citrulina Malato en un suplemento formado por el aminoacido
no esencial citrulina y el acido malico en forma de su anién
malato. La unién de ambos forma uno de los suplementos mas
conocido por los deportistas, igual que ocurre con la AAKG que es
un compuesto formado por el aminoacido arginina y el acido
alfa-cetoglutarato.

La citrulina se convierte en arginina en el organismo, que es un
precursor del éxido nitrico. Estos precursores son cada vez mas
populares por todos los deportistas por todas las propiedades que
presenta a la hora de realizar una actividad fisica.

Cafeina anhidra

Uno de los ingredientes mas utilizados en la actualidad, avalados
cientificamente por multitud de estudios cientificos acerca de su
contribucidn a aumentar la resistencia durante la actividad fisica,
a aumentar el estado de alerta, la capacidad de atencion y la
capacidad de reducir el esfuerzo percibido durante el gjercicio.

Vitaminas del grupo B

Vitaminas que contribuyen al metabolismo energético normal, al
funcionamiento normal del sistema nervioso, a disminuir el
cansancio y la fatiga, a regular la actividad hormonal, a contribuir
a la formacién normal de globulos rojos y al funcionamiento
normal del sistema inmunitario.

WWW.TIENDA.IOGENI

L-Taurina

Un aminoacido de suma importancia en distintas funciones del
organismo a la vez que contribuye a la sintesis de proteinas y al
desarrollo y mantenimiento de la masa muscular. Ademas, se
encuentra en muchas bebidas energéticas por las buenas
propiedades que presenta a la hora de realizar un entrenamiento.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AMINOACIDOS,
CON CAFEINA Y EDULCORANTE.

PRESENTACION: 1 vial de 60 ml sabor frutos rojos.
CANTIDAD NETA: 60 ml

Dosis diaria recomendada: 60 ml.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 vial al dia.

INGREDIENTES: Agua, beta-alanina, L-arginina alfa
cetoglutarato (AAKG), L-citrulina base, L-taurina, acidulante
(acido citrico), aromas, edulcorante (sucralosa), cafeina anhidra,
colorante (rojo remolacha), conservantes (benzoato sédico y
sorbato potasico), vitamina B3 (nicotinamida) y vitamina B6
(clorhidrato de piridoxina). Contiene cafeina (200 mg por dosis
diaria recomendada). No recomendado para nifios ni mujeres
embarazadas. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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Madeltrain es un pre-entreno en formato liquido elaborado dentro de L-taurina

nuestra nueva linea "Special Athlete Edition" con el sello de nuestro Un aminecacido que contribuye a la correcta sintesis de proteina en el

atleta Madelman. Esta formulado con ingredientes de efecto sinérgico organismo y favorece al mantenimiento y a la ganancia de masa

ideales para ofrecer un plus durante los entrenamientos muscular, ademas de ser el aminoacido por excelencia en las bebidas
energeticas.

Ademas, se ha formulado en forma de vial con principios activos que se

encuentran muy diluidos para conseguir una “rapida accion” en el Beta alanina

organismo, contando con una excelente biodisponibilidad y absorcion. Proviene del aminoacido no esencial Alanina y sus beneficios estan

relacionados con la elevacion de la carnosina en el organismo. Por
PUNTOS FUERTES ello, es un ingrediente muy conocide y utilizado por todos los

deportistas que realizan entrenamientos de fuerza y resistencia.

Vinitrox ®
Es una patente a base de extractos secos de manzana y uva,
proporcionando una buena capacidad antioxidante gracias a su INGREDIENTES: Agua, beta alanina, L-arginina alfacetoglutarato,
contenido en polifencles. L-citrulina DL-Malato, L-taurina, acidulante (acido citrico), aroma,
cafeina anhidra, Vinitrox® (extracto seco de manzana (Malus pumila,
Ademas, la patente muestra como el conjunto de principios activos de piel de manzana) y extracto seco de uva (Vitis vinifera, hollejo de uva)),
estos extractos contribuye a la produccion de oxido nitricc en el conservadores (sorbato potasico y benzoato sédico), Astragin™
organismo, algo muy buscado en los deportistas que quieren llevar sus (extracto seco de ginseng (Panax notoginseng, raiz) y (extracto seco
entrenamientos a otro nivel. de astragalus (Astragalus membranaceus, raiz)), vitamina B3
(nicotinamida), edulcorante (sucralosa), colorante (rojo remolacha) y
Astragin ® vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina), Contiene cafeina. No
Una patente de origen vegetal formada por dos extractos de plantas recomendado para nifios ni mujeres embarazadas (200 mg por dosis
como son Astragalus membraneceus y panax notoginseng. Su diaria recomendada). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
principal funcién es mejorar la absorcién y biodisponibilidad de huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente antes
nutrientes en nuestro organismo. En este caso, los principios activos del fin de: ver envase

del Madeltrain.
COMPLEMENTO ALIMENTICIO LiQUIDO A BASE DE
AMINOACIDOS, EXTRACTOS DE PLANTAS Y VITAMINAS CON
EDULCORANTE.

Se trata de un Pre-Entreno refrescante, de rapida accién y listo para
tomar, contando con ingredientes de efecto sinérgico PESO NETO:

Cafeina DOSIS: 60 mi

Un estimulante que contribuye aumentar el rendimiento y la

resistencia, ademas de ayudar a mejorar la capacidad de atencion, tres MODO DE EMPLEO: 3 tapones por la marca de 20 (60 ml) 30 min

beneficios claves para mejorar los entrenamientos mas exigentes, antes de entrenar. Agitar antes de tomar

L-Citrulina y L-arginina SABOR: frutas del bosque.

La Citrulina Malato esta formada por el aminoacido no esencial citrulina

y €l acido malico en forma de su anion malato. La union de ambos ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser

forma un suplemento que cada vez es mas utilizado por los deportistas, utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo

igual gque ocurre con |a arginina. de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefios.

La citrulina se convierte en arginina en el organismo que es un Consulte a su médico o farmaceéutico en caso de uso concomitante de

precursor del oxido nitrico, actuando sinérgicamente con la tratamientos contra la diabetes. Conservar bien cerrado en un lugar

patente Vinitrox™ fresco y seco.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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La L- Arginina es un aminodcido semiesencial. Es decir, :
estd presente en las proteinas de los alimentos que se INGREDIENTES:

ingieren diariamente, pero en cantidades que suelen ser
insuficiente para aprovechar todas sus propiedades, y se

necesita una ingesta muy elevada de proteinas para llegar
a las cantidades necesarias

Arginina HCI, agente de recubrimiento (gelatina) y
antiaglomerante (carbonato de magnesio y estearato de
magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente antes del

BENEFICIOS fin de: ver envase.

* Precursor del éxido nitrico: estos suplementos cada vez COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ARGININA.

cobran méas importancia en el mundo del fitness al ser
utilizados como pre-entrenamientos sin estimulantes del FORMATO: @
sistema nervioso. PESO: 116 g

« L-Arginina es un suplemento ideal para todas las DOSIS: Tomar 3 céapsulas al dia con un vaso de agua

Scpinedepaaae ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no

deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

« Deportistas que realicen entrenamientos intensos de
levantamiento de pesas.

* Deportistas que realicen actividades fisicas de alta
resistencia.

Desde iO.GENIX recomendamos consumirla alrededor de
30-45 minutos antes del entrenamiento para aprovechar
todos sus beneficios de rendimiento deportivo. Ademas, se
puede incluir otros ingredientes muy interesantes para que
actlien sinérgicamente con la L-Arginina, como son la
vitamina B6 o creatina u otros precursores de éxido nitrico
como la citrulina Malato.

@‘V‘l "
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COMPOSICION - COMPOSITION - COMPOSITION: Pour 3 capsules / Por 3 céipsulas / Per 3 capsules -
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¢,QUE ES MELATONINE E.R?

Los nutracéuticos son alimentos, ingredientes o sustancias
naturales, que forman parte de estos y se han utilizado desde
la antigliedad. Pueden estar presentes en los alimentos que
se consumen dia a dia, pero no siempre en las cantidades
deseadas.

Desde iO.GENIX hemos querido ir mas alla y elaborar una
linea de productos exclusivos, como es NUTRACEUTICALS
i0.GENIX.Melatonina E.R es una melatonina de liberacion
secuencial formulada dentro de esa linea de nutraceuticals,
destinada para las personas que quieran un plus en su
descanso 1*

PUNTOS FUERTES

- Apta para dietas vegetarianas y veganas
Se ha elaborado en comprimidos facilmente digeribles sin
ningun ingrediente de origen animal.

-Testada en laboratorios
Elaborado bajo los mejores estdndares de calidad,
garantizando la maxima pureza por comprimido.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

La melatonina es una de las sustancias con mas evidencias de
la actualidad en relacién con la mejor conciliacién del Suefio 2*
Se trata de un neurotransmisor que puede ser producido por el
organismo o ingerirse en forma de complemento alimenticio.
Gran parte de la produccion de melatonina se produce a partir
del aminoacido triptéfano mediante un proceso de reacciones
en el cuerpo humano. El triptéfano esta presente en una gran
parte de los alimentos consumidos en el dia a dia, pero en
muchas ocasiones no siempre se consume en cantidades
adecuadas. Ademas, hay muchos otros factores que pueden
afectar a conciliar el suefo por las noches.

La melatonina contribuye a aliviar la sensacién subjetiva de
desfase horario 1*

La melatonina contribuye a disminuir el tiempo necesario
para conciliar el Suero 2*
*1 El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta minima de
0,5 mg que debe tomarse poco antes de acostarse el primer dia
de viaje y unos cuantos dias después de la llegada a lugar de
destino. (EFSA)

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

meletime

-

90 TS

*2 El efecto beneficioso se obtiene con una ingesta de 1 mg de
melatonina poco antes de irse a dormir, (EFSA)

INGREDIENTES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MELATONINA.
PESO NETO: 496¢

PRESENTACION: 90 comprimidos

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con 1 vaso de
agua antes de dormir.

INGREDIENTES: Agentes de carga (celulosa y fosfato
calcico), antiaglomerante (sales magnésicas de acidos grasos)
y melatonina de liberacion prolongada Melotime®. Puede
contener trazas de gluten (trigo y avena), frutos de cascara,
huevos, leche, pescado y soja.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los niflos mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco.

Informacion nutricional

Composicion Por 1

comprimido

Melatonina de liberacion
prolongada MELOTIME®

1,9mg
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{QUE ES COLLAGEN PEPTIDES + CR NE?

La férmula de coldgeno en polvo que cuenta con patentes e
ingredientes de efecto sinérgico a la vez gue se han
conseguide sabores refrescantes con una estupenda
disclucion. Perfecta para utilizar en el dia a dia junto a una
dieta variada y eguilibrada.

Los nutraceuticos son alimentos, ingredientes o sustancias
naturales, gue forman parte de estos y se han utilizado
desde la antigledad. Pueden estar presentes en los
alimentos que se consumen dia a dia, pero no siempre en las
cantidades deseadas.

PUNTOS FUERTES

-Coldgeno hidrolizado Fortigel ®
El colageno es una proteina estructural de tipo fibroso que se
encuentra comunmente en los tejidos conectivos, como la
piel v los cartilagos articulares. Es una de las proteinas mas
abundantes en el cuerpo humanao,

La patente Fortigel ® es una marca registrada de péptidos de
coldagenao bicactivos, garantizando la calidad, la disolucian y
la biodisponibilidad de este colageno

-Creatina monohidrato creavitalis ®

Una creatina monohidrato registrada perteneciente a |a
empresa Alzchem Group que lanzd a finales de 2023, Se
trata de Creatina monohidrato 200 mesh ofreciendo una
muy buena disolucion y versatilidad ideal tanto para utilizarse
por si sola o junto a otros ingredientes e. en formulas
complejas.

-Bisglicinato de magnesio Albion #

El hisglicinato de magnesio es una de las mejores formas de

este mineral que se puede encontrar en la actualidad, baja la

patente ALBIO MINERALS, asegurando la pureza, calidad

y biodisponibilidad de este minera

- Bl magnesio ayuda a la funcidn muscular y nerviosa,
regulandoe la contraccion vy relajacion muscular, la
transmisicn nerviosa y la produccion de energia

- El magnesio ayuda al mantenimiento normal de los huesos
y de los dientes en condiciones normales

- El magnesio contribuye al proceso de division celular

+ LREATINA

INGREDIENTES DE EFECTO SINERGICO

Hialuronato sddico

El Hialuronato sadico es una forma de acido hialurénico, un
compuesto presente de manera natural en el cuerpo
humano, particularmente en tejidos conectivos, la piel y los
fluidos sinoviales, Su uso en los preparados alimenticios
surge por su gran versatilidad y funcionalidad como
ingrediente de efecto sinérgico, siendoc un ingrediente
perfecto para completar la formula de este colageno

Vitamina C
La vitamina C es una vitamina hidrosoluble gue cuenta con
propiedades muy interesantes para utilizar juntc a este

La vitamina C contribuye a la formacion normal de colageno
para el funcionamiento normal de los huesos®.

La vitamina C contribuye a la formacion normal de colageno
para el funcionamiento normal de la pisl*.

La vitamina C contribuye a la proteccion de las células frente
al dafio oxidativo

La vitamina C contribuye a la formacion normal de colageno
para el funcionamiento normal de los cartilagos.

Vitamina D
Por otra parte, la vitamina D también juega un papel muy
interesante en esta férmula:
-La vitamina D contribuye a la absorcion y utilizacion
normal del calcio y el fosforo.
La vitamina D contribuye al mantenimienta de los huesos
en condiciones normales®™.
-La vitamina D contribuye al mantenimiento de niveles
normales de calcio en sangre
-La vitamina D contribuye al funcionamiento normal de los
musculos.

Deliciosos sabores refrescantes
Este coldgeno es ha elaborado en tres deliciosos sabores,
perfectos para tomar en cualquier momento del dia,
consiguiendo un resultado final acorde a los mas exigentes,
con una disolucidn perfecta.

Frapuccino

“Vainilla

-Sandia

[C) @0.GENIX
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{PARA QUIEN?

Ideal para todas aquellas personas que quieran una formula de colageno de lo mas completa junto a creatina creavitalis
vitaminas, minerales y hialuronato sodico

Perfecta para tomar en cualquier momento del dia gracias a la seleccidn minuciosa de todos sus sabores.
Informacion nutricional, ejemplo de sabor Watermelon *

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO HIDROLIZADO Y CREATINA MONOHIDRATO, CON
EDULCORANTE.

Peso neto: 300 g.

Presentacidn: 300 g de polvo sabor sandia.

Dosis diaria recomendada: 10 g

Modo de empleo: Tomar 10 g del producto (3 cazos dosificadores de 5 cc aprox.) y mezclar con 100 ml de agua.
INGREDIENTES: Colageno hidrolizado FORTIGEL®, Creavitalis® (creatina monohidrato micronizada), antiaglomerante (didxido
de silicio), bisglicinato de magnesio ALBION® (18% de magnesio), aroma, acidulante (dcido citrico), vitamina C (acido
L-ascérbico), hialuronato sédico, edulcorante (sucralosa), colorante (E-122) y vitamina D (colecalciferol). Puede contener trazas

de frutos de cascara, cacahuete, huevos, leche, pescado y sgja.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase. La vitamina C contribuye a la formacidn normal de colageno

para &l funcionamiento normal de la piel, cartilagos y huesos

Advertencias: Los complementos alimenticios no yen utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Es importante
sequir una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No superar la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas peguenos. Azorrubina puede tener efectos negativos sobre la actividad vy la
atencidn de los nifios. El producto no debe ser consumido por nifios menores de 11 afos. Conservar bien cerrado en un lugar

fresco y seco

v

Informacidn nutricional

Bizglicinate de magnesio Albion® 375 mg
Creavitalis (R) 3000 mg
De bos cuakes magnesio 103.5 mg (27 6%*)
Hialuronato sodico 50 mg
Vitamina C B0 mg {100%*)
Vitamina D 40 pg (BO0%*)
Coldageno FORTIGEL® 5000 mg
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NUTRACEUTICALS

Liquid Squeezer

Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de
ellos y que presentan una o mas propiedades beneficiosas para el
organismo. Estos se han utilizado desde la antigiiedad y pueden
estar presentes en los alimentos consumidos en el dia a dia pero
dificilmente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios.

Desde i0.GENIX hemos querido ir mas alla y elaborar una linea de
productos exclusivos, como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX.

En esta nueva linea se van a utilizar las patentes e ingredientes de
primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcion y biodisponibilidad.

LIQUID SQUEEZER

Un producto completamente natural a base de los mejores extractos
de plantas naturales como la cola de caballo, el diente de leon,
extracto de alcachofa o extracto de arandano utilizados desde la
antigiiedad por todas sus buenas caracteristicas. Anadiendo como
siempre las dosis eficaces de cada uno de estos ingredientes que
actuan sinérgicamente con una de las mejores patentes como es
cactinea ™.

PUNTOS FUERTES

Cactinea™ Una patente que corresponde al polvo soluble del fruto
de la chumbera que contiene vitaminas, aminoacidos como la
cisteina y la taurina y antioxidantes y fitoquimicos como la betalaina
(indicaxantina y betanina). Esta patente tiene una gran variedad de
estudios cientificos en las que se muestran todas sus evidencias.

Bromelina Un complejo enzimdtico extraido de la pifa, uno de los
ingredientes mads utilizados junto a los extractos de planta
mencionados, en dosis efectivas y eficaces para sumar un plus de
calidad a la formula de Liquid Squeezer.

e Vitamina B6 En este caso hemos incluido esta vitamina para

contribuir a la correcta metabolizacion de aminodcidos y enzimas
presentes en LIQUID SQUEEZER y de esta forma mejorar la
biodisponibilidad de estos ingredientes.

LIQUID SQUEEZER es un producto formulado para todas aquellas
personas que requieran de un producto completamente natural a
base de extractos de plantas, bromelina y vitamina B6.

INGREDIENTES: Cactinea® (nopal en polvo (Opuntia ficus-indica)),
cola de caballo en polvo (Equisetum arvense L.), extracto de ortosifon
(Orthosiphon stamineus, 0,1% sinensetina), agentes de recubrimiento
(gelatina), diente de ledn en polvo (Taraxacum officinale L.), extracto
de alcachofa (Cynara scolymus L., 2,5% cinarinas), extracto de
escaramujo (Rosa canina L., 50 % vitamina C), perejil en polvo
(Petroselinum crispum), extracto de rabos de cerezas (Prunus cerasus
L.), extracto de arandano (Vaccinium macrocarpon), estigmas de maiz
(Zea mays), agente de carga (celulosa microcistalina), bromelaina,
antiaglomerante (estearato de magnesio), agente de carga (dioxido de
silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina). Puede contener trazas
de huevos, pescado, leche y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES Y VITAMINAS.

PESO NETO: 52 .

DOSIS: 3 capsulas.

FORMATO:
MODO DE EMPLEOQ: Tomar 3 cipsula al dia acompanadas de un vaso de agua.

ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos
de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequefios. El diente de ledn contribuye al
funcionamiento normal del estomago y el higado. Escaramujo ayuda a
aumentar la movilidad articular y contribuye a la dicatrizacion de
heridas. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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NUTRACEUTICALS

ILI.UTRACEUTICALS .. iD. GENIX
Liquid Squeezer

Liquid Squeezer

Created for athletes
754 mg / capsule

INGREDIENTS (:P::I"‘III,):‘:) l:gn NRV**
CactinealM (Opuntia ficus-indica) 600 mg
Polvo de cola de caballo 300 mg -
Extracto de ortosifon 300 mg
Polvo de diente de leon 200 mg
Extracto de alcachofa 200 mg -
Cinarinas 5mg
Extracto de rosa mosqueta 160 mg
Vitamina C 80 mg 100%™
Polvo de perejil 100 mg
Extracto de tallo de cereza 100 mg
Extracto de arandano 100 mg
Estigma de mafiz 75 mg -
Bromelina 40 mg
Vitamina B6 1.4mg 100%™

@10.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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NUTRACEUTICALS

STAY CLEAN

Se trata de un complemento alimenticio a base de extractos
vegetales, vitaminas y magnesio que ayuda al funcionamiento de los
musculos y la sintesis proteica ademas de disminuir el cansancio y la
Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de
ellos y que presentan una o mds propiedades beneficiosas para el
organismo. Estos se han utilizado desde la antigiiedad y pueden
estar presentes en los alimentos consumidos en el dia a dia, pero
dificilmente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios.

Desde i0.GENIX hemos querido ir mas alld y elaborar una linea de
productos exclusivos, como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX.

En esta nueva linea se van a utilizar las patentes e ingredientes de
primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcion y biodisponibilidad.

STAY CLEAN

Formulado para combatir el estrés oxidativo y la formacion de
radicales libres por ingredientes como la Vitamina C, B2 o E
generados en el organismo por distintos habitos del dia a dia.

PUNTOS FUERTES

Setria ° (L-glutation): La mejor patente de glutation, un tripéptido
que se encuentra en las células del organismo, pero por distintas
causas del dia a dia que generan ese estrés oxidativo, las cantidades
producidas pueden disminuir considerablemente. Por ello hemos
incluido estd patente de primera calidad en la formula de STAY
CLEAN.

Precursores de L-glutation como SAME o N-Acetil cisteina, dos
ingredientes precursores de L-glutation en las células, actuando
sinérgicamente con la patente Setria®

® Curcushine ®: La mejor patente de curcumina, un componente

activo extraido de la circuma. Esta patente va a destacar por fabricar
la curcumina en microcdpsulas permitiendo la maxima absorcion de
la curcumina por el organismo.

Colina bitartrato: un ingrediente que suele costar encontrar en los
alimentos. Por ejemplo, puede encontrarse en la yema de huevo,
pero en cantidades no demasiado grandes. Por ello se ha incluido en
STAY CLEAN, en cantidades sequras y efectivas por todas las
propiedades beneficiosas que presenta, como contribuir al correcto
metabolismo lipidico y a una funcion hepdtica normal.

Coenzima Q10: Otro ingrediente que cada vez cuenta con mas
evidencias y va actuar sinérgicamente con el resto de ingredientes de
STAY CLEAN

Vitamina B2y E: Contribuyen a la proteccion de las células frente al
dano oxidativo

® Vitamina C: Contribuye al funcionamiento normal del sistema

inmunitario durante el ejercicio fisico intenso y después de éste.

STAY CLEAN es un producto ideal para todas las personas que
quieran un producto tnico con las mejores patentes e ingredientes
en dosis eficaces y sequras.

@10.GENIX WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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INGREDIENTES
L-Glutation (Setria®)
N-acetil cisteina
SAME

Curcushine® (Curcuma Longa

(26% curcumin), and
Rosmarinus officinalis)

Curcumina
Silybum marianum
Colina bitartrato
Coenzima Q10
Vitamina B2

Vitamina C

Vitamina E

JeJ
NUTRACEUTICALS

POR 2 CAPSULES

500 mg
300 mg
200 mg

200 mg

52 mg
150 mg
82.5mg
50 mg
1.4mg
80 mg
12mg

I0.CENIX

NUTRACEUTICALS

STAY CLEAN

% (NRV)*

100%"
100%"
100%*

CAPSULES

SHINE 21ria

006

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS
VEGETALES Y VITAMINAS.

INGREDIENTES: L-Glutation (Setria®), N-acetil cisteina, agentes de
recubrimiento  (gelatina),  S-adenosil-L-metionina  (SAME),
Curcusinhe® (concentrado de proteina de suero de leche (leche)) ,
extracto de Curcuma Longa (26 % curcumina), maltodextrina,
antioxidante (acido ascorbico) y extracto de romero (Rosmarinus
officinalis)), extracto de cardo mariano (Silybum marianum), agente
de carga (celulosa microcristalina), colina bitartrato, vitamina C
(acido L-ascorbico), coenzima Q10, vitamina E (Acetato D,l-alfa
tocoferilo), antiaglomerantes (estearato de magnesio y didxido de
silicio) y vitamina B2 (riboflavina). Puede contener trazas de huevos,
pescado y soja.

PESO NETO: 51 q.
DOSIS: 2 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 cdpsulas al dia acompanadas de un
vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo
de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequeios. El
diente de ledn contribuye al funcionamiento normal del estémago y el
higado. Escaramujo ayuda a aumentar la movilidad articular y
contribuye a la cicatrizacion de heridas. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

@10.GENIX
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Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de ellos y que
presentan una o mas propiedades beneficiosas para el organismo. Estos se han
utilizado desde la antigtiedad y pueden estar presentes en los alimentos consumidos
en el dia a dia, pero dificiimente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios,

Desde i0.GENIX hemos querido ir mas alld y elaborar una linea de productos exclusivos,
como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX. En esta nueva linea se van a utilizar las patentes e
ingredientes de primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcidn y biodisponibilidad.

MALE LIBIDO BOOST se trata de una formula perfecta para ellos, elaborada con
ingredientes completamente naturales en dosis sequras y eficaces avaladas
cientificamente.

I PUNTOS FUERTES
« Testofen °: Una patente elaborada con extracto de fenogreco es una planta natural
rica en saponinas incluyendo diosgenina, con propiedades muy interesantes que estan
siendo estudiadas en distintos ensayos cientificos de la actualidad, también contiene
otros componentes como colina y trimetilamina, y otras sustancias como retinol,
vitamina D, riboflavina, piridoxina y aceites esenciales.
« Enostim™: Es una formula elaborada con principios activos de efecto sinérgico como
polifenoles extraidos de la manzana y uva.
« KSM-66": La Ashwagandha es una planta de la familia de las solanaceae
utilizada tradicionalmente en India por la gran cantidad de propiedades que
presenta. La mayor parte de estas propiedades provienen de sus grupos
esteroideos como son los withandlidos.
+$7°: (omesponde a una patente de extracto seco de café verde, que contienen cafeina,
uno de los ingredientes més utilizados en la actualidad avalados dentificamente por
multitud de estudios acerca de su contribucion a aumentar la capacidad de resistencia
durante la actividad fisica, aumentar el estado de alerta, la capacidad de atencion y la
capacidad de reducir el esfuerzo percibido durante el ejercicio.
» Bioperine “: Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un
alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, es una de las patentes mas
demandadas en el mercado al mejorar la biodisponibilidad de algunas sustancias en el
organismo, ayudando a consequir todos los objetivos.

B O0TROS INGREDIENTES
» Maca: se ha utilizado tradicionalmente en regiones de Peru, al ser una planta que
crece en condiciones adversas y que cuenta con una increible composicion quimica,
proporcionando un muy buen valor nutricional,
« Vitaminas y minerales: como la vitamina B6, el zinc y el selenio que
contribuyen a disminuir el cansancio y la fatiga, a la fertilidad normal y a reqular
a actividad hormonal.

MALE LIBIDO BOOST es una formula que puede ser utilizada por todos aquellos que requieran
un producto natural para anadir en su dia a dia a base de ingredientes naturales de efecto
sinérgico.

INGREDIENTES: Testofen * (extracto de fenogreco (Trigonella foenum-graecum), Enostim”
(extracto de manzana (Malus pumila), extracto de uva (Vitis vinifero) y azafran (Crocus soovus),
KSM-66° (extracto de ashwagandha (Withania somnifero), agentes de recubrimiento (gelatina),
extracto de maca {Lepidium mevenit, S7" (extracto de café verde (Coffea arabica), extracto de te
verde (amellia sinensk), extracto de aircuma (Curcuma Llonga), ardndano (Vacdnium
corymbosum), brocoli (Brassica Olerace italica), cereza (Prunus cerasus) y kale (Brassica olerace
acephaa), agente de carga (celulosa microcristalin), picolinato de zinc, Bioperine® (extracto de
pimienta negra (Piper nigrum), antiaglomerante estearato de magnesio), agente de carga (didxido
desilicio), vitamina B6 {clorhidrato de piridoxina) y selenito sodico. Contiene cafeina 0,6 mg por dosis
diana recomendada). No recomendado para nifios ni mujeres embarazadas. Puede contener trazas
de fuevos, feche, pescado y soja. Lote/ Consurnir preferentemente antes del fin de envase.
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS VEGETALES, MINERALES Y
VITAMINA B6.

PESO NET0: 55 0.

DOSIS: 2 capsulas.

FORMATOS: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsula al dia acompanadas de un vaso de agua.
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una
dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios més pequerios. No se recomienda su uso en
personas que toman antidepresivos y anticoagulantes. No se recomienda tomarlos sin las comidas,
asi como Su consumo por ninos, adolescentes, mujeres embarazadas y / 0 en periodo de lactandia.
Las personas con hipotiroidismo o tratamiento de tiroides deben consultar a su médico. Conservar
bien cerrado en un lugar fresco y seco.

CANTIDAD POR
INGREDIENTES DOR* (2 CAPSULAS) VRN*
Testofen” {Trigonella foenum-graecum) 400 mg
EnostimT M (Malus pumila), 300mg
Vitis vinifera and Crocus sativus)
KSM-66° (ashwagandha {Withania 300mg
somnifera)},
Maca (Lepidium meyenii) 270 mg
57" (Coffea arabica, Camellia sinensls,
Curcuma Longa, Yaccnium corymbosum, 100 mg
Brassica olerace italica, Prunus cerasus
and Brassica olerace accephala)
Curcumina 0,2mg
Curcuminoides 0,2mg
Cafeina 0,6 mg
Bloperine® (Piper nigrum) 20mg -
Selenio 55u0 100% *
Zinc 10mg 100% *
Vitamina B6 14mg 100% *
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Los nutracéuticos son alimentos o ingredientes que forman parte de ellos y que
presentan una o mas propiedades beneficiosas para el organismo. Estos se han
utilizado desde la antigiiedad y pueden estar presentes en los alimentos consumidos
en el dia a dia, pero dificlmente se van a encontrar en las cantidades adecuadas que
proporcionan todos sus beneficios.

Desde i0.GENIX hemos querido ir més alld y elaborar una linea de productos exclusivos,
como es NUTRACEUTICALS i0.GENIX. En esta nueva linea se van a utilizar |as patentes e
ingredientes de primera calidad y con mayor efecto sinérgico para maximizar su
absorcion y biodisponibilidad.

FEMALE LIBIDO BOOST es una formula elaborada al detalle con ingredientes
completamente naturales.

I PUNTOS FUERTES
« Libifen : La mejor patente de extracto de fenogreco que se puede encontrar en el
mercado asegurando la mdxima calidad y pureza. Bl extracto de fenogreco se ha
utilizado tradicionalmente por todas las propiedades con las que se vincula,
relacionadas con las propiedades antioxidantes de sus principios activos.

+KSM-66°: Un productoa base de extracto de Ashwagandha®, asegurando la maxima
calidad de su procedendia y contando con un gran nmero de propiedades gracias a su
contenido en withandlidos.

« Bioperine “: Es una patente que contiene una gran cantidad de piperina, un
alcaloide extraido de la pimienta negra. En la actualidad, es una de las patentes mds
demandadas en el mercado, debido a sus variados efectos beneficiosos y a mejorar la
biodisponibilidad de los ingredientes.

I OTROS INGREDIENTES
« Extracto de tribulus: Una planta natural con flores que pertenece a la familia
Zygophyllaceae, originaria de las regiones templadas, calidas y tropicales. Se ha
utilizado tradicionalmente por todas sus propiedades vinculadas con su contenido
en saponinas.

« Aceite de onagra: La onagra (Oenothera biennis) es una planta perteneciente a
la familia de las onagraceae encontrada tradicionalmente en el norte de América
utilizada por los americanos como planta medicinal.

« Extracto de maca: Una planta originaria de Perti que cada vez es mas comerdializada
y utilizada gracias a todos sus principios activos por los que estd formada.

« Extracto de Damiana: Una planta utilizada desde la antigiiedad al contribuir a
un buen apetito sexual y recuperar el bienestar fisico y mental.

LIBREE! @’A(fhfg.eg'fndu # BIOPERINI

« Vitaminas y minerales: como la Vitamina A, D y C que contribuyen al funcionamiento
normal del sistema inmunitario, |a vitamina E que contribuye a proteger las células frente
al dano oxidativo o vitaminas del grupo B que ayudan al correcto metabolismo energético,
ademds de contar con el mineral Zinc que contribuye a la fertilidad normal a regular la
actividad hormonal y a disminuir el cansancio y la fatiga.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE EXTRACTOS VEGETALES, MINERALES Y
VITAMINAS.

INGREDIENTES: Libifen* (extracto de fenogreco (Trigonella foenum-graecum)), KSM-66
(extracto de ashwagandha (Withania somnifero), agentes de recubrimiento (gelatina),
extracto de tribulus (Tribulus terrestris), aceite de onagra (Oenothera biennis L), extracto de
maca (Lepidium meyenii), extracto de damiana (Turnera Diffusa), vitamina C (dcido
L-ascorbico), picolinato de zinc agente de carga (celulosa microcristaling), vitamina E (acetato
D.L-affa tocoferilo), antiaglomerante estearato de magnesio), Bioperine® (extracto de
pimienta negra (Piper nigrum), vitamina B5 {pantotenato de calio), vitamina A (acetato de
retinilo), agente de carga didxido de silicio), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y vitamina
D (colecalciferol). Puede contener trazas de huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de ver envase

PESO NETO: 46 ¢.

DOSIS: 2 capsulas.

FORMATO: .

MODO DE EMPLEOQ: Tomar 2 capsula al dia acompaiadas de un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de
una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mds pequenos. No se
recomienda el uso en mujeres embarazadas y lactantes, en ninos y adolescentes, 0 en caso de
tratamiento antihipertensivo o antidiabético. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

CANTIDAD POR DDR*

INGREDIENTES (2 CAPSULAS) VRN**
Libifem™ (Extracto de fenogreco) 600 mg

KSM-66° { Extracto de ashwagandha) 300 mg

Extracto de Tribulos 150 mg

Aceite de onagra 100 mg

Extracto de Maca 100 mg

Extracto de Damiana 80mg

Bloperine™ {extracto de pimienta negra) 10mg -
Vitamina A 800 pg (100%)*
Yitamina B6 1,4mg (100%)*
Vitamina BS 6mg (100%)*
Yitamina C 80mg (100%)*
Vitamina D 5pg (100%)*
Vitamina E 12mg (100%)*
Zinc 10my (1009)*
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El coldgeno es una proteina indispensable para el correcto
funcionamiento del organismo, ya no solo por favorecer el
desarrollo y el mantenimiento de la masa muscular sino también
para reforzar la salud de los huesos. Ademas, hemos anadido otros

ingredientes claves para que actien sinérgicamente con los
péptidos de colageno, como son las vitaminas Cy D.

PUNTOS FUERTES

Fortigel ®

Una de las patentes de coldgeno hidrolizado que ofrece mas ga-
rantias de calidad, y una mejor biodisponibilidad por el organismo,
contando con una gran cantidad de estudios sobre su funcién direc-
ta en los cartilagos y articulaciones.

Vitamina C

Contribuye a la formacion normal de coldgeno para el correcto fun-
clonamiento de los vasos sanguineos, de los huesos, de los cartila-
gos, de las encias, de la piel y de los dientes. Ademds de contribuir al
metabolismo energético normal del organismo

Vitamina D

Contribuye al mantenimiento de los niveles de calcio en sangre y al
funcionamiento normal de los huesos y de los musculos.

Citrato de Magnesio

El magnesio es un mineral indispensable para ayudar a disminuir el
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético normal
del organismo, al funcionamiento normal de los musculos y al man-
tenimiento de los huesos en condiciones normales.

Este suplemento es ideal para todas aquellas personas que quieran
una ayuda extra y natural en el cuidado de la piel, pelo y ufas y
huesos.

I0.GE NIEX

HEALTHY JES

INGREDIENTES:

Colageno hidrolizado Fortigel®, citrato de magnesio, glucosamina
sulfato, carbonato de calcio, extracto seco de harpagofito
(Harpagophytum procumbens), maltodextrina, requlador de acidez
(&cido citrico), metil-sulfonil-metano (MSM), vitamina C (acido
L-ascorbico), aroma, acido hialurdnico, extracto seco de boswellia
serrata (Boswellia serrata Roxb.ex Colebr.), edulcorantes (sucralosa y
acesulfame K) y vitamina D (colecalciferol). Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO
HIDROLIZADO

PESO NETO:320¢g
DOSIS:8g
FORMATO:
SABORES: Limon

MODO DE EMPLEO: Tomar 8 g del producto (2 cazos dosificadores
de 5 ml rasos) y mezclar con 200-250 ml de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour/Por /Per&q  AJR%/ VRN % / NEV

Collagéne Fortigel®
Colageno Fortigel*
Collagen Fortigel*

Sulfate de glucosamine Sulfato
de glucosamina Glucosamine 550mg
sulphate

5000 mg

Extrait sec de Harpagofito 300mg =
Extracto seco de harpagofito

Dry extract of hapagophyte
MSM 188 mg =
Acide hyaluronique

Acido hialurénico 78mg =
Hyaluronic acid

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @|0.GENIX
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sollagen

El coldgeno es una proteina indispensable para el correcto
funcionamiento del organismo, ya no solo por favorecer el
desarrollo y el mantenimiento de la masa muscular sino también
para reforzar la salud de los huesos. Ademas, hemos anadido otros
ingredientes claves para que actien sinérgicamente con los
péptidos de coldgeno, como son las vitaminas Cy D.

PUNTOS FUERTES

Vitamina C

Contribuye a la formacién normal de coldgeno para el correcto
funcionamiento de los vasos sanguineos, de los huesos, de los
cartilagos, de las encias, de la piel y de los dientes. Ademds de
contribuir al metabolismo energético normal del organismo

Citrato de Magnesio

El magnesio es un mineral indispensable para ayudar a disminuir el
cansancio y la fatiga, contribuye al metabolismo energético normal
del organismo, al funcionamiento normal de los musculos y al
mantenimiento de los huesos en condiciones normales.

Este suplemento es ideal para todas aquellas personas que
quieran una ayuda extra y natural en el cuidado de la piel, pelo y
unasy huesos.

Complemento alimenticio a base de coldgeno y é&cido
hialurénico, con edulcorantes.
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Colageno hidrolizado, acidulante (acido citrico), éxido de
magnesio, zumo de limén en polvo, aroma, antiaglomerante
(dioxido de silicio), vitamina C (acido L-ascorbico), acido
hialurénico, edulcorantes (sacarina sédica, sucralosa y acesulfame
K) y colorante (tartrazina). Puede contener trazas de gluten, huevo,
pescado, soja y leche,

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO Y ACIDO
HIALURONICO, CON EDULCORANTES

PESO NETO: 400 g.

DOSIS: 12 g.

FORMATO:

SABORES: limdn y frutos del bosque.

MODO DE EMPLEO: Mezclar 12 g (1 cazo de 20 ml colmado) con
100 ml de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequenos. Tartrazina puede tener efectos negativos sobre la
actividad y la atencién de los ninos. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour/Por /Per6g  Pour/Por/Peri2g

Collagéne

Colageno 3750 mg 7500 mg
Collagen

Acide hyaluronique

Acido hialurénico 25mg 50 mg
Hyaluronic acid

Mangésium 188 mg 375mg
Magnesio (509)* (100%)*
Magnesium

Vitamine C 40mg 80mg
Vitamina C (50%0)" (100%)*
Vitamin C
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;Qué es Potassium Citrate?

El citrato de potasio, una sal potasica del acido citrico, es una
de las formas mas comercializadas del mineral potasio como
complemento alimenticio.

PUNTOS FUERTES

- 1000 mg de potasio por servicio
Con tan solo 2 comprimidos de citrato de magnesio se obtiene
1 g de potasio (50% VRN)

- Apto para vegetarianos y veganos

El citrato de magnesio se ha formulado sin ningun tipo de
ingrediente de origen animal, por lo que es apto para cualquier
persona que lleve a cabo tanto una alimentacion vegetariana
como vegana

- Pureza y calidad garantizadas

Se ha elegido la mejor materia prima posible, garantizando la
calidad en todo el proceso de produccion y elaboracion de los
comprimidos.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

El potasio es un electrolito indispensable para distintas
funciones en el cuerpo humano:

- El potasio contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso.

- El potasio contribuye al funcionamiento normal de los
musculos.

- El potasio contribuye al mantenimiento de la tension arterial
normal.

¢PARA QUIEN?

- El citrato de potasio es un complemento alimenticio destinado
a todas las personas que quieran una de las mejores formas de

consumir potasio junto a una alimentacion variada y
equilibrada.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

- |deal para deportistas de cualquier disciplina deportiva, que
pueden demandar una mayor cantidad de electrolitos como el
potasio.

INGREDIENTES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE POTASIO.
PESO NETO: 162g.

PRESENTACION: 90 comprimidos

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 comprimidos al dia con un vaso
de agua.

INGREDIENTES: Citrato potasico (36,06% potasio), agente de
carga (celulosa) y antiaglomerantes (dioxido de silicio y sales
magnésicas de acidos grasos). Puede contener trazas de
gluten (trigo y avena), frutos de cascara, cacahuete, huevos,
leche, pescado y soja.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los nifos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco

Informacion nutricional

Composicion Por 2 comprimidos

Citrato potasico 2774 mg
1000 mg ( 50% VRN)

e

De los cuales potasio
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Green plus es uno de los complementos alimenticios a base de extracto de plantas,
frutas y verduras mas completo que se pueda encontrar al estar formulado por las me-
jores patentes del momento. Ademas, desde i0.GENIX hemes querido llevar este
suplemento de Green al siguiente nivel, afadiendo ingredientes que mejoren al
maximo la biodisponibilidad y la absorcidn de todos estos,

PUNTOS FUERTES:

- HiFiber Vita Veggi®

Una de la patente lider del mercado en lo que se refiere a vegetales en polvo como la
espinaca, el brécoll, la zanahoria, la cebolla o el tomate, con un contenide significativo
en fitoquimices come los flavenoides o carotenoides como el B-caroteno o la luteina.

- HiFiber Vita Berry®

Otra patente lider del sector formada por concentrados de una gran varedad de frutas
y bayas como la mora, la fresa o la cereza que cuentan con una gran cantidad de anti-
oxidantes.

- L-glutamina (Kyowa Quality®)

Un aminoacido que, aparte de estar implicado en la sintesis proteica, se encuentra pre-
sente de forma natural en el intestino.

Una ingesta adecuada de este aminoacido a través de los alimentos no siempre es
sencilla, por esta razén lo hemos afadido a los Green plus, contando con la patente
Kyowa Quality® caracterizada por asegurar la maxima calidad en el proceso de elabo-
racién de todos sus aminodcidos,

- Complemento multienzimatico Digezyme ®

Formado por enzimas digestivas como la amilasa, la proteasa, la lactasa. la lipasa y la
celulasa, tratdndose de una patente ideal para anadir junto al resto de ingredientes de
los Green plus.

- LactoSpore®

Una marca patentada de la bacteria probidtica Bacillus coagulans, que asegura la
maxima calidad y vida util de esta cepa dentro de los Green plus.

- AstraGin®

Otra patente de origen natural y vegetal, formada por los ingredientes Astragalus mem-
branaceus y panax notoginseng, aparte de ser utilizadas tradicionalmente en regiones
como china por muchas de sus propiedades, actualmente la propia patente muestra la
accion sinérgica con otres nutrientes, por esta razon ka hemos afadido en cantidades
efectivas en este complemento alimenticio.

Con edulcorantes naturales Eritritol y Stevia.

Green plus esta disponible tanto en sabor neutre comoe en un sabor refrescante a té de
hierbabuena, caracterizado por ser lo mas natural posible al utilizar eritritol y Stevia
como edulcorante.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

- Rico en antioxidantes y fitoquimicos

Green plus es un suplemento ideal para afiadir junto a una dieta variada y equilibrada
en la que estén presentes frutas y verduras, proporcionando al organismo cantidades
adecuadas de estos compuestos,

- Perfecta combinacion y facil de ingerir

Al tratarse de un complemento akmenticio en polvo se puede tomar con agua, bebida
vegetal, leche o afadir en cualquier batido de frutas o verduras, jUtilizalos en la combi-
nacién que mas te guste!

- Alto contenido en fibra

- Vitaminas del grupo B

Estas vitaminas estan implicadas en el correcto metabolismo energético del organis-
mo, en disminuir el cansancio y la fatiga o en el funcionamiento normal del sistema
nervioso,

- Vitamina E

Una vitamina hidrosoluble que contribuye a la proteccion de las células frente al dafio
oxidativo, actuande junto al resto de fitoquimicos.,

- Calcio

Un mineral necesario para el mantenimiento de los huesos en condiciones normales,
para el funcicnamiento nomal de les masculos, para la correcta coagulacién san-
guinea o para el metabolismo energético normal del organismo.

- Magnesio

El Magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga, contribuye al metabelismo en-
ergético normal y a la sintesis de proteinas.

- Zinc y Selenio

Dos minerales que aporta multitud de funciones interesantes como contribuir al funcio-
namiento normal del sistema inmunitario, a la proteccion de las células frente al dafio
oxidativo

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM

The definitive formula

{ECI

p
,)

\

Green plus es un suplemento ideal para todas las personas que requieran de un com-
plemento alimenticio natural de extracto de plantas, vegetales y frutas de la mejor bio-
disponibilidad, pudiéndose ingerir por si soles o incluirlos junto a tu batido preferido.

INGREDIENTES:

L-Glutamina (Kyowa Quality®). mezcla HiFiber Vita Veggi® (manzana en polvo
(Malus domestica, pulpa), remolacha en polvo (Beta vulgaris, raiz), zanahoria en
polvo (Daucus carota sativa, raiz), espinaca en polvo (Spinacia oleracea, hojas),
brocoli en polvo (Brassica oleracea italica, tallos y flores), tomate en polvo (Lycoper-
sicon esculentum, fruto), col rizada en polvo (Brasica olerace acephala, hojas), perejil
en polvo (Petroselinum crispum, hojas), repclio en polvo (Brassica oleracea capitata,
hojas), coles de Bruselas en polvo (Brassica oleracea gemmifera, brote), pimiento
verde en polvo (Capsicum frutescens grossum, fruto), pepino en polvo (Cucumis sati-
vus, fruto), apio en polvo (Apium graveclens dulce, hojas), ajo en polvo (Allium sa-
tivum L., clavo), Cebolla en polvo (Allium cepa, bulbo). jengibre en polvo (Zingiber of-
ficinale, raiz), coliflor en polvo (Brassica oleracea, cogollo), esparragos en polvo
(Asparagus officinales, brote) y guisantes en polvo (Pisum sativum, semillas madu-
ras)), mezcla HiFiber VitaBerry® (manzana en polvo (Malus pumila, pulpa). fresa en
polvo (Fragaria ananassa, fruto), Cereza en polvo (Prunus cerasus, fruto), mora en
polvo (Rubus fructicosus, fruto), arandano en polvo (Vaccinium angustifolium, fruto),
frambuesa en polvo (Rubus idaeus, fruto) y arroz en polvo (Oryza sativa, cascara)),
baobab en polvo (Adanscnia digitata L., fruto), edulcorante (eritritol), citrato de calcio,
alga chlorella en polvo (puede contener sulfitos de manera natural), alga espirulina
en polvo (Arthrospira plantesis, hojas), agua de fruto de coco en polvo, jugo de limén
en polvo, antiaglomerante (didxido de silicio), hierba de cebada en polvo {Hordeum
vulgare L., parte aérea), citrato de magnesio, aroma, regulador de acidez (acido
citrico), alfalfa organica en polvo (Medicago sativa L., parte aérea). citrato de potasio,
espesante (goma xantana), extracto seco de fenogreco (Trigonella foenum-graecum
L., semillas), extracto de corteza de sauce blanco (Salix alba, corteza), citrato de
sodio, Digezyme® (complejo multienzimatico a base de amilasa, proteasa, lactasa,
lipasa y celulasa), picolinato de zinc, extracto seco de té verde (Camellia sinensis,
hoja), Astragin® (extracto seco de astragalo (Astragalus membranaceus Moench.,
raiz) y extracto seco de ginseng (Panax notoginseng, raiz)), vitamina E (acetato DL
Alfa tocoferilo) , vitamina B3 (nicotinamida), Lactospore® (Bacillus coagulans), vitam-
ina BB (clorhidrato de piridoxina), edulcorante (glucdsidos de esteviol), vitamina B1 (c-
lorhidrato de tiamina) y selenito de sodio. Contiene cafeina. No recomendado para
nifos ni mujeres embarazadas (2,87 mg por dosis diaria recomendada). Puede con-
tener trazas de giuten (trigo y avena), huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS, VITAMINAS Y
MINERALES CON EDULCORANTE.

FORMATO:

PESO: 350 g.
DOSIS: 175g.

MODO DE EMPLEO: Tomar 17,5 g (1 cazo colmade de 25 mL) mezclado con 250 ml
de agua.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable, No exceder la dosis diaria expresa-
mente recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequefos. No
debe consumirse en ayunas. No debe consumirse si ya esta consumiendo otros pro-
ductos que contenga té verde, No consumir una cantidad diaria de 800 mg de epigalo-
catequinas-3-galato o mas. No se recomienda el uso en mujeres lactantes, mujeres
con antecedentes personales o familiares de cancer de mama, personas en fratami-
ento anticoagulante, personas alérgicas a los salicilatos, nifics menores de 18 afios o
adolescentes. Las personas con hipotiroidismo o tratamiento de tircides deben con-
sultar a su médico o farmacéutico. El producto no debe ser consumido por mujeres
embarazadas debido a los posibles efectos nocivos sobre el desarrollo del feto, Con-
sulte a su madico o farmacéutico en caso de uso concomitants de tratamientos contra
la diabetes. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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CA+ MG

Desde iO.GENIX hemos elaborado este suplemento a base de
calcio y magnesio. Dos minerales indispensables para el
correcto funcionamiento del organismo, ademas de tener un
papel fundamental en mantener el bienestar de los huesos y
articulaciones.

PRINCIPALES BENEFICIOS:

Calcio: Mineral necesario para el mantenimiento de los huesos
en condiciones normales. Ademas, interviene en distintas
funciones del organismo como su contribucion al
funcionamiento normal de los musculos, a la correcta
coagulacion sanguinea o al metabolismo energético normal del
organismo.

Magnesio: Otro mineral que aporta un gran listado de
beneficios, como ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga,
contribuir al metabolismo energético normal del organismo, al
funcionamiento normal de los musculos y al mantenimiento de
los huesos entre muchas otras funciones.

Este suplemento es ideal para todas las personas que quieran
beneficiarse de la accion sinérgica del calcio y el magnesio, ya
no solo para preservar el bienestar de sus huesos vy
articulaciones, sino de la multitud de beneficios que ejercen.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 1 comprimé / Por 1 comprimido / Per 1 tablet

Calcium / Calcio / Calcium

Magnésium / Magnesio / Magnesium

i0.GE NIX

HEALTHY : ' RIES

CAH

Ca]« um 63“!'
Magne: um 65

l| ) mblt’t.\

INGREDIENTES:

Carbonato célcico, 6xido de magnesio, agente de carga (celulosa
microcristalina) y antiaglomerantes (estearato de magnesio y
diéxido de silicio). Puede contener trazas de gluten (trigo y avena),
huevos, leche, pescado y soja

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CALCIO
Y MAGNESIO

PESO NETO: 1804g.

DOSIS: 1 comprimido.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso
de agua.

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequenos.

Tartrazina puede tener efectos negativos sobre la actividad
y la atencion de los nifios. Conservar bien cerrado en un
lugar fresco y seco.

%AJR* / %VRN* / %NRV*
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El citrato de magnesio es un compuesto formado por
acido citrico y magnesio, de esta forma el magnesio es
absorbido mejor por el organismo, siendo
imprescindible para su funcionamiento, presentando
algunos beneficios como son:

« Ayudar a disminuir el cansancio y la fatiga.

« Contribuir al metabolismo energético normal.

« Contribuir al funcionamiento normal de los musculos.
« Contribuir al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

« Contribuir a la sintesis proteica normal

« Contribuir a la funcién psicologica normal.

EL CITRATO DE MAGNESIO ES IDEAL PARA:

« Deportistas que requieran de un suplemento para
favorecer la sintesis proteica y contribuir al
mantenimiento de los huesos para afrontar los
entrenamientos mas exigentes.

- Personas que quieran mantenerse saludables y
quieran ingerir las cantidades necesarias de magnesio
para que proporcione todas sus funciones.

INGREDIENTES:

Citrato de magnesio y antiaglomerante (diéxido de
silicio). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CITRATO DE
MAGNESIO

DE MAGNESIO

PESO NETO:69 g
DOSIS: 2 comprimidos
FORMATO: ‘&

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 comprimidos al dia con un
vaso de agua

ADVERTENCIAS

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION /| COMPOSICION /| COMPOSITION

Pour 2 comprimes | Por 2
comprimidos [ Per 2 tablets
Magnésium /
Magnesio / Mangesium 375 mg (100%)*

*AJR: Apport Journalier Recommande. / *%VRN: Valor de
Referencia de Nutrientes. / *%NRV: Nutrient Reference Values.
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GLUCOSAMINA COMPLEX

Glucosamina complex ha sido elaborada por el equipo de
iO.GENIX a partir de ingredientes presentes de forma natural
en los cartilagos y articulaciones, como el sulfato de
glucosamina y el sulfato de condroitina.

Los problemas articulares pueden derivar de distintas
situaciones del dia a dia como pasar mucho tiempo de pie o
sentados durante las horas de trabajo, en posiciones que no
siempre son las mejores. Al igual que ocurre al realizar
deportes de alto impacto de forma frecuente, involucrando de
forma directa las articulaciones.

Glucosamina complex es un producto ideal para anadir junto a
una dieta variada y equilibrada ayudando a afrontar los dias
mas intensos y los entrenamientos mas exigentes perfecto
para los deportistas que llevan a sus entrenamientos al limite,

Pour 4 capsules / Por 4 capsulas / Per 4 copsules

Sulfate de glucosamine/ Sulfato de glucosamina/ 1000 mg
Glucosamine sulphate

Sulfate de chondroitine/ Sulfato de condroitina/ 500 mg
Chondroitin sulphate

Méthylsulfonylméthane/ Metilsulfonilmatanc/ 500
Methylsulforylmethane mg
Bromélaine/ Bromelaina/ Bromelain 100 mg

Desis dieria recomendada: 4 cdpsulas
Maodo de ampleo: Tomar 4 cépsulas al dia con un vase de agua

i0.GE NIX
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Sulfato de glucosamina, sulfato de condroitina (pescado), metilsulfo
- nilmetano, agente de recubrimiento (gelatina), bromelaina y
antiaglomerante (diéxido de silicio). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche y soja. Lote / Consumir preferente - mente antes del fin
de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE GLUCOSAMINA.

PESO NETO: 75 g

FORMATO: @

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.




. QUE ES VIT C PLUS?

Un suplemento de vitamina C o acido ascorbico junto a
bioflavonoides y rosa canina para hacerlo un producto
unico, perfecto para ingerir junto a una dieta equilibrada de
forma rapida y sencilla en formato de capsulas.

La vitamina C es una de la vitamina hidrosoluble mas
nombrada, y no es para menos, ya que desempefia
importantes funciones en el organismo en las dosis
adecuadas.

PRINCIPALES BENEFICIOS

La Vitamina C

favorece al metabolismo energético 6ptimo, a disminuir el
cansancio y la fatiga y a ayudar al funcionamiento normal
del sistema inmunitario durante y después del ejercicio
fisico intenso. Por tanto, es una vitamina ideal para todas
las actividades del dia a dia y afrontar los entrenamientos
de todo tipo.

Cuenta con otras funciones muy interesantes, como su
ayuda a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo
y su contribuciéon a regenerar la forma reducida de la
vitamina E que es una vitamina que también contribuye
frente al dafio oxidativo o su influencia sobre otros procesos
como su influencia en la absorcién del hierro.

También tiene una relacion directa sobre el buen
funcionamiento de los huesos, cartilago, encias, piel y
dientes.

Al estar relacionado con la formacion éptima de colageno
en el organismo.

Su contribucion al funcionamiento normal del sistema
inmunitario no solo es muy interesante en cuanto al ejercicio
fisico se refiere, sino que es perfecta para determinadas
épocas del afio.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS

PRESENTACION:

PESO NETO: 128 g
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 comprimido

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso de
agua

INGREDIENTES: Vitamina C (acido ascorbico), agente de
carga (celulosa microcristalina), citrus bioflavonoides (50%),
antiaglomerantes (croscarmelosa sédica, estearato de
magnesio y dioxido de silicio), extracto seco de rosa canina
(Rosa canina) y agente de recubrimiento (hidroxipropil
metilcelulosa). Puede contener frazas de gluten, huevos,
leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de:

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequefios. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.
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R-ALA

El acido alfa lipoico es un acido graso producido de forma
natural en el organismo. Ademas, se pueden encontrar en
distintos alimentos como en la carne, frutas o verduras, pero
dificilmente en las cantidades adecuadas para aportar todas
sus propiedades.

Por ello desde iO.GENIX, hemos elaborado este suplemento
para poder incluirlo junto a una dieta equilibrada y
aprovechar todas sus beneficios.

El acido alfa lipoico es un acido graso que va a intervenir en
distintas acciones metabdlicas del organismo como en los
procesos de obtencion de energia.

Este suplemento a base de ALA es ideal tanto para los
deportistas que realizan entrenamiento de fuerza e
hipertrofia como los que realizan deportes de resistencia o
cualquier otra disciplina deportiva.

Este acido graso es perfecto no solo para las personas que
realizan un deporte especifico sino también para las que
mantienen una determinada actividad diaria y quieran un
suplemento de ALA proveniente de fuentes naturales, facil y
rapido de ingerir.

@l10.GENIX
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R-ALA Formuls
60 capsules

INGREDIENTES: Acido alfa lipoico (R-ALA), agente de
recubrimiento (gelatina) y antiaglomerantes (estearato de
magnesio y carbonato de magnesio). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDO ALFA
LIPOICO

PESONETO: 25¢g
DOSIS: 1 capsula
FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula por la manana con un
vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifos mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

INGREDIENTEs ~ CANTIDAD  yopues
POR DDR
R-ALA 250 MG
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Omega 3

Los 4&cidos grasos omega 3 como el dcido
eicosapentaenoico (EPA) y docosahexaenoico (DHA) son
acidos grasos poliinsaturados que se pueden encontrar
en fuentes de animales marinos como el attn o el salmoén.
Llegar a las cantidades necesarias de estos acidos grasos a
través de la alimentacién puede resultar costoso al
necesitar una ingesta alta de pescado azul.

Desde iO.GENIX hemos elaborado un suplemento a base
de EPA y DHA obtenido de fuentes animales (pescado
azul) para que junto a una dieta equilibrada se alcancen
niveles adecuados de estos acidos grasos de forma
sencilla y rapida, al presentarse en un formato de perlas
facilmente ingerirles.

Los principales beneficios del omega 3 son:

e Los dacidos EPA y DHA contribuyen al
funcionamiento normal del corazén.

* ElI DHA ayuda a mantener unos niveles normales de
triglicéridos en la sangre.

* EIDHAYy el EPA contribuyen a mantener una tension
arterial normal.

* ElI DHA contribuye al mantenimiento de la visién en
condiciones normales

Ademas, hemos anadido Vitamina E, una vitamina
hidrosoluble que contribuye a la proteccion de las células
frente al dafo oxidativo.

Este suplemento puro de omega 3 es ideal para todas
las personas que quieran preservar el correcto
funcionamiento del organismo beneficidandose de todas
las funciones de estos &cidos grasos poliinsaturados,
relacionados especialmente con la funcién cardiovascular
y con la capacidad antioxidante de la vitamina E.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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Aceite de pescado, gelatina*, glicerina*, agua* y vitamina E
(acetato de DL-alfa-tocoferilo). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDOS
GRASOS OMEGA 3

PESO NETO: 124 ¢

DOSIS: 2 perlas

FORMATO: @

ALERGENOS:

*VER FICHA ALERGENOS

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 perlas al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta variada
y equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la
dosis diaria expresamente recomendada. Mantener fuera
del alcance de los nifios mas pequenos. Conservar bien
cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 2 gélules / Por 2 perlas
Hulle de poisson / Aceite de pescado
EPA

DHA

Vitamine E / Vitamina E 14 mg (17%)*

@@
s
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La vitamina B3 o niacina es una vitamina hidrosoluble
imprescindible para el correcto funcionamiento del organismo.
En iO.GENIX contamos con un complemento alimenticio a base
de esta vitamina en forma de Hexanicotinato de Inositol, que con
tan solo una capsula al dia se consiguen llegar a una cantidad
adecuada y segura de niacina.

-Flush Free

El hexanicotinato de inositol es una forma de vitamina B3
(niacina) formado por la union de seis moléculas de acido
nicotinico (niacina) a una molécula central de inositol.

Se caracteriza por evitar los efectos secundarios que presentan
otras formas de esta vitamina como el enrojecimiento de la piel,
también conocido como “flushing”.

Este enrojecimiento o rubor ocurre con formas de vitamina b3
como el acido nicotinico, pero no con otras como las utilizadas
en este complemento alimenticio como el hexanicotinato de
inositol

-500 mg de niacina por servicio

El hexanicotinato de inositol utilizado en iO.GENIX, no solo evita
el efecto del rubor en la piel, sino que también garantizada mas
de un 78% de niacina. Es decir, cada capsula de este producto
proporciona 500 mg de niacina (3125% VRN)*. Una cantidad
segura y eficaz de esta vitamina.

-Vegan Caps

Se han utilizado céapsulas aptas para dietas vegetarianas y
veganas al no llevar ningin ingrediente de origen animal.
-Calidad garantizada

En la formulacion de este complemento alimenticio se ha
utilizado una materia prima de Hexanicotinato de inositol de total
garantias que proporciona un buen rendimiento de esta vitamina

-La niacina contribuye al metabolismo energético normal.

-La niacina contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso,

-La niacina contribuye a la funcién psicolégica normal.

-La niacina contribuye al mantenimiento de las mucosas en
condiciones normales.

-La niacina contribuye al mantenimiento de la piel en condiciones
normales.

-La niacina ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

Niacin 500 Flush Free esta recomendado para todas aquellas
personas que quieran un complemento alimenticio a base de
niacina o vitamina B3 en forma de hexanicotinato de inositol. La
mejor forma de esta vitamina, en cantidades adecuadas y
seguras.

Con tan sola una capsula al dia por las mafanas es consiguen
las dosis diarias recomendadas de este complemento alimenticio

Combinacion con otros complementos alimenticios
-Vitamina A

-Vitamina D3+ K2

-Green Plus

-NAC

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE NIACINA.

PESO NETO: 738 g.

PRESENTACION: 90 capsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia por la mafiana.

INGREDIENTES: Hexanicotinato de inositol (niacina), capsula
vegetal (hidroxipropilmetilcelulosa) y antiaglomerante (sales
magneésicas de acidos grasos). Puede contener trazas de frutos
de gluten (trigo y avenas). frutos de céscara, cacahuete, huevos,
leche, pescado y soja. Lote | Consumir preferentemente antes
del fin de: ver envase.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estlo de vida saludable. No exceder l|la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
nifios mas pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco




NIACIN

900

Informacion nutricional
Hexanicotinato de inositol 633 mg
Niacina 500 mg (3125%)*

Inositol 133 mg
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¢QUE ES TURMERIC CURCUMIN + BIOPERINE®?

La clircuma es una especia originaria del sur de Asia,
principalmente de la India, esta especia se ha utilizado durante
miles de afios en la cocina tradicional y en la medicina
ayurvédica,

Su color caracteristico se debe a los curcuminoides, un grupo de
compuestos que le dan a la clrcuma sus propiedades tan
interesantes, destacando la curcumina.

PUNTOS FUERTES
Extracto seco de raiz de curcuma patentado Cursol ®

Esta clrcuma se caracteriza por su alta biodisponibilidad, lo que
significa que el cuerpo la absorbe mejor que la clrcuma
tradicional.

¢QUE LA HACE DIFERENTE?

La diferencia clave entre Cursol (R) y la circuma convencional,
radica en su proceso de extraccion y purificacion, consiguiendo
una materia prima de total garantias y estandarizada en
curcuminoides como la curcumina.

Extracto seco de fruto de pimienta negra Bioperine ®

El extracto de fruto de pimiento negro se obtiene de la molienda
y procesamiento de los frutos de la planta Piper nigrum,
originaria de la India.

Esta especia, apreciada por su sabor picante y aroma calido, ha
sido utilizada durante miles de afos en la cocina tradicional y en
la medicina ayurvédica.

Cabe destacar que el extracto de fruto de pimiento negro no solo
se ha utilizado en la cocina y la medicina tradicional, sino que
también ha sido objeto de numerosos estudios cientificos que
han demostrado sus multiples propiedades.

Hemos incluido este extracto bajo el sello de calidad Bioperine ®

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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TURMERIG GURGUMIN + BIOPERINE®

PRINCIPALES BENEFICIOS

Con Turmeric Curcumin conseguimos concentrados todos
las propiedades de curcuma en capsulas faciimente
digeribles.

La curcumina ayuda a: (botanicals claims EFSA)*

Prevenir la acumulacion de la grasa y facilita su
eliminacion por el higado*
-La salud de las articulaciones y los huesos.*
-La funcién del corazon y de la circulacion sanguinea®
-Mantener la piel sana*
-La salud del higado.*
A la funcion del sistema inmunolégico, cuenta con
propiedades antioxidantes significativas*
-Apoya a la funcion del sistema nervioso*
-La curcumina ayuda a controlar las
inflamatorias dentro del cuerpo.*

respuestas

¢PARA QUIEN ESTA RECOMENDADA?

Todas aquellas personas que quieran un producto a base
de extracto de clUrcuma y pimienta negra, ambos
estandarizados, consiguiendo concentrar todas sus
propiedades y asegurando la maxima calidad.

- Perfecto para acompanar a una dieta variada y equilibrada
en las personas fisicamente activas.

@10.GENIX
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE CURCUMA Y
PIMIENTA NEGRA.

PESO NETO: 41,76 g.
PRESENTACION: 60 cépsulas.
DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 2 capsulas.

MODOQO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas al dia con un vaso de
agua.

INGREDIENTES: CURSOL® (extracto seco de raiz de clircuma
(Curcuma longa - 21% curcumina)), capsula vegstal
(hidroxipropilmetilcelulosa), agente de carga (celulosa),
BIOPERINE® (exlraclo seco de [rule de pimienla negra (Piper
nigrum L- 95% pipcrina.)) y antiaglomerante (sales magnésicas
de acidos grasos). Fuede conlener irazas de giuten (trigo y
avena), lrulos de cdscara. cacahuele, huevos, leche, pescado y
so/a. Lote /| Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

Informacion nutricional

e @S & -

TURMERIC GUHGUMIN + BIOPERINE®

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diana
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de los
nifos mas pequefos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y seco.

Composicion Por 2 capsulas

CURSOL® (Curcuma longa) 500 mg

Curcumina 10,50 mg
Bioperine® 20 mg

piperina 19mg

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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En iO.GENIX hemos elaborado uno de los suplementos mds
completos en cuanto a acidos grasos poliinsaturados se refiere
que actuardn sinérgicamente proporcionando una gran cantidad
de beneficios en el organismo.

Los acidos grasos Omega son muy populares hoy en dia por todas
las evidencias cientificas que hay acerca de todas sus
propiedades. Por ello, desde iO.GENIX hemos querido ir mds alld y
elaborar un suplemento unicamente con estos acidos grasos
poliinsaturados facilitando la ingesta de todos ellos mediante un
unico producte muy facil de ingerir al presentarse en cémodas
perlas.

OMEGA 3

El 4cido eicosapentaenoico (EPA) y el docosahexaenoico
(DHA) contribuyen al funcionamiento normal del corazoén.

El DHA ayuda a mantener unos niveles normales de
triglicéridos en la sangre.

El DHA y el EPA contribuyen a mantener una tension arterial
normal.

OMEGA 6

.
El dcido linoleico y el acido a-linolénico son acidos grasos
esenciales. Los acidos grasos esenciales son necesarios
para el crecimiento y el desarrollo normal de los nifios.
Ademads, el dcido alfa-linolénico contribuye a mantener
niveles normales de colesterol sanguineo.

¢ Gamma linolénico (GLA, Gamma Linolenic Acid), que es un
acido graso de 18 carbonos y 3 enlaces dobles (18:3)
perteneciente a la serie omega 6.

OMEGA 9

El &cido oleico es un dcido graso insaturado. La sustitucion
de grasas saturadas por grasas insaturadas en la dieta
contribuye a mantener niveles normales de colesterol
sanguineo.

Aparte hemos afadido Vitamina E, una vitamina hidrosoluble que
contribuye a la proteccion de las células frente al dafio oxidativo y
que actuard sinérgicamente para terminar de completar este
suplemento.

Este suplemento es ideal para todas las personas que necesiten
completar la ingesta de dcidos grasos omega en su dieta. Ya que
no siempre es facil obtener las cantidades adecuadas de estos
unicamente a través de los alimentos.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

Omega 369

Ingredientes:

Aceite de pescado (I8%EPA y 12%DHA), aceite de semilla de lino
obtenido por presion en frio (Linum usiatissimum, 60% acido alfa
linolénico, 20% acido linoleico y 20% acido oleico), aceite de borraja
obtenido por presion en frio (Borago officinalis L.,20% acido gamma
linolénico), agentes de recubrimiento (gelatina®, glicerina® y agua’) y
vitamina E natural (D-alfa-tocoferol).

Puede contener trazas de gluten, huevos, leche y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACIDOS GRASOS
OMEGA 3-6-9

FORMATO: @

PESO: 126 g
DOSIS: 2 perlas
MODO DE EMPLEO: Tomar 2 perlas al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mas
pequeiios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 2 gélules / Por 2 perlas

Hulle de poisson / Acelte de pescado 6584 mg

EPA 118,5 mg

DHA 79 mg
Huile de lin / Aceite de semilla de lino 6584 mg
Alpha-linolénique / Alfa-linolénico 395 mg
Linoléique / Lincleico 1317 mg
Oléique / Oleico 1317 mg
Huile de bourrache / Acelte de borraja 6584 mg
Gamma linoldique / Gamma linolénico

1317 mg

Vitamine E / Vitamina E

10 mg (83%)"

@I0.GENIX
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INGREDIENTES: Carbonato de calcio, agente de
recubrimiento  (gelatina), fosfato de magnesio,
vitamina ¢ (acido |-ascorbico), fumarato feroso,
antiaglomerante (estearato de magnesio), cloruro de
potasio, dxido de zinc, vitamina b3 (nicotinamida),
vitamina e (acetato de d |-alfa-tocofeniko), gluconato de
manganeso, gluconato de cobre, acido pantoténico
(d-pantotenato calcico), vitamina d (colecalciferol),
vitamina b2 (riboflavina), vitamina b6 (clorhidrato de
pindoxina), vitamina a (acetato de retinilo y
beta-carotenc), witamina b12 (cianocobalamina),
vitamina b1 (clorhidrato de tiamina), acido folico (acido
pteroimonoglutamico), yoduro de potasio, picolinato
de cromo, d-biotina y selenito de sodio. Puede
contener trazas de gluten, leche, huevos, soja, apio,
sulfitos, pescado, moluscos y crustaceos,

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
VITAMINA'Y MINERALES.

PESO NETO: 36g

DOSIS: 1 capsula

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar una capsula por la
mafana con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder |a dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifes mas
pequefios. Conservar bien cerrado en un lugar fresco
y Seco.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @ @|0.GENIX

COMPOSITION / COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 1 cagaule / Por 1 cigsulal Per 1 capsule

Vitamine A/ Vitamina A/ Vitamin A 160 pg
Vitamine B1 / Vitamina B1/ Vitamin B1 0,98 mg
Vitamine B2 / Vitamina B2/ Vitamin B2 1.4mg
Vitamine B3 / Vitamina B3/ Vitamin B3 16 mg
Acide pantothénique 55mg
Acido pantoténico / Pantothenic acid
Vitamine B6 / Vitamina B&/ Vitamin B6 1,15 mg
Biotine / Biotina/ Biotin 50 ug
Acide folique / Acido folico/ Folic acid 200 pg
Vitamine B12 / Vitamina B12/ Vitamin B12 1 Mg
Vitamine C / Vitamina C/ Vitamin C 60 mg
Vitamine D / Vitamina D/ Vitamin D 5 g
Vitamine E / Vitamina E/ Vitamin E 5mg
Manganése / Manganeso! Manganese 0,89 mg
Cuivre / Cobre/ Copper 0,82 mg
lode / Yodo/ lodine 150 pg
Chrome / Croma/ Chrome 16 ug
Sélénium / Selenio/ Selenium 23 ug
Zinc 15 mg
Calcium / Calciof Calcium 80 mg
Fer / Hierro! Iron 14 mg

NAJR" / VRN TRNRY"

20 %

89 %

100 %

100 %

92 %

82%

100 %

100 %

40 %

75%

100 %

42 %

45 %

82%

100 %

40 %

42 %

150 %

10%

100 %



Vitamima C

Un suplemento de vitamina C o acido ascorbico
perfecto para ingerir junto a una dieta equilibrada de
forma rapida y sencilla en formato de capsulas.

La vitamina C es una de la vitamina hidrosoluble mas
nombradas, y no es para menos ya que desempena
importantes funciones en el organismo en las
dosis adecuadas.

PRINCIPALES BENEFICIOS

La Vitamina C favorece al metabolismo energético
optimo del organismo, a disminuir el cansancio y la
fatiga y a ayudar al funcionamiento normal del
sistema inmunitario durante y después del ejercicio
fisico intenso. Por tanto, es una vitamina ideal para
todas las actividades del dia a dia y afrontar los
entrenamientos de todo tipo.

Cuenta con otras funciones muy interesantes, como
su ayuda a la proteccion de las células frente al dano
oxidativo y ayuda a regenerar la forma reducida de la
vitamina E que es una vitamina que también
contribuye frente al dano oxidativo o su influencia
sobre otros procesos como su ayuda en la absorcion
del hierro.

Aparte esta relacionada con el buen funcionamiento
de los huesos, cartilagos, encias, piel y dientes al
estar relacionado con la formacion optima de
colageno en el organismo.

Su contribuciéon al funcionamiento normal del
sistema inmunitario no solo es muy interesante en
cuanto al ejercicio fisico se refiere, sino que es
perfecta para determinadas épocas del ano.

La Vitamina C es un suplemento perfecto para
todas las personas que quieran un extra de esta
vitamina en su dieta para alcanzar todas sus
propiedades, contribuyendo al correcto
funcionamiento del organismo y ayudando a
mantener en buenas condiciones el sistema
inmunitario durante los entrenamientos mas
exigentes.

10.GE NIX
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INGREDIENTES:

Vitamina C (acido L-ascérbico), agente de
recubrimiento (gelatina) y antiaglomerante (estearato
de magnesio). Puede contener trazas de gluten, huevos,
leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente
antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE
VITAMINA C

PESO NETO: 106 g

DOSIS: 1 capsula.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula antes del
desayuno con un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifios mas pequeros.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 1 capsule %AJR* / %VRN*
Por 1 capsula

Vitamine C
o0 m
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VITAMIN B

VITAMINA B Professional esta formada por todas las
vitaminas del grupo B imprescindibles por el papel que
desempenan en el funcionamiento 6ptimo del organismo.

VITAMINA B Professional es ideal para todas las personas
PRINCIPALES BENEFICIOS que requieran de un suplemento de vitaminas del grupo B de

una forma facil y rapida de tomar en forma de céomodos

Estas vitaminas estan implicadas en el correcto comprimidos, perfectos para afadir junto a una dieta variada

metabolismo energético del organismo, a disminuir el y equilibrada.

cansancio y la fatiga o al funcionamiento normal del

De esta forma, son vitaminas ideales para afrontar todas las Antiaglomerante (estearato de magnesio), vitamina B3

actividades del dia a dia y realizar una buena funcién (nicotinamida), inositol, colina bitartrato, acido pantoténico

durante los entrenamientos, (D-pantotenato célcico), vitamina B6 (clorhidrato de
piridoxina), vitamina B2 (riboflavina), vitamina B1 (clorhidrato

También cumplen con otras propiedades muy interesantes de tiamina), vitamina B12 (cianocobalamina), acido félico

como regular la actividad hormonal o ayudar a la formacién (4cido pteroilmonoglutdmico) y biotina. Puede contener

de glébulos rojos y al funcionamiento éptimo del sistema trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

inmunitario.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS
Podemos destacar otras funciones de algunas vitaminas de

este grupo PESO NETO: 30 g
Vitamina B2 DOSIS: 1 comprimido
FORMATO: (¢
La riboflavina o Vitamina B2 contribuye al mantenimiento MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso de agua
de las mucosas en condiciones normales,
— ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
Vitamina B12 ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
Contribuye al metabolismo normal de la homocisteina y a diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
mantener una funcion psicolégica normal. alcance de los nifios mas pequeiios. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco,
Vitamina B6
, : I COMPOSITION / COMPOSICIGN / COMPOSIT Pour | capsdle  Por 1 cipsula | Per 1 capsuie
Contribuye al metabolismo normal de las proteinas y del
glucégeno. Ingsitol 50 mg
Acido pantoténico o vitamina BS Bitartrate de choline  Colina bitartrato / Cholinebitartrate S0mg ‘
VitB1 47 mg (382%)°
Contribuye a la sintesis y al metabolismo normal de las \it B2 48 mg (343%)°
hormonas esteroideas, la vitamina D y algunos Vit83 54 mg (338%)* j
neurotransmisores, ademas de favorecer al rendimiento MMIMMIHMN:“ mmm s
intelectual. Vll Bﬁ § mg (429%)‘ / 2
T g
Acide folique / Acido fdlico / Folic acid 400 Hg (200%)
Contribuye al metabolismo normal de los macronutrientes \itB12 R
y al mantenimiento del cabello y de la mucosa en AT ~ - -
condiciones normales. ~ . E)E‘”l o ""‘ @
J ““(R]
S
' i0.GENIX HLa
Contribuye al funcionamiento normal del corazén £ % £, '\:"‘*’-}% |
v o TN pat
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VITAMIN
D3-K2

El equipo de iO.GENIX ha elaborado un suplemento a base
de dos vitaminas fundamentales como son la D3 y la K2,
Ambas realizan funciones imprescindibles en el organismo,
por ello las hemos afadido en pequenos comprimidos, muy
faciles de ingerir junto a una dieta equilibrada, para que
actlen sinérgicamente proporcionando todas sus
funciones.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Vitamina D

La radiacion ultravioleta a través de la piel es la fuente
principal por la que se obtiene vitamina D, concretamente
vitamina D3 o colecalciferol. Para ello, la radiacién del sol
actla sobre el sustrato 7-dehidrocolesterol que se
transforma finalmente en esta vitamina.

10-15 minutos de exposicion solar al dia serian suficiente
para mantener niveles éptimos de vitamina D en el
organismo, pero no siempre es facil por varias razones
como vivir en zonas donde la radiacion solar es limitadao a
veces por la falta de tiempo para tomar el sol.

Otra fuente importante de esta vitamina se obtiene a través
de la dieta, al estar presente en algunos alimentos como los
cereales, leche o algunos pescados.

No siempre es facil alcanzar niveles Optimos de esta
vitamina, por ello la hemos incluido en su forma mas
predominante como suplemento, aunque no hay que
olvidar que es imprescindible la exposicién solar bajo
proteccion.

La vitamina D contribuye al funcionamiento éptimo de los
musculos, de los dientes y del sistema inmunitario.
Ademas, participa en el proceso de division celular.

Vitamina K

La vitamina k es una vitamina liposoluble que actia
sinérgicamente con la vitamina D en el mantenimiento de
los huesos. Ademas, contribuye a la coagulacién sanguinea
normal,

Este suplemento es ideal para todas aquellas personas que
quieran preservar el buen estado de los huesos gracias a la
accion sinérgica de ambas vitaminas o quieran preservar el
correcto funcionamiento del organismo a partir de un
suplemento natural de dos vitaminas esenciales.

WWW.TIENDAJOGENIXNUTRITION.COM
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MK-7 200p8
D3 100% N1tV per RDD
& tablets

INGREDIENTES:

Maltodextrina, vitamina D3 (colecalciferol) y vitamina K2
(menaquinona 7 (MK-7)). Puede contener trazas de gluten,
huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS
PESO NETO: 30 g

DOSIS: 1 comprimido

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable, No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequenos. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMP

Powr 1 capsule | Por | cpsuta { Per 1 capsule

Vit. D3 50 g / 2000 Ul (1000%)*

MK-7 200 g
Vit, K2 02 g (0.3%)*

(©) elo.ceENIX



Vitamina A

Desde iO.GENIX hemos elaborado un producto
completamente natural constituido Ginicamente por
vitamina A.

La vitamina A es una vitamina liposoluble que se
obtiene a través de la dieta. En alimentos de origen
animal se encuentra como vitamina A preformada
principalmente en forma de retinol y ésteres de
retinilo, mientras que en alimentos de origen vegetal
se encuentra como carotenoides o como
provitamina A.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Una vitamina liposoluble con un importante papel
sobre distintas funciones biolégicas en el organismo,
como su contribucion al metabolismo del hierro, al
mantenimiento de la mucosa, el mantenimiento
optimo de la piel y de la vision ademas de preservar
el funcionamiento del sistema inmunitario y
contribuir a la diferenciacién celular.

Desde iO.GENIX recomendamos consumir este
suplemento a las personas que quieran adquirir un
extra de esta vitamina de forma rapida y sencilla al
presentarse en comprimidos faciles de ingerir junto a
una dieta variada y equilibrada.

COMPOSITION / COMPOSICION

Pour 1 tablet / Por 1 comprimido / Per 1 tablet

10.GE NIX
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%% Pure \ « A per RDD
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INGREDIENTES:

Agente de carga (celulosa microcristalina), vitamina A
(acetato de retinol) y antiaglomerantes (estearato de
magnesio y dioxido de silicio). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE VITAMINAS
PESO NETO:30g

DOSIS: 1 comprimido

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso
de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no
deben ser utilizados como sustitutos de una dieta
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No
exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los nifnos mas pequenos.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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La contaminacién ambiental, la comida rapida o los productos
alimenticios con grandes cantidades de aditivos cada vez son
mas frecuentes en el dia a dia, por ello es fundamental llevar
un estilo de vida saludable, favoreciendo el correcto
funcionamiento de todos los 6rganos del organismo.

Los alimentos y suplementos utilizados o los habitos que se
llevan a cabo en el dia a dia tienen una relacién directa con el
estilo de vida que se quiere conseguir. Por ello desde el equipo
de I0.GENIX, hemos formulado LIV+PRO consiguiendo un
producto Unico e ideal gracias al efecto sinérgico de todos sus
ingredientes, ayudando a lograr el estilo de vida deseado,
gracias a sus ingredientes como extractos de plantas
naturales, aminodacidos, vitaminas de grupo B, colina o N-acetil
cisteina.

Colina Bitartrato

Una sal formada por colina y acido tartarico que contribuye a
mantener la funcion normal del higado, al metabolismo éptimo de
los lipidos y de la homocisteina.

N-acetil-L-cisteina, Es un derivado acetilado de la cisteina. La
cisteina a su vez es un aminoacido no esencial, precursor de
glutation en el organismo, por lo que junto a una dieta en la que
destacan las verduras y frutas serd ideal para obtener todas las
propiedades de este tripéptido.

Vitaminas del grupo B

Implicadas en la obtencion de un metabolismo energético 6ptimo, a
disminuir el cansancio y la fatiga o al funcionamiento normal del
sistema nervioso.

Ademas de contar con otros ingredientes muy interesantes como el
extracto seco de alcachofa, inositol o glutation reducido haciendo
que LIV+PRO sea uno de los suplementos mas completos dentro de
su linea.

@10.GENIX
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Extracto seco de cardo mariano (Sylibum marianum L. Gaertn.,
80% silimarina), agente de recubrimiento (gelatina), extracto
seco alcachofa (Cynara scolymus L., 5% cinarina), alcachofa en
polvo (Cynara scolymus L.), colina bitartrato, N-acetil cisteina,
antiaglomerante (carbonato de magnesio), L-metionina,
inositol, glutation reducido, s-adenosilmetionina, vitamina B2
(riboflavina), vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina) y
vitamina B1 (clorhidrato de tiamina). Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir
preferentementeantes del fin de: ver envase.

LIV+PRO, COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS Y
VITAMINAS

PESO NETO:31g

DOSIS: 2 capsulas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del
alcance de los nifios mas pequenos. Conservar bien cerrado en
un lugar fresco y seco.

Pour 2 capsule / Por
COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION | fogiZcsesue/Por |
Extrait sec de chardon-Marie / Extracto seco de cardo 280 mg
manano / Dry extract of milk thistle
Extrait sec d'artichaut / Extracto seco de alcachofa /

100 mg
Dry extract of artichoke
Artichaut en poudre / Alcachofa en polvo / Artichoke 100 mg
powder
Choline bitartrate / colina bitartrato / Choline 75mg
bitartrate
N- acétylcystéine / N-acetilcisteina / N- acetyl cysteine 75mg
L-méthionine / L-metionina / L-methionine 50 mg
Inositol / Inositol / Inositol $0mg
Glutathlon rédult / Glutatién reducido / Reduced

20 mg
glutathione
S-adénosyl méthionine / S-adenosil metionina / 20mg
S-adenosylmethionine
Vitamine B / Vitamina BT / Vitamin 81 0,44 mg {40%}*
Vitamine B2 / Vitamina B2 / Vitamin B2 0,7 mg (50%)*
Vitamine B& / Vitamina B6 / Wtamin B6 0,54 mg (39%)*

WWWITIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM
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N AC (N-acetil cisteina)

NAC o N-acetil-L-cisteina, es un derivado acetilado de la
cisteina. La cisteina a su vez es un aminoacido no esencial, que
se presenta en forma de polvo cristalino, muy soluble en agua
y en otros disolventes polares como el alcohol etilico.

Desde i0.GENIX hemos elaborado un suplemento 100% de
NAC en un formato facil de ingerir como son las capsulas.

NAC es un precursor de glutatiéon en el organismo, por lo que
junto a una dieta variada es ideal para obtener todas las
propiedades de este tripéptido.

Ademas, el aminoacido Cisteina contribuye a la sintesis de
proteinas y a la creacion y mantenimiento de la masa
muscular.

Por lo que se trata de un producto natural, ideal para todas
aquellas personas que requieran de una ingesta de NAC
obtenida como siempre a partir de las mejores materias
primas. Aparte de ser de gran utilidad para todos los
deportistas.

| Pour 1 capsule / Por 1 cépsula / Per 1 capsule / Para 1 capsula

NAC 600 mg

Dosis diaria recomendada: | capsula
Modo de empleo: Tomar 1 cdpsula al dia con un vase de agua

IO0.GE NIX
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NAC

Pure NA'* Formuls
f --::pa-nlw

N-acetil cisteina (NAC), agente de recubrimiento (gelatina) y
antiaglomerante (estearato de magnesio). Puede contener trazas de

gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consumir

preferentemente antes del fin de: ver envase.
COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE N-ACETIL CISTEINA.
® PESO NETO:43g

® DOSIS: 1 capsula

® FORMATO: @

® MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con
uh vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifos mads
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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PH CONTROL

Molestias estomacales, reflujos, acidez o pesadez estomacal.
Problemas muy comunes al hacer comidas mds pesadas de la
cuenta, comer fuera de casa o simplemente estar en una etapa
de volumen en la que se ingiere mas comida de lo normal,
pudiendo provocar variaciones de pH en el estomago,
originando diferentes molestias en el tracto gastrointestinal.

El equipo de laboratorio de iO.GENIX ha elaborado un
regulador de pH a prueba de los estémagos mas exigentes,
Para ello se han anadido las mejores sustancias naturales
utilizadas en la industria alimentaria para regular la acidez
entre otras funciones, como los citratos de magnesio, calcio y
sodio al ser sustancias salinas.

Hemos anadido extracto seco de fenogreco y extracto seco de
sauce que aportaran un efecto sinérgico con el resto de sales
para obtener una férmula Gnica y muy facil de ingerir, al
presentarse en comodas capsulas.

PH control es un suplemento ideal para todas las personas que
requieran de un producto completamente natural perfecto
para regular el pH estomacal

Citrato calcico, citrato de magnesio, agente de recubrimiento
(gelatina), agente de carga (celulosa microcristalina), regulador de la
acidez (citrato potésico), extracto seco de fenogreco (Trigonella
foenum Grecum), extracto seco de sauce (Salix alba), citrato sodicoy
antiaglomerantes (estearato de magnesio y diéxido de silicio). Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote / Consu-
mir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PLANTAS Y MINERALES

PESO NETO: 76g
DOSIS: 3 capsulas

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 capsulas al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas peque-
nos. Se desaconseja el empleo en personas que tienen alergia a los
derivados de salicilina, las personas en tratamiento con anticoagu-
lantes, en ninos, mujeres embarazadas y adolescentes.

No tomar este complemento si su pH es 6.8 o superior.

Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

@I0.GENIX
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go capsules

Pour 3 capsules / Por 3 cadpsulas / Per 3 capsules

Extrait sec de fenugrec / Extracto seco de fenogreco /

Dry extract of fenugreek 150 mg

Extrait sec de saule / Extracto seco de sauce blanco / 150 mg

Dry extract of willow 4

Calcium / Calcio / Calcium 181 mg (23%)*

Magnisium / Magnesio / Magnesh 70mg (19%)*

Sodium / Sodio / Sodium 2mg
Por30g/Pour30g

WWWITIENDA JOGENIXNUTRITION.COM




10.GE NIX

HEALTHY UES

ol 1otic

MI" (5 Strains
! Y ith Inuline
lo vegetal e capsules

Probiotic Professional €

Desde i0 GENIX hemos elaborado PROBIOTIC PROFESSIONAL un
conjunto de probidticos o microorganismos vivos que cuentan con
un gran namero de propiedades en el tracto gastrointestinal.
Hemos anadido hasta 15 cepas distintas proporcionando un efecto
unico. Ademds, hemos incluido inulina, un carbohidrato no
digerible perteneciente al grupo de los fructanos que son polimeros
formados exclusivamente por unidades de fructosa clasificados
como prebidtico, favoreciendo al crecimiento de bacterias
intestinales beneficiosas y ayudando a restaurar la flora intestinal.
Ademas, actla sinérgicamente con el resto de cepas probidticas y
de esta forma proporciona un efecto Unico sobre la microbiota
intestinal.

El organismo estd constituido por un gran numero de bacterias,
muchas de ellas presentan ventajas muy interesantes a la hora de
realizar distintas acciones para ayudar a mantener el sistema
digestivo en buenas condiciones. Por ello, conseguir unas
condiciones gastrointestinales idéneas es imprescindible para el
bienestar del dia a dia y para el correcto funcionamiento del
organismo.

PRINCIPALES BENEFICIOS DE LOS PROBIOTICOS

o Contribuyen a proporcionar un equilibrio de la flora intestinal,
preservando el correcto funcionamiento de nuestro aparato diges-
tivo.

® Ayudan a mantener las defensas del organismo.

o Pueden mejorar los trastornos digestivos como la diarrea, el es-
trenimiento, pesadez, gases y mal aliento.

« Contribuyen a una mejor digestibilidad de la comida favoreciendo
la absorcién de nutrientes,

PROBIOTIC PROFESSIONAL es un producto ideal para todas aquellas
personas que quieran una fuente de simbiéticos (probidticos y
prebidticos) facil y rapida de ingerir.

Agente de carga (celulosa microcristalina), inulina en polvo, agente de
recubrimiento (gelatina), mix 15 cepas (mezcla de fermentos),
antiaglomerante (estearato de magnesio) y antiaglomerante (dioxido
de silicio). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.
Lote / consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE PROBIOTICOS

PESO NETO: 36 g

DOSIS: 2 capsulas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas con un vaso de agua
ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente

recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 2 capsules / Por 2
capsulas / Per 2 capsules
Inuline / Inulina / Inulin 200 mg
MIX 15 SOUCHES / CEPAS / 66,66 mg
STRAINS
Bifidobacterium animalis 2e+09
ssp lactis
Bifidobacterium bifidum 1e+08
Bifidobacterium longum 2e+08
Lactobacillus acidophilus 2e+08
Lactobacillus casei 1e+09
Lactobacillus fermentum 1e+08
Lactobacillus gasseri 1e+08
Lactobacillus helveticus 1e+09
Lactobacillus paracasei 6,67e+08
Lactobacillus plantarum 2e+09
Lactobacillus reuteri 1e+08
Lactobacillus rhamnosu 1e+09
Lactococcus lactis 1,33e+09
Saccharomyces boulardii 1e+08
Bacillus subtilis natto 1e+08

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX
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Las enzimas son proteinas que actuan en la catdlisis bioldgica.
Es decir, aumentan la velocidad de las distintas reacciones

quimicas del organismo, preservando su  correcto
funcionamiento. De esta forma contribuyen a regular estas
reacciones, incluida la digestion.

Hoy en dia hay muchos factores que pueden afectara la salud
digestiva, como el estilo de vida, la dieta, el estrés, la edad, la
genética o el uso de aditivos y edulcorantes que cada vez son
mas frecuentes en la industria alimentaria, pudiendo influir en
distintos  problemas relacionados con el tracto
gastrointestinal, como la mala absorciéon de nutrientes,
irritabilidad o nduseas entre muchos otros.

Por ello, desde la linea de Healthy series de iO.GENIX hemos
elaborado un producto a base de enzimas digestivas y como
siempre contando con la mejor calidad. En este caso reflejada
en la patente digezyme °.

Digezyme es el complejo multienzimatico mas conocido de la
actualidad, gracias a la gran calidad que presenta tanto en el
proceso de obtencidn de todas sus enzimas como en el producto
final de las mismas. Estas enzimas son:

« Amilasa: ayuda a descomponer los carbohidratos en
fracciones mas pequenas facilitando su absorcién.

« Proteasa: Ayuda a descomponer las proteinas a partir de la
ruptura de los enlaces peptidicos.

« Lactasa: Ayuda a descomponer la lactosa en glucosa y
galactosa.

« Lipasa: Ayuda a descomponer los lipidos, en fracciones mas
pequenas facilmente digeribles. Principalmente el
triacilglicerol a glicerol y dcidos grasos libres.

« Celulasa: Ayuda a descomponer la celulosa en mondmeros
de glucosa.

Digestive enzyme es un producto de gran utilidad, ideal para
todas las personas que requieran de un producto a base de
enzimas digestivas con la maxima calidad al presentarse bajo la
patente digezyme®.

Ademas, la misma patente ha mostrado un estudio donde se
determina los beneficios del digezyme ® a la hora de reducir el
dolor muscular tras el jercicio.

INGREDIENTES: Maltodextrina, DigeZyme® (complejo
multienzimético a base de amilasa, proteasa, lactasa, lipasa y
celulasa), papaina y bromelaina. Puede contener trazas de
gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ENZIMAS
DIGESTIVAS

PESO NETO:46 g
DOSIS: 1 comprimido

FORMATO:@

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido al dia con un vaso de agua

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.

Pour 1 comprimeé

Por 1 comprimido [

Per 1 tablet

DigeZyme® 100 mg
Papaine / Papaina / Papaine 50 mg
Bromélain / Bromelaina / Bromelain 50mg

*AJR: Apport Journalier Recommandé, / *%VRN: Valor de
Referencia de Nutrientes. / "9%6NRV: Nutrient Reference Values.

Fabriqué a I'UE. Distribué par/ Fabricado en la UE. Distribuido por;
/Manufactured in EU. Distributed by:

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @|0.GENIX
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EVENING PRIMROSE

La onagra (Oenothera biennis) es una planta perteneciente a la
familia de las onagraceas encontrada tradicionalmente en el
norte de América utilizada por los americanos como planta
medicinal en distintas patologias por todos sus beneficios.
Ademas de usarlo como aceite corporal para hidratar la piel o
curar heridas.

Actualmente se sabe que con su ingesta también se obtienen
muy buenas propiedades gracias a las buenas caracteristicas
del aceite obtenido de la semilla de onagra.

PRINCIPALES BENEFICIOS

Contiene acidos grasos poliinsaturados: Contribuyen a mantener
niveles normales de colesterol y a disminuirlo.

Formato facil y rapido de tomar.

Cuenta con multitud de estudios cientificos acerca de sus
propiedades

Utilizada tradicionalmente para regular los sintomas del
climaterio.

La onagra (Oenothera biennis) es un suplemento ideal para
todas las personas que requieran de un producto
completamente natural de este aceite en comodas perlas.

venng
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INGREDIENTES: Aceite de semilla de onagra (Oenothera Biennis),
agentes de recubrimiento (gelatina, glicerina y agua). Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE ACEITE DE
SEMILLA DE ONAGRA

PESO NETO: 128g
DOSIS: 3 perlas

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 3 perlas al dia por las mafnanas

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria expresamente
recomendada.

Mantener fuera del alcance de los nifios mds pequenos. Conservar
bien cerrado en un lugar fresco y seco.

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION
Pour 3 gélules/ Por 3 perlas / Per 3 softgels

Huile de graines d'onagre / Aceite de

semilla de onagra / Evening primrose 3000 mg
seed oil
Acide gamma linolénique / Acido 270 mg

gamma linolenico / Gamma linolenic
acid

Op 30 Pl O)
s
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GABA

El 4cido y-aminobutirico o GABA es un neurotransmisor
distribuido en el sistema nervioso central, es reconocido por
distintos receptores como el GABAA, GABAB y GABAC los

cuales ejercen efectos inhibitorios sobre el sistema nervioso.

La cantidad de GABA segregada en distintas zonas del
organismo como en la médula espinal, cerebelo, ganglios
basales u otras partes de la corteza cerebral, puede verse
afectada por distintos factores de la rutina diaria en la que se
suele estar expuesto a estrés, a la tendencia predominante
de ingerir comida rapida o realizar habitos pocos saludables.
Pudiendo originar la aparicién de distintos sintomas como
una mayor dificultad en conciliar el suefo o estar mas
cansados.

El equipo de expertos de iO.GENIX ha formulado un
producto Unicamente con acido y-aminobutirico o GABA en
las cantidades adecuadas y facil de ingerir en una sola
capsula diaria.

GABA es un suplemento perfecto para todas las personas
que necesiten un aporte completamente natural de GABA
en su dia a dia junto a una dieta variada y equilibrada.

INGREDIENTES:

Acido y-aminobutirico (GABA), agentes de recubrimiento
(sulfitos) (gelatina y colorantes (carbonato célcico y octenil
succinato sédico de almidoén)) y antiaglomerante (dioxido
de silicio). Puede contener trazas de gluten, huevos, leche,
pescado y soja.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE GABA

FORMATO: @

PRESENTACION: 60 capsulas
PESO:52¢g
DOSIS: 1 capsula

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula al dia con un vaso de
agua

ADVERTENCIAS:

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados
como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco.

IC.GENIX
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GABA 750 per capsul
0 cxpsnll 3

COMPOSITION / COMPOSICION / COMPOSITION

Pour 1 capsule / Por 1
capsula / Per 1 capsule

750 mg
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olatonina

La melatonina es una de las sustancias mas utilizadas en la
actualidad para minimizar los problemas de insomnio y lograr un
descanso optimo. Se trata de un neurotransmisor perteneciente
al grupo de las indolaminas producidas por el cuerpo,
especificamente en el cerebro a partir de la serotonina que a su
vez es sintetizada a través del aminoacido triptéfano mediante un
proceso de reacciones en el organismo, reflejadas en la figura 1.
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Figura 1. Ruta biosintética de la melatonina (Habtemariam et al., 2016)

El triptdfano se puede encontrar en los alimentos consumidos
diariamente como son: huevos, legumbres, carnes, pescado o
cereales. Pero las cantidades que hay en estos alimentos no
corresponden a la dosis adecuada de melatonina que
proporcionan todos sus beneficios.

Por ello, desde el equipo de laboratorio e |+D de iO.GENIX hemos
elaborado este suplemento en las dosis adecuadas respaldadas
cientificamente para poder obtener todo su rendimiento,
proporcionando un suefio de mayor calidad y logrando un mayor
descanso, aparte de proporcionar otro gran nimero de beneficios
para la salud como se muestran a continuacion.

FUNCIONES DE LA MEL

SUENO MAS PROFUNDO Y REGULACION DE LOS RITMOS
CIRCADIANOS: A dia de hoy, el estrés acompaiia a casi todas las
actividades que se realizan, afectando al descanso al igual que
ocurre con muchos otros factores como la luz azul-violeta de las
pantallas del ordenador o el teléfono maovil.
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Este estrés también puede verse reflejado a nivel muscular
después de una dura sesidn de entrenamiento, impidiendo
conciliar bien el suefio, aunque se esté agotado por las noches.

Estos factores y muchos mas alteran el funcionamiento normal
del organismo y los ritmos circadianos que son los que estan
directamente relacionados con el estado de suefo-vigilia,
digestidn, o secrecidn hormonal entre otras funciones.

Por ello, la suplementacion con melatonina ayuda a acabar con
todos estos problemas, como se refleja en unrealizado
por Roberto C. Leonardo-Mendonca y colaboradores en el afio
2015 en el que se suministrd la melatonina durante 4 semanas a
un grupo de atletas que entrenaban resistencia.

Se comprobd la eficacia de la melatonina en comparacién con el
uso de un placebo, obteniendo diferencias significativas a favor
del uso de la melatonina regulando el ritmo circadiano de los
atletas y, por tanto, el estado de suefio-vigilia donde obtuvieron
un mejor descanso y un suefio mas reparador.

En otro realizado por Solomon Habtemariam y
colaboradores en el afo 2016 se pueden ver otros muchos
beneficios de la melatonina, que en su conjunto también presenta
efectos muy beneficiosos frente a enfermedades respiratorias.

En la figura 2 se muestra un esquema de cémo influye la melatonina en cada uno de
estos beneficios.
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Figura 2. Representacién esquemdtica de los mecanismos de accién asociados a la
melatonina en el tratamiento de los trastornos respiratorios. Abreviaturas: glutation
peroxidasa (GPX); inmunoglobulinag E (IgE); dxido nitrico sintasa inducible (iNOS);
lipoxigenasa (LOX); metaloproteinasa de la matriz (MMP); factor nuclear eritroide
(Nif); factor nuclear kappa beta (NF-kb), superdxido dismutasa (SOD); factor de
crecimiento endotelial vascular (VEGF). (Habtemariam et al., 2016)

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM


https://www.tandfonline.com/doi/figure/10.3109/07420528.2015.1069830?scroll=top&needAccess=true&
https://www.researchgate.net/publication/306947607_Melatonin_and_Respiratory_Diseases_A_Review

I0.CENIX

Ayuda al Funcion Hormona del ~ Buena

Sueno Cognitiva  Crecimiento Vision Depresion

Estacional

/

Las principales funciones de la melatonina que se recogen en este
estudio son:

Efecto antiinflamatorio y antioxidante: La melatonina es un
neurotransmisor antioxidante y antiinflamatorio que neutraliza INGREDIENTES

directamente muchas especies de oxigeno y nitrégeno reactivo
(ROS/RNS) que aumentan durante los procesos de inflamacién y
minimiza la produccion de radicales libres. Ademas de regular la
expresion de otras enzimas endégenas antioxidantes. Se cree que
la fraccién de indol rica en electrones tiene un papel crucial en su

capacidad antioxidante, ademas de haberse demostrado la
capacidad de la melatonina para proteger los acidos grasos COMPLEMENTOALIMENTICIOA BASE DE MELATONINA

poliinsaturados contra la peroxidacion de los lipidos. " FORMATO: | @

Efecto anticancerigeno: La melatonina es conocida como una
molécula anti carcindégena y antitumoral efectiva, teniendo
efectos beneficiosos sobre los pacientes con cancer avanzado.
Ademds, se sabe que el progreso del cancer esta asociado con la
reduccion de la melatonina.

Agentes de carga (celulosa microcristalina y fosfato cdlcico),
antiaglomerante (estearato de magnesio) y melatonina. Puede
contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja. Lote /[
Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

PESONETO:55¢
DOSIS: 1 comprimido

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 comprimido con un vaso de agua

Efecto sobre el mecanismo de la apoptosis (muerte celular): La media hora antes de acostarse

apoptosis es un proceso de muerte celular programada, es
esencial para eliminar células danadas, infectadas o con principio

de neoplasia. Se ha demostrado la capacidad reguladora de la
melatonina en la apoptosis de las células neurales, ademas puede
prevenir la apoptosis producida por un ataque cerebral
isquémico.

Los complementos alimenticios no deben ser utilizados como
sustitutos de una dieta variada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. No exceder la dosis diaria expresamente recomendada.
Mantener fuera del alcance de los ninos mas pequenos. Conservar

Tabla 1. Estudio sobre el efecto de la melatonina en las enfermedades respiratorias. bien cerrado enun IuQar fresco y seco.

(Habtemariam et al., 2016)
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En la tabla 1del estudio se recogen los principales efectos de la melatonina en distintas
enfermedades en los humanos, mostrando todos los beneficios de los que hemos
hablado desde 10. CENIX, como la mejora de la calidad de suefto, la reduccidn del estrés
oxidativo, o la inhibicion del aumento de las citoquinas proinflamatorias entre otras

funciones
Por tanto, nuestro equipo de expertos ha elaborado este %
suplemento para que se puedan aprovechar su multitud de P‘:
beneficios y afrontar cada nuevo dia con un descanso mucho -_.'2':0_55,\,,)&
mayor y con mas energia. ',.- ML

>
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VERISOL

Beauty from Within

I0.GENIX® ha formulado dentro de su linea HEALTHY
SERIES, el producto LIFE HAIR, especificamente disenado y
pensado para el cuidado de tu pelo.

El colageno Verisol® cuenta con un estudio clinico
controlado con placebo en los que se demostré que su
consumo aumenta significativamente el grosor del cabello,
un aspecto clave en la apariencia saludable de tu cabello.

Ademas del colageno Verisol® hemos querido completar la
composicion de LIFE HAIR aportando vitaminas y
minerales, por sus efectos reconocidos sobre la salud
capilar, de los cuales destacamos el zing, el selenio y la
biotina, los cuales contribuyen al mantenimiento del cabello
en condiciones normales.

Los efectos que el consumo de estas vitaminas y minerales
tienen sobre el mantenimiento capilar, estan avalados por
distintos paneles cientificos de la EFSA por lo que sus
propiedades cuentan con reconocimiento a nivel europeo.

Es gracias a su propiedad saludable, que incluimos LIFE
HAIR dentro de la linea HEALTHY SERIES de 10 GENIX®,
contando ademas este producto, con el Cédigo Nacional de
Parafarmacia lo que permite su distribucion en este canal.

INGREDIENTES: Coldgeno VERISOL®, agente de recubrimiento
(gelatina), extracto seco de saw palmetto (Serenoa Repens),
agente de carga (celulosa microcristalina), vitamina C (acido
L-ascérbico), picolinato de zing, antiaglomerante (didxido de
silicio), Vitamina B3 (nicotinamida), vitamina A (Acetato de
retinilo), vitamina B2 (riboflavina), D-Biotina y selenito sodico.
Puede contener trazas de gluten, huevos, leche, pescado y soja.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE COLAGENO,
VITAMINASY ZINC.

DOSIS: 4 capsulas.

FORMATO: @

MODO DE EMPLEO: Tomar 2 capsulas en el desayuno y 2
capsulas en la comida, acompanadas de un vaso de agua.
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COMPOSICION

Por 4 capsula % VRN*
Colageno VERISOL®
Extracto seco de saw palmetto
Vitamina A
Vitamina B2
Vitamina B3
Vitamina C
D- Biotina

Zinc

Selenio

OPINIONES CIENTIFICAS

La Comision Europea, solicité al Panel de Productos
Dietéticos, Nutricion y Alergias que proporcionara una
opinién cientifica sobre una lista de declaraciones de
propiedades saludables de conformidad con el articulo 13
del Reglamento (CE) No 1924/2006, de las cuales
presentamos las siguientes declaraciones.

BIOTINA: Presenta propiedades saludables con los siguientes
efectos alegados: metabolismo de macronutrientes,
mantenimiento de la piel y las membranas mucosas,
mantenimiento del cabello y funcién del sistema nervioso.

SELENIO: Las propiedades saludables del selenio estdn
relacionadas al mantenimiento del cabello y unas, el
mantenimiento de la funcion tiroidea, la proteccion del ADN,
las proteinas y los lipidos del dano oxidativo, del mismo
modo al mantenimiento del funcionamiento normal del
sistema inmunologico.

ZINC: Ayuda al mantenimiento de la piel.




FUNCIONES:

Después de un tiempo trabajando en ello y buscando los ingredientes
perfectos, desde IO GENIX tenemos el lujo de presentaros nuestro nuevo
producto de carbon activo dentro de nuestra linea HEALTHY SERIES.
Como siempre, en IO GENIX trabajamos con los mejores ingredientes y
patentes de la actualidad contrastados por nuestro equipo de laboratorio
eI + D, obteniendo, por tanto, una férmula de carbdn activo estudiada
al detalle, y perfecta para todos vosotros a la que le hemos afiadido anis
y menta que actuardn de forma sinérgica con el carbén activo y de esta
forma obtener la férmula final que desedbamos.

Antes de entrar en sus beneficios, os queremos presentar el carbén
activo. Se trata de una sustancia de origen vegetal, que a dia de hoy es
utilizado en muchos campos por su capacidad absorbente,
proporcionada por su estructura porosa y por tener un cardcter anfétero,
es decir, cardeter dcido y bdsico a la vez, permitiendo la absorcién de
muchas moléculas. Asi mismo, se estd utilizando en la industria
farmacéutica y alimentaria.

Dentro del sector alimentario, cuenta con estudios cientificos que avalan
sus variados beneficios, como son:

Ayuda a “depurar” y desintoxicar el organismo, mediante su propiedad
de absorber gases, quimicos, desechos y toxinas, formados tras la ingesta
de una comida mds pesada de lo normal. En la actualidad, podemos
encontrar ensayos clinicos realizados por Agostoni Carlo y colaboradores
recogidos en la EFSA (European Food Safety authority) en los que
estudian ¢cdmo ha disminuido las flatulencias en los individuos a los que
se les ha suministrado carbono activo. Ademds, también estd
relacionado con la disminucion de problemas intestinales, como la
diarrea e hinchazén. También a ayudar a eliminar los problemas de
halitosis.

Stomach Intestine Flatus
% % Y%
Nitrogen 79 23-80 11-92
Oxygen 17 0.1-2.3 0-11
Carbon dioxide 4 5.1-29 3-54
Hydrogen _ 0.06-47 0-69
Methane 0-26 0-56

Principales gases formados en el estémago. (M.P Sharma y G.K Makharia, 2000)

El carbén activo, presenta un aporte de calorias no significativo (menos
de 4 keal por cdpsula)

Ayuda a reducir el flujo de bilis {colestasis) durante el embarazo.

. @10.GENIX
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Activated
Charcoal

En un estudio realizado por Kaaja, RJ y otros en el afio 2009, se pueden
ver las evidencias cientificas, de la utilizacién del carbono activo para
ayudar a regular el colesterol y disminuir el flujo de bilis en mujeres
embarazadas.

El carbono activo, fue suministrado por via oral en un grupo de mujeres
embarazadas a estudiar, frente a la utilizacién de un placebo en otro
grupo de embarazadas. tan solo en el transcurso de unos dias, se
experimentd una reduccion en las concentraciones séricas de los dcidos
biliares totales en las mujeres que se les habia suministrado carbén
activo en comparacion a las que se les habia suministrado el placebo.

Aparte de los beneficios que cuenta el carbono activo, en 10 GENIX
hemos querido mejorar su férmula para maximizar sus beneficios
afiadiéndoles dos ingredientes claves:

Anis (Pimpinella anisum L.): Se trata de una planta aromatica
utilizada tradicionalmente, que, a dia de hoy, cada vez tiene mds
evidencias cientificas, y estd siendo utilizada en la industria
farmacéutica y alimentaria. Ya que cuenta con numerosos beneficios
para nuestro organismo, como se refleja en el estudio realizado por
Wenil Sun y colaboradores en el afio 2019. Donde exponen sus
diferentes virtudes, como son: Su capacidad antimicrobiana y
antinflamatoria, sus efectos clinicos demostrados en la ayuda de remitir
nauseas y estrefiimientos entre muchos mds.

Por tanto, es el ingrediente perfecto para actuar junto al carbono activo.

Table 1. Plant spices khown as anise

Scientific nomes ond Common names Uses Origin/Introduction
synonyms to Europe
Middle Eost/introduced

by the Moors

e

Potentially toxic
compounds

Informacion sobre las especies de la planta anis

Anethole Retatively scfe

Ademds, como podéis ver en la figura 2,
correspondiente al articulo nombrado,
IO GENIX, utiliza la especie Pimpinella
anisum Linne, que es la mds seguray la
mds utilizada en todos los campos
cientificos de la actualidad.
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COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DF PLANTAS Y CROMO.
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;Qué es Magnesium Bisglycinate:

El magnesio es uno de los minerales mas demandados por
todos los deportistas y uno de los que suelen presentar mas
deficiencias, ya que el llevar una actividad fisica moderada alta,
aumenta tanto la demanda de este mineral como su pérdida a
través del sudor.

El bisglicinato de magnesio es una de las mejores formas de
este mineral que se puede encontrar en la actualidad, bajo la
patente ALBION ® MINERALS, asegurando la pureza, calidad
y biodisponibilidad de este mineral.

PUNTOS FUERTES

ALBION®: Una de las patentes lider del sector, asegurando la
pureza, calidad y biodisponibilidad de este mineral.

Apto para alimentacidn vegana: El bisglicinato de magnesio
se ha encapsulado en capsulas libres totalmente de
ingredientes de procedencia animal

Con tan solo una capsula al dia se obtienen las dosis diarias
recomendadas de nuestro producto de Bisglicinato de
magnesio

PROPIEDADES DEL BISGLICINATO DE MAGNESIO

-El magnesio ayuda a disminuir el cansancio y la fatiga.

-El magnesio contribuye al equilibrio electrolitico.

-El magnesio contribuye al metabolismo energético normal.

-El magnesio contribuye al funcionamiento normal del sistema
nervioso.

-El magnesio contribuye al funcionamiento normal de los
musculos.

-El magnesio contribuye a la sintesis proteica hormal.

-El magnesio contribuye a la funcién psicolégica normal.

-El magnesio contribuye al mantenimiento de los huesos en
condiciones normales.

-El magnesio contribuye al mantenimiento de los dientes en
condiciones normales.

-El magnesio contribuye al proceso de division celular.

Ademas, al afiadir vitamina B6, también va a contribuir a reducir
el cansancio y la fatiga junto al magnesio.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM

(PARA QUIEN?

El Bisglicinato de magnesio es un complemento alimenticio
ideal para todas aquellas personas que quieran una de las
mejores formas de magnesio para a acompanar su estilo de
vida activo junto a una alimentacion y descanso adecuados.

INGREDIENTES

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE MAGNESIO,
CON VITAMINA B6.

PESO NETO: 48,80 g.

PRESENTACION: 60 capsulas.

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 1 capsula.

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula, una vez al dia.

INGREDIENTES: Bisglicinato de magnesio ALBION® (18%
magnesio), capsula vegetal (hidroxipropilmetil - celulosa),
antiaglomerantes (sales magnésicas de acidos grasos y
dioxido de silicio) y vitamina B6 (clorhidrato de piridoxina).
Puede contener trazas de frutos de gluten (trigo y avena), frutos
de cascara, cacahuete, huevos, leche, pescado y soja.
Advertencias: Los complementos alimenticios no deben ser
utilizados como sustitutos de una dieta variada y equilibrada y
un estilo de vida saludable. No exceder la dosis diaria
expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance de
los ninos mas pequenos. Conservar bien cerrado en un lugar
fresco y seco.

Informacion nutricional

Composicion Por 1 capsula

Bisglicinato de magnesio Albion® 2774 mg
Magnesio 103,5mg (27,6 %) *
Vitamina B6 2,79 mg (199%)+
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BERBERINE

La berberina es un alcaloide extraido de plantas naturales
como la especie Berberis vulgaris que cada vez cuenta con
mas evidencias en la actualidad. Tradicionalmente se ha
utilizado en paises como China para tratar problemas
relacionados con la microbiota intestinal que provocan
problemas intestinales como diarrea o gastroenteritis.

En la actualidad, puede utilizarse junto a minerales como el
Cromo que han demostrado contribuir positivamente a
mantener normales los niveles de glucosa en sangre y ayudar
al metabolismo normal de los macronutrientes en el cuerpo
humano. Por ello desde el equipo de expertos de iO.GENIX
hemos elegido minuciosamente las cantidades efectivas de
ambos ingredientes para que actuen sinérgicamente
consiguiendo el efecto deseado.

~ Principales beneficios de Berberine complex:

« Berberina es un extracto de planta natural con evidencias
cientificas que respaldan su eficacia.

« El Cromo contribuye a mantener niveles normales de
glucosa en sangre.

* El Cromo contribuye al metabolismo normal de los
macronutrientes.

* Capsulas facilmente digeribles sin diéxido de titanio
(TIO2)

Berberine complex es un producto ideal para todas aquellas
personas que siguen una alimentacion saludable y se
mantienen activos fisicamente y quieran un producto
completamente natural para acompanar en su dia a dia.
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INGREDIENTES: Extracto de berberina (Berberis vulgaris,
97% Berberina), agente de recubrimiento (gelatina),
antiaglomerante (estearato de magnesio) y picolinato de
cromo. Puede contener trazas de gluten (trigo y avena), huevos,
leche, pescado y soja. Lote / Consumir preferentemente antes
del fin de: ver envase.

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE BERBERINA Y
CROMO.

PESO NETO: 36 g.

DOSIS: 2 capsulas.

FORMATO:

MODO DE EMPLEO: Tomar 1 capsula una o dos veces al dia
junto con las comidas o después de estas y acompanada de
un vaso de agua.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
ser utilizados como sustitutos de una dieta variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable. No exceder la dosis
diaria expresamente recomendada. Mantener fuera del alcance
de los nifos mas pequenos. La presencia de alcaloides
isoquinoleicos, como la berberina, puede aumentar las
contracciones uterinas. No se recomienda el consumo de
berberina a mujeres embarazadas y en periodo de lactancia,
ninos y adolescentes, diabéticos, asi como personas con
trastornos hepaticos o cardiacos y personas bajo medicacion.
Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
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¢{QUE ES AQUA MARINE?

Agua marina hiperténica 100% natural en formato de 1 L, ideal
para mantenerse hidratado ado largo del dia y durante los
entrenamientos.

Esta agua marina hipertdnica Unicamente contiene la
composicion del agua marina mas un extra en minerales para
asegurar una correcta hidratacion en deportistas y en personas
fisicamente activas

PUNTOS FUERTES

-Enriquecida en minerales (cloro y magnesio)

Cada dosis diaria recomendada, de 40 ml, contiene 874.4 mg
de cloro (109,3%) del VRN y 69,3 mg de magnesio (18,47%)
del VRN,

-Con tapén dosificador

El tapon dosificador permite medir la dosis diaria recomendada
de una forma muy facil, cada tapon dosificador es de 20 mi,
utilizar dos de estos al dia para llegar a |la dosis diaria
recomendada

- Hidratacién natural

Al ser dnicamente agua marina hipertdnica enriquecida en cloro
¥ magnesio, permite una hidratacion totalmente natural para el
dia a dia, perfectas para personas que practiquen cualguier
disciplina deportiva o para cualquier persona gue quiera un
producto natural para su dia a dia

PRINCIPALES BENEFICIOS

Su formato liguide en botella de 1 L permite guardarlo en el
frigorifico para tarnaj‘lo de forma muy comoda en el dia a dia.

PARA QUIEN

Perfecto para todas aguellas personas gue quieran un agua de
mar hiperténica 100% natural en formato de 1 L para el dia a
dia.

CON QUE COMBINARLO

-Citrulina Malato
- Beta-Alanina
- 10.Creatine

COMPLEMENTO ALIMENTICIO A BASE DE AGUA DE MAR
100% MNATURAL, ENRIQUECIDO CON MINERALES.

PESO NETO: 1000 mil. &

DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 40 mil,

INGREDIENTES: Agua de mar hipertdnica.

MODO DE EMPLEO: Para una solucion hipotdnica, diluir 20 mi
(1 tapdn) en B0 ml de agua dulce o cualquier otro liguido (zumao,
infusion. . etc.), dos veces al dia.

LOTE: ver embalaje.

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
utilizarse come sustituto de una dieta equilibrada. Es importante
seguir una dieta varada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. Mo exceder la dosis diaria  expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefios. Mo tomar en personas hipertensas. El productio no
esta destinado a nifios menores de 3 afios. Conservar en un
Tugar fresco y seco. Proteger del sol y de los olores agresivos. No
exponer a cambios bruscos de temperatura. Mo dejar nunca en
contacto con el suelo

INFORMACION NUTRICIONAL:

Compaosicion Por 40 mi Por 20 ml

Clorure 8744 mg (109, 3%)~ 437,2 mg

Magnesio 69,3 mg (18,47T%)= 34,65 mg




= Aloe ERrA

PARA QUIEN

Ideal para todas aguellas personas que guieran un producto de
Aloe Vera 100% en formato liquido para tomar de forma facil
por si solo o junto a otros productos.

CON QUE COMBINARLO

-Prohiotic Mix Professional
-Green Plus
-L-glutamina

INGREDIENTES: COMPLEMENTO ALIMENTICIO LiQUIDO A
BASE DE ALOE VERA.
PESO NETO: 1000 mil.

£ DOSIS DIARIA RECOMENDADA: 30 mi.
¢QUE ES ALOE VERA JUICE? MODO DE EMPLEQ: Tomar 30 ml por las mafianas en ayunas,
con (150 ml) de zumo o agua.

Futcue Vitel TUSL A il Tty @0a BQUIO 08 1 Ly 61 64 FORTHE I3 INGREDIENTES: Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller-hojas-),
pura para tomar directamente por las mafianas junto a zumo o corrector de acidez (acido citrico), conservantes (sorbato

agua. potasico y benzoato sodico).

LOTE: ver embalaje.
PUNTOS FUERTES

ADVERTENCIAS: Los complementos alimenticios no deben
Aloe vera 100% puro

utilizarse como sustitutos de una dieta equilibrada. Es importante
seguir una dieta varada y equilibrada y un estilo de vida
saludable. Mo superar la dosis diaria expresamente
recomendada. Mantener fuera del alcance de los nifios mas
pequefics. No recomendado en caso de obstruccion intestinal,
enfermedad inflamatoria intestinal aguda o cronica. dolor
abdominal de origen inexplicable, deshidratacion grave o
hipopotasemia. No recomendado para nifios menores de 12
afios, mujeres embarazadas o en periodo de lactancia.
Conservar en lugar fresco y seco. Una vez abiertc debe
guardarse refrigerado y ser consumido en los siguientes 6
meses.

Elaborado con las hojas de Aloe vera. Disfruta de todos los
beneficios de esta planta milenaria en su forma mas pura.

Apta para veganos y vegetarianos

Tedos sus ingredientes son aptos para personas que buscan
una alimentacién basada en plantas y en alimentos derivados,
sin ningln ingredients de origen animal.

Maxima pureza y calidad

: : . : INFORMACION NUTRICIONAL:
Aloe vera que se obtiene mediante las mejores técnicas de

extraccion, consiguiendo una pureza y calidad acorde al
producto final que se pretendia. Composicion Por 100 ml | Por 30 ml

Formato practico de 1L Aloe vera (Aloe Barbadensis Miller) 99,5 ml 29,85 ml

Disfruta de un litro de Aloe vera 100% puro para que puedas
incorporarlo facilmente a tu rutina diaria,

PRINCIPALES BENEFICIOS <

Su formato liguido en botella de 1 L permite guardarlo en el
frigorifico para tomarlo de forma muy cémoda por las mafianas,
ideal para mezclarlo con agua o zumo,
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Se trata de una formulacion unica para aplicar como topico
cutdneo en determinadas zonas corporales, ya sean musculos,
articulaciones o ligamentos, consiguiendo una sensacion de alivio
y bienestar, ademas de un efecto reconfortante.

ReduPain cuenta con principios activos que actian de forma
sinérgica en la zona a tratar, los mejores ingredientes excipientes
para conseguir una total absorcién e hidratacién a la hora de
aplicarla,

PUNTOS FUERTES

» Aceite de semilla de canamo (Cannabis sativa), cannabidiol
(CBD)

El cdnamo es ampliamente conocido al haberse empleado en la
medicina tradicional en regiones como China y Japén. En la
actualidad, se trata de un ingrediente que cuenta con multitud de
estudios y de literatura cientifica, por esta razén lo hemos anadido
en la formulacion de Redu Pain.

Esta planta, posee principios activos en forma defl
fitocannabinoides como el cannabidiol (CBD), se tratan de
moléculas con estructuras quimicas similares a los
endocannabinoides. Estos ditimos son  d4cidos grasos
poliinsaturados de cadena larga producidos por el organismo y
que se wunen a receptores especificos del sistema
endocannabinoide (SEC)

« ;Qué es el sistema endocannabinoide (SEC)?

El sistema endocannabinoide es un sistema presente en el
organismo que regular multiples procesos fisiolégicos que ocurren
en este, como puede ser la regulacion de la percepcion del dolor,
del sistema inmune o de las funciones gastrointestinales, entre
muchas otras.

Por esta razon, nos hemos asegurado de que este ingrediente
tenga una alta pureza y de que esté totaimente libre de otras
sustancias no deseadas como es el Tetrahidrocannabinol (THC)

«» Extracto de Arnica montana

Se trata de una planta originaria y utilizada tradicionalmente como
topico cutaneo en Europa central y meridional, ya que ayuda a
mantener el bienestar fisico, al contribuir a la flexibilidad y a la
movilidad de las articulaciones.

«» Extracto de Boswellia serrata
Un extracto de planta utilizada tradicionalmente en regiones de
Asia y Africa, destacando su principio activo, el acido boswélico.
Este extracto de planta ayuda a mantener la salud de las
articulaciones y a mantenerlas frias y confortables, ademds de
ayudar también a su flexibilidad.

« Extracto de Annona cherimola

Originario en regiones templadas y tropicales de Ameérica. Esta
fruta destaca por su contenido en vitaminas, minerales y
fitoquimicos. Por esta razén, se ha afadido en forma de extracto,
consiguiendo la concentracion deseada de todos sus principios
activos.

« Mentol y extracto de fruta de Capsicum frutescens,

Dos ingredientes que proporcionan la sensacién deseada de frio y
calor de ReduPain. Ademads, el extracto de Capsicum frutescens es
una planta originaria del norte de Sudamérica caracterizada por
contener capsaicina, un principio activo empleado
tradicionalmente como tépico cuténeo en paises como México

WWW.TIENDAIOGENIXNUTRITION.COM

Redu » Pan Total Body

- Aceite de hoja de Melaleuca alternifolia

Esta planta es originaria en regiones de Australia y se trata de un
ingrediente mas que interesante para acompanar a resto de
ingredientes de ReduPain, ya que ha demostrado que ayuda a
mantener la movilidad y la flexibilidad de las articulaciones.
Agentes humectantes

Se han empleado los mejores ingredientes humectantes en
cantidades adecuadas, como son el Alcohol desnaturalizado,
glicerina, cetil fosfato de potasio o el propilenglicol, es decir, son
ingredientes que van a conseguir humedecer la piel de la forma
deseada, consiguiendo una textura ligera y de répida absorcién.

¢PARA QUIEN ESTA RECOMENDADO?

Se trata de una crema de efecto frio/calor con destinado a todas
aquellas personas que quieran una férmula natural de efecto
sinérgico para aplicar de forma directa en musculos ©
articulaciones.

¢COMO APLICARLA?

Anadir una capa fina de ReduPain sobre la zona a tratar y masajear

hasta su total absorcion.

INGREDIENTES:

Agua, alcohol desnaturalizado, glicering, propilenglicol, mentol,
extracto de fruta de Annona cherimola, aceite de semilla de Cannabis
sativa, estearato de glicerilo SE, éster de PEG-8 &cido C12-20,
copolimero de estireno/acrilatos, cannabidiol, extracto de goma
Boswellia serrata, Extracto de flores Amica meontana, alantoing,
1,2-hexanodiol, caprilil glicol, Cera Alba, caprilico/triglicérido céprico,
cetearil etilhexanoato, trietanolaming, carbdmero, cetil fosfato de
potasio, aceite de hoja de Melaleuca alternifolia, estearato de estearilo,
palmitato de estearilo, Cera Microcristallina, PEG-60 Aceite de ricino
hidrogenado, extracto de fruta de Capsicum frutescens, copolimero de
acrilatos/beheneth-25 metacrilato, palmitato de cetilo, estearato de
cetilo, BHT, citrato de sodio, 4cido behénico, acido estedrico,
trideceth-50, laurilsulfato de sodio, sorbato de potasio, benzoato de
sodio, tropolona, Acido araquidico, fenilpropanol, deshidroacetato de
sodio, acido citrico, acido palmitico, laurilsulfato de sodio, limoneno,
linalool, geraniol.

PRESENTACION: 60 ml,
LOTE: ver envase

MODO DE EMPLEO:

Aplicar el producto sobre la zona a tratar y masajear, hasta su total
absorcion,

ADVERTENCIAS:

Para uso externo. Mantener alejado de los ojos, mucosas y piel irritada
o con heridas. Mantener fuera del alcance de los nifios. Lavar las
manos tras la aplicacion del producto. No ingerir. Conservar a
temperatura ambiente, en lugar fresco, seco y alejado de la luz.
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PEANUT BUTTER

Peanut butter o crema de cacahuetes es una de las mejores
fuentes de grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas que
se pueda encontrar, presentando una textura cremosa y un
sabor delicioso ideal para afiadir como topping en cualquier

postre de consumo habitual.

Ademas, no lleva azucares afiadidos y hay una gran
variedad de opciones tanto para los amantes de la crema

de cacahuetes de sabor neutro como para los que quieran
ir mas alla con los sabores de chocolate, chocolate blanco

y cookies custard.

PRINCIPALES BENEFICIOS

99,5% de cacahuetes (sabor neutro) asegurando la
maxima calidad y pureza.

Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: Perfectas
para controlar los niveles normales de colesterol
sanguineo.

Sin azucares afladidos.

Textura y sabor a prueba de los paladares mas
exigentes.

Ideal para acompafiar durante los objetivos deportivos.

Peanut butter es una opcion perfecta tanto para las
personas que quieran una fuente de grasas saludables
como para los que quieran un producto perfecto para
anadir en sus comidas al no llevar azucares anadidos.
Perfecta para incluir en cualquier momento del dia.

@IO.GENIX
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INGREDIENTES:

85% cacahuete tostado sin piel, aceite de girasol,
cacao en polvo, leche en polvo desnatada, aroma, sal
y edulcorante (sucralosa). Puede contener trazas de
almendras, avellanas, nueces de nogal, anacardos,
nueces de macadamia y soja. Conservar bien cerrado
en un lugar fresco y seco.

CREMA DE CACAHUETE CON CHOCOLATE, CON
EDULCORANTE.

PESO NETO: 350 g.
FORMATO:

SABORES: original, chocolate, cookies custard,
chocolate blanco.

ALERGENOS: @ o
WEH FICHA ALERGENOS

CONSEJO DE UTILIZACION:

Ideal para untar. Por su naturaleza es normal que forme
una fina capa de aceite en la superficie, remover para

homogeneizar.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM




La crema de cacahuetes crunchy es una forma deliciosa de
incluir una de las mejores fuentes de grasas monoinsaturadas y
poliinsaturadas que se pueda encontrar, presentando una
textura cremosa y crujiente, perfecta para afiadir como topping
en cualquier postre de consumo habitual. Ademas, se ha
elaborado sin azlcares afiadidos y en su sabor original.

PRINCIPALES BENEFICIOS

» 100% cacahuete asegurando la méxima calidad y pureza.

» Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: Perfectas para
controlar los niveles normales de colesterol sanguineo.

» Alto contenido en fibra,

« Sin azlcares afadidos.

« Textura y sabor a prueba de los paladares méas exigentes.
o |deal para acompafar durante los objetivos deportivos.

La crema de cacahuete crunchy es una opcion perfecta
tanto para las personas que quieran una fuente de grasas
saludables como para los que quieran un producto perfecto
para afiadir en sus comidas al no llevar azlcares afiadidos. Ideal
para afiadir en cualquier momento del dia.

La crema de cacahuete crunchy es ideal para combinarla con
otros productos de la linea Delicious como la crema de arroz, la
harina de avena o la de boniato.

Crema de cacahuete.

Peso neto: 1 Kg.

Consejo de utilizacion: Ideal para untar. Por su naturaleza es
normal que forme una fina capa de aceite en la superficie,
remover para homogeneizar.

Ingredientes: 100 % cacahuete. Puede contener trazas de
gluten, huevos, soja, leche y frutos de cdscara.

Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco por encima
de 25 °C.

Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver
envase.

WWWTIENDA.IOGENIXNUTRITION.COM @10.GENIX

Energie
Valor energético
Energy

Graisses
Grasas
Fat

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas
Of which saturated

Glucides
Hidratos de Carbono
Carbohydrates

Dont sucres
De los cuales azicares
Of which sugars

Fibre alimentaire
Fibra alimentaria
Fibre

Protéines
Proiteinas
Protein

Sel
Sal
Salt

INFORMACION NUTRICIONAL

INFORMATION NUTRITIONNELLE / NUTRITION DECLARATION

Pour /Por / Per 100 g

2612 K

622 keal

51g

604g

Ng

449

7349

269

<001g




HAZELNUT CREAM

La crema de avellanas es una excelente opcion para anadir como
fuente de grasas saludables en el dia a dia sin renunciar a una
textura cremosa y aromas deliciosos al disponer tanto del sabor
chocolate negro como de blanco.

Se puede utilizar como topping en cualquier postre o anadirla en
cualquier receta para dar un toque especial en las comidas del dia a
dia, libre de azucares anadidos y sin ningun tipo de aditivos,
perfecta para llevar a cabo todos los objetivos propuestos.

PRINCIPALES BENEFICIOS

-80 % de avellanas tostadas (sabor chocolate blanco) asegurando la
maxima calidad y pureza.

-Grasas monoinsaturadas: Perfectas para controlar los niveles
normales de colesterol sanguineo.

-Sin azucares anadidos.

-Textura y sabor a prueba de los paladares mas exigentes.

-Ideal para acompanar durante los objetivos deportivos.

Hazelnut cream es una opcion perfecta tanto para las personas
que quieran una fuente de grasas saludables como para los que
quieran un producto perfecto para permitirse un capricho
saludable en su dia a dia.

INGREDIENTES: 78% avellana tostada, leche en polvo desnatada,
cacao en polvo (2%), aroma, sal y edulcorante (sucralosa). Puede
contener trazas de almendras, cacahuetes, nueces de nogal,
anacardos y nueces de macadamia.

CREMA DE AVELLANAS CON CHOCOLATE BLANCO, CON
AZUCARY EDULCORANTE

PESO NETO: 350 g.

FORMATO:

SABORES: Chocolate blanco y chocolate negro.

ALERGENOS: 0
*VER FICHA ALERGENOS
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MODO DE EMPLEO:
Ideal para untar.

Por su naturaleza es normal que forme una fina capa de aceite en
la superficie, remover para homogeneizar.

INFORMATION NUTRITIONNELLE / INFORMACION NUTRICIONAL /
NUTRITION DECLARATION

Pour / Por

/Per100g
Energie / Valor energético / Energy 2692 kJ / 644 kcal
Graisses / Grasas/ Fat

52¢g

Dont acides gras saturés / De las cuales
saturadas / Of which saturated 409
Glucides / Hidratos de Carbono /

7
Carbohydrates 79
Dont sucres / De los cuales azucares/ Of 129
which sugars
Protéines / Proiteinas / Protein 179
Sel / Sal / Salt 039
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Crema Rica

Una delicicsa crema de almendras con un alto grado de pureza
(96%) y con increibles sabores a galleta y chocolate, perfectas
para afadir en cualquier receta o utilizarla como topping en los
postres cotidianos del dia a dia.

Principales beneficios

- 96 % de almendra asegurando la méxima calidad y pureza.

- Fuente natural de grasa vegetal.
- Fuente natural de energia.

- Grasas monoinsaturadas y poliinsaturadas: Perfectas para con-
trolar los niveles normales de colesterol sanguineo.

- Alto contenido en proteinas: ldeal para contribuir al desarrollo
y mantenimiento de la masa muscular.

- Sin azucares afadidos.
- Sabores y textura unicos.

- Facil de combinar.

Es una opcion perfecta para:

- Personas que quieran un alimento que sea fuente de grasas
saludables y alto en proteinas sin renunciar a un sabor dulce y
delicioso.

- Deportistas que quieran un producto natural y saludable para
permitirse un capriche en su dia a dia.

La crema de almendras es ideal para afadir junte a la crema de
arroz, harina de avena, pancakes o la harina de boniato.

WWW.TIENDA.IOGENIXNUTRITICN.COM

INGREDIENTES: 96% almendra (frutos de cascara),
leche desnatada en polvo, aroma, sal y edulcorante
(sucralosa). Puede contener trazas de cacahuetes.

CREMA DE ALMENDRA, CON EDULCORANTE, CON
CHOCOLATE.

PESO NETO: 250g.
FORMATO:
SABORES: cookies
ALERGENOS:

“VER FICHA ALERGENOS

MODO DE EMPLEO: Ideal para untar, Por su

naturaleza es normal que forme una fina capa de aceite en
la superficie, remover para homogeneizar.

Conservar bien cerrado en un lugar fresco y seco.
Lote / Consumir preferentemente antes del fin de: ver envase.

Information nutritionnelle / Informacion nutricional

Nutrition declaration

Pour /
Por/Per100g

2625 kJ

Energie / Valor energético / Energy

/ 628 keal

Graisses / Grasas/ Fat 56 g

Dont acides gras saturés
De las cuales saturadas

Of which saturated 109

Glucides

Hidratos de Carbono
Carbohydrates

Dont sucres

De los cuales azucares
Of which sugars

41a

339

Protéines / Proiteinas / Protein 21g

Sel / Sal / Salt 0g
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PROTEIN GELATO Son unos deliciosos helados altos en proteina
elaborados hasta en 4 sabores distintos con increibles toppings, ideales

para preparar en pocos minutes y disfrutar de una experiencia Gnica. ¢PARA QUIENES ESTAN RECOMENDADOS?

PUNTOS FUERTES Estos helados proteicos son ideales para todas personas que lleven un
estilo de vida saludable o para aquellos deportistas que gquieran incluir un

-Alto contenido en proteinas helado proteico en su dia a dia y que se han elaborado teniendo en

cuenta el mas minimo detalle para conseguir un producto final de total
Cada helado contiene 23 0 24 g de proteina (dependiendo del sabor), ~ 9arantias.
ayudando al mantenimiento y a la ganancia de la masa muscular,
perfectos para incluir junto a una dieta variada y equilibrada en el camino
de cumplir todos tus objetivos.

.COMO PREPARARLOS?

-Materia prima patentada Lacprodan ® (high quality protein) iMuy facil!

Hemos utilizado una de las mejores materias primas de concentrado de  1)Mezclar 50 g (2 cazos colmados aprox.) con 100 mi de agua, leche o
proteina de suero de leche patentadas como es Lacprodan &, bebida vegetal.

Al utilizar esta materia prima como primer ingrediente conseguimos un 2)Meter en un recipiente en el congelador durante dos o tres horas.
producto con alto contenido en proteinas, reduciendo el aporte de

azlcares. 3)Sacar del congelador y dejar reposar durante 10 o 15 minutos.

- Azlicares naturalmente presentes 4)jListo para disfrutar!

Unicamente contiene el azlcar presente de forma natural en sus

nordentes
-Textura cremosa y sabores con toppings Puedes utilizar todas estas cremas como toppings en los helados:

La fuente de grasa utilizada para conseguir esa textura tan cremosa de -Protein Cream

los helados, han sido triglicéridos de cadena media en polvo, procedentes

del aceite de coco. Una de las mejores fuentes de grasa para elaborar ~ -Peanut Butter

este tipo de alimento, libre de aceite de palma y de colza (Unicamente

presentes de forma natural y minoritaria en el topping (trocito de galleta) ~ -Peanut Butter Smooth
de los sabores white choco rings y chocolate amazonico).

PRINCIPALES BENEFICIOS

PROTEIN GELATO es una estupenda opcién para incluir como postre, 4
como merienda, después de entrenar o en cualquier otro momento del  -Crema Rica
dia, gracias a su alto contenido en proteinas y a la seleccion del resto de

sus ingredientes.

-Peanut Butter crunchy

-Crema de avellanas

Contienen, de forma mayoritaria, concentrado de proteina de suero de
leche Lacprodan @&y triglicéridos de cadena media, procedentes del coco.

. gy : (O o5 HC,
Por lo que no solo se han elegido los ingredientes principales de total X 3 ) J‘:Ap
garantias, sino que contiene 2 de los macronutrientes mas saciantes :{% NS
(proteina y grasas). iocenix |
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5QUE SON LOS PROTEIN GELATO?

(Ejemplo sabor chocolate amazdnico):

Informacion nutricional

Preparado en polvo para elaborar helado con alto contenido en  Ee ey a - Por 100 g por50¢g
proteina, con azlcar y edulcorantes. Sabor chocolate y galleta.

Energia 2002 kJ/479 kecal 1001 kJ/239,5 keal
PESO NETO: 300 g. Grasas 2469 1239
CONSEJO DE UTILIZACION: Mezclar 50 g (2 cazos colmados aprox.) De las cuales saturadas 231¢